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Der Zustand der Welt ist krank.
Wenn ich Arzt ware

und man mich fragte:

Was ratst du?

Ich wiirde antworten:

Schaffe Schweigen.

Soren Kierkegaard

Raume des Schweigens schaffen in einer Justizvollzugsanstalt. In einer Sozialtherapie.

Dort, wo Menschen inhaftiert sind, weil der Zustand der Welt krank ist. Die ein aktiver Teil dieses
kranken Zustandes sind, ihn mit reproduzieren. Die zu Téatern und Taterinnen wurden. Die deshalb
einem Strafsystem unterworfen sind, das aus der Perspektive einer ,,Restorative Justice® ein krankes
System ist — das Menschen, wenn nicht durchaus krank machen, so doch schwer deformieren kann.

Wir sind hier zusammen, weil wir eine andere Vision entwerfen wollen und daftr nach gangbaren
Wegen suchen. Wir wollen neue Formen von Gerechtigkeit starken, und das bedeutet nicht allein,
dass wir Menschen zu einem Leben ohne Straftaten beféahigen wollen. Wir wollen sie aufrichten
und dazu verhelfen, dass sie Verantwortung tbernehmen kénnen — grol} gesagt: dass sie miindig
und frei werden kdnnen. Dies muss das Ziel sein, an dem wir uns orientieren.

Der Dysfunktionalitat in ihren verschiedenen Formen im Strafvollzug, fir die wir momentan noch
viel zu wenig Alternativen entwickelt haben, gilt es also gegenwaértig und zukinftig ernsthafte
Modelle und Praxen entgegen zu entwickeln. Das sind zwei Fragen: Was kdnnte es alternativ geben
zur Haft? Und zum andern, und das ist hier die Fragestellung: Wie kénnen in einer Anstalt Raume
eroffnet werden, die Freiheitsprozesse mdglich machen.

Was meine Kollegin, Pfarrerin Birgit Braun, zusammen mit der Leiterin der Sozialtherapie
Hohenasperg, Christine Ermer und ich, zusammen mit der Kontemplationslehrerin und Juristin
Heike Rosengarth-Urban versuchen, ist nichts vollig Neues. Es gibt in Gefangnissen deutschland-,
europa-, und weltweit die verschiedensten Formen der Ubung der Stille bzw. der Meditation. Sie
verstehen sich alle als das Angebot eines Freiraumes innerhalb der Haftsituation, der positive
persdnliche Entwicklungen méglich machen soll. Fir Bedienstete sind die Angebote entweder Teil
einer Art ,,Pravention” im seelisch-gesundheitlichen Bereich oder auch eine Form der Eintibung
einer Kultur der Achtsamkeit innerhalb der Anstalten. Ich werde in unserem Beitrag aufgrund der
Themenstellung die Manahmen fur Inhaftierte darstellen und auswerten.

Ich werde in drei Schritten vorgehen. In einem ersten Schritt werde ich einen kurzen Uberblick tiber
praktizierte Formen der Ubung der Stille im Strafvollzug geben, soweit sie mir bekannt sind, und
benennen, worum es in der Ubung der Stille geht. In einem zweiten Schritt werden die beiden in
Baden-Wirttemberg in der Gefangnisseelsorge bzw. in der Sozialtherapie praktizierten Modelle
vorgestellt. In einem dritten Schritt wird der Ertrag dieser Praxis zusammengefasst.



1. Die Ubung der Stille: Praktizierte Formen im Strafvollzug und Grundgedanke
1.1 Praktizierte Formen im Strafvollzug

Es gibt im bundesdeutschen Strafvollzug vielfache Formen der Ubung der Stille, gangig genannt
Meditation. So gibt es in der JVA Freiburg seit 1999 einen von der Seelsorge finanzierten
wdchentlichen Kurs Yoga und Meditation. In der JVA Minchen bietet das Miinchener
Bildungswerk in Kooperation mit der Gefangnisseelsorge einen Meditationskurs an. Oft sind es
Anstaltspsychologen oder Seelsorgerinnen mit eigener Ubungserfahrung, die Angebote machen.
Eine auf einen achtwdchigen Kurs angelegte Malinahme findet sich in der JVA Brandenburg/Havel,
wo die Methode ,,Stressbewiltigung durch Achtsamkeit* oder MBSR — , Mindful Based Stress
Reduction* mit Erfolg durchgefiihrt wurde. In Niedersachsen wie auch in einzelnen Anstalten in
anderen Bundeslandern, z.B. Schwabisch Gmiind, gibt es zudem die Erfahrung mit Naikan-Kursen.
Auch bei Naikan ist durchgangiges Schweigen die Basis der Arbeit. Allerdings ist Naikan nicht
unter Meditation zu fassen.

In den Niederlanden wird u.a. von unserem Kollegen Sietse Visser in Nieuwegen das Mindfulness
Based Stress Reduction-Programm durchgeftihrt, das von Jon Kabat Zin vom Zen her entwickelt
wurde. Die positiven Wirkungen dieser Form von Meditation, die auf eine urteilsfreie
Wahrnehmung von Empfindungen, Gefiihlen und der Gemitsverfassung zielt, sind inzwischen
relativ gut erforscht. Sie lassen sich auch fir die von uns praktizierten Formen beschreiben.

Als erste Erfahrungen mit Meditation in Gefangnissen sind wohl die Vipassana-Meditationskurse in
indischen Gefangnissen in den 70er-Jahren zu nennen. Vipassana bedeutet ,,die Dinge so sehen, wie
sie sind“ und ist eine der dltesten Meditationstechniken Indiens.1994 nahmen 1000 Héftlinge an
einem 10t&gigen Vipassana-Kurs im Tihar-Gefangnis in Neu Delhi teil. Dieser Kurs ist
dokumentiert in dem Film ,,Doing time, doing Vipassana.* Die Wirkung der Vipassana-Meditation,
die inzwischen auch in Geféangnissen in den USA, Neuseeland und in einer Haftanstalt in Lancaster/
GroRbritannien praktiziert wurde, ist evaluiert worden. So seien beispielsweise die Ruckfallquoten
bei Haftlingen, die Vipassana regelmaRig praktizierten, um die Hélfte zurtickgegangen. (So
britische Forscher auf dem Jahreskongress des Royal College of Psychiatrists im Jahr 2001).

Erstaunliche Arbeit leistet der Prison Phenix Trust, eine Nicht-Regierungs-Organisation mit Sitz in
Oxford/ Grof3britannien. Seit den 80er-Jahren gehen Yoga-und Meditationslehrer/innen in britische
Gefangnisse, die von PPT gestellt oder geschult werden. Inzwischen gibt es in ca. 150 HMPrisons
Kurse sowohl fiir Inhaftierte als auch fiir Bedienstete, mit entsprechendem Material zur Ubung auf
den Zellen bzw. in Arbeitspausen. Die ubenden Gefangenen werden durch Briefkontakte mit
Ehrenamtlichen, die Gber Meditationserfahrung verfiigen, unterstitzt.

Die Inspiration fiir das Modell ,,Kloster im Geféngnis* gaben 30tdgige Schweigewochen im Stile
Ignatianischer Exerzitien, die seit Jahren im Hochsicherheitsgefangnis von Kumla/ Schweden fir
langjahrig Inhaftierte aus ganz Schweden durchgefiihrt werden. In Kumla gibt es dafir ein eigenes
kleines Klostergebaude auf dem Terrain der Anstalt flir die jeweils 8 Teilnehmer und die Leitung.
Diese verschiedenen Zugange und Praxen seien erwahnt, um zu zeigen, dass die Ubung der Stille
bzw. Meditation im Geféangnis nichts Singuléares und auch nichts véllig Neues ist. Es sind hier
bereits ermutigende Erfahrungen in verschiedenen Formen und Methoden gemacht worden.

1.2 Zur Ubung der Stille wie wir sie verstehen und tiben

Die duRere Form ist ein Sitzen am Boden auf Meditationskissen oder Knieb&nkchen oder auf
,Bodenstiihlen*, bei Kniebeschwerden auch auf einem Stuhl, ,,Zazen* oder ,,Meditation* genannt.
Die dadurch unterstiitzte stabile, unbewegte Sitzhaltung ist die Basis fiir eine Ubung, der es um ein
Still-Werden der eigenen Gedanken geht. Orientiert an der gegenstandslosen Form der Zen-
Meditation konzentriert sich diese Ubung des Still-Werdens auf den Atem und auf die Achtsamkeit



fur das leibliche Da-Sein im ,,Hier und Jetzt®. Es geht von diesem inneren Still-Werden aus darum,
sich dem zu 6ffnen, was ,,zutiefst bewegt®, einen Raum zu schaffen, in dem Muster und Konstrukte
in den Hintergrund treten und sich ,,sich selbst* und dem ,,Grund des Seins* zu 6ffnen.

Sowohl im Zen als auch in der Meditation in der Form des Schweigens, das der christlichen
Tradition verpflichtet ist, geht es dabei um eine religiése Ubung, wenngleich sich Zen nicht als
weltanschaulich gebunden versteht. Religios in dem weiten Sinne, dass es darin um die Verbindung,
die Riick-Bindung zum ,,Grund des Seins* geht. Die Ubung der Stille ist nicht mit Entspannung zu
verwechseln, sondern sie ist ein innerer Weg, auf den die Ubenden sich begeben.

Sich auf diese Ubung einzulassen, erfordert einen gewissen Mut. Denn man ist in den 20 oder gar
30 Minuten still sitzen am Platz, mehrfach am Tag, und das eingebettet in ganze Schweigetage, mit
neuen, ungewohnten und oft auch beunruhigenden Erfahrungen beschéftigt. Es bleibt nicht aus bzw.
es ist ein Kern solchen Ubens, dass die Meditierenden in der Stille mit Themen konfrontiert werden,
die sie zuinnerst bewegen. Oft sind das Themen oder Emotionen, die im so genannten ,,normalen
Alltag* gut verdriangt oder zumindest kontrolliert werden kdnnen. Menschen, die akut psychisch
instabil sind, wird es daher abgeraten, sich einer intensiven Erfahrung der Ubung in der Stille
auszusetzen. Im dritten Teil des Vortrages, wenn ich tber den Ertrag spreche, wird jedoch die
uberraschende Wirkung aus Sicht der Teilnehmenden zur Sprache kommen, wie stark die
gemeinschaftlich getragene Stille die Einzelnen durch ihre inneren Krisen fihrt und tragt und das
Vertrauen in die Moglichkeiten zur Bewéltigung der eigenen Lebensfragen stérkt.

Zwei Hauptwirkungen sind fiir die Ubung der Stille, wenn sie tiber einen langeren Zeitraum bzw.
regelmaRig praktiziert wird, an diesem Punkt festzuhalten:

1. Sie bringt die Ubenden in den Kontakt mit sich selbst. Sie lehrt, auch unangenehme
Emotionen und Gedanken innerlich zuzulassen, auszuhalten und gelten zu lassen, und diese
aber auch einfach wieder zu verabschieden, sie ohne Groll ziehen zu lassen. Sie eroffnet
dadurch die Moglichkeit zur Transformation — von der Erfahrung aus, dass es gentigt zu
»Sein“ und die Dinge und sich selbst zunéchst ,,sein zu lassen®.

2. Sie bringt die Ubenden in den Kontakt mit einer Dimension, die tiber sie selbst hinaus weist.
Es wird in der Stille die innere Verbindung mdéglich zu etwas Fraglosem, zu einer Weise des
Seins, die mich und andere ,,Da sein lasst®. Religios gesprochen ist dies die Dimension des
Ewigen, an dem jedes Individuum unzerstérbar Anteil hat. Seelsorgerlich gesprochen geht es
hier um die Qualitét des Trostes.

Es zeigen sich bereits einige fir den Strafvollzug sehr spannende Aspekte dieses Ubungsweges.
Hervorheben mdchte ich aus unseren Erfahrungen das Moment der Absichtslosigkeit des Sitzens in
der Stille in einer Welt voller Zwecke und (Mollzugs-)Ziele. Und das Moment des fraglos Da-Sein-
Durfens in einem Kontext permanenter Konfrontation mit der Straftat und deren Konsequenzen und
den daraus resultierenden Verdrangung respektive den alltaglichen, im Blick auf eine persdnliche
Entfaltung dysfunktionalen, Kompensationshandlungen.

2. ,Kloster im Gefiangnis* und ,,Einkehrtage in der Sozialtherapie* -
Praxismodelle aus der JVA Schwabisch Gmind und der Sozialtherapie Hohenasperg

Was die beiden mehrtégigen, jeweils unterschiedlichen ,,Formate* verbindet, sind einige Merkmale,
die eine Form des Ubens im Schweigen in einer Gruppe ermdéglichen:

1. Die Stille, der achtsame Umgang untereinander und ein klar strukturierter Tagesablauf sind
das tragende Moment der MaRnahme. Die Ubung in der Stille erhalt durch andere Elemente
des Ubens bzw. der Impulse fiir die Meditation und der inneren Auseinandersetzung
Rhythmus und Struktur.



2.1

. Die Wollzugsanstalt/ Sozialtherapie ermdglicht einen Rahmen, in dem die Teilnehmenden

von den Ublichen Vollzugsablaufen freigestellt sind und bringt ihnen durch die Erlaubnis der
Teilnahme an solch einer Malinahme Wertschatzung und Vertrauen entgegen.

. Ebenso ist eine wertschédtzende und vertrauensvolle Haltung der Leitung Basis der Arbeit.

Die Teilnehmenden werden in erster Linie als Ubende bzw. Suchende auf einem Lebens-
Weg wahrgenommen und nicht primar als ,,Gefangene*.

. Freiwilligkeit und eine ausreichende psychische Stabilitat sind Voraussetzung.

5. Die Tage der Stille dienen der ,,Sinnsuche* und ,,Sinnfindung* und stehen jeweils unter

einem Thema.

. Die Einzelnen sind gefordert, sich in dem erdffneten Raum der Stille ihren eigenen Themen

zu stellen. Thematische bzw. religiose Impulse bieten dazu Orientierung.

. Durch diese MaRRnahme soll Inhaftierten der Zugang zu Angeboten ermdglicht werden, wie

suchende Menschen in Freiheit sie fir sich in Situationen der Krise und Sinnfindung in
Klostern oder Einkehrhdusern aufsuchen kénnen.

»Kloster im Gefingnis“ in der JVA Schwibisch Gmiind

In der Ubungswoche in Schwabisch Gmiind, die in Inhalt und Form an Schweigekursen in Klgstern
orientiert ist, ziehen die zwdIf Teilnehmerinnen in eine eigens dafiir bereit gestellte Abteilung um.
Folgende Elemente bilden den immer gleichen Tagesablauf, der von sieben Uhr morgens bis um
neun Uhr abends geht — mit einer Mittagspause von eineinhalb Stunden, die auf den Zellen
verbracht bzw. zum Duschen genutzt wird.

Das Sitzen in der Stille im Stile des ,,Zazen* - jeweils zweimal 20 Minuten. Zwischen den
Einheiten des Sitzens gibt es Einheiten des Meditativen Gehens. Jede Teilnehmerin hat die
ganze Woche Uber ihren Platz inne, auf dem sie ubt. Die Platze sind in einem Rechteck
angeordnet. Es wird zur Mitte hin meditiert.

Drei ,,Tagzeitengebete* am Morgen, Mittag und Abend strukturieren den Tag. Sie finden im
Chorgestiihl der ehemaligen Klosterkirche statt. Die Gebete sind stark liturgisch geprégt,
d.h. auf Wiederholung derselben Lieder, Psalmen und Texte ausgelegt. Im Abendgebet wird
aus einem der uns unterstitzenden Kldster ein Impuls zum Thema der Woche gelesen.

Im Sinne von ,,ora et labora® ist die tgliche Arbeitszeit von eineinhalb Stunden im
Schweigen ein wichtiges Element in der ,,Klosterwoche®. Die anfallende Arbeit als Teil der
Ubung zu begreifen fordert die Achtsamkeit im Blick auf die alltdglichen Dinge.

Die verpflichtenden taglichen Einzelgesprache von jeweils 10 Minuten dienen dazu, zu
sehen, wie es den Einzelnen mit der Ubung geht. Zum anderen kénnen die Teilnehmerinnen
ihre Fragen klaren, Unterstltzung fur ihren inneren Prozess erhalten, tber Erlebtes — z.B.
auch Traume, aufkommende Emotionen etc. sprechen und diese dadurch besser integrieren.

Die Woche steht unter einem biblischen Thema, z.B. ,,Weg durch die Wiiste“ oder ,,Du
fithrst uns in die Weite*. Dieses Jahr heif3t das Thema in Verbindung mit der Gestalt Maria
Magdalenas ,,Heilung und Umkehr zum Leben®. Maria Magdalena ist eine Frau, die Jesus
von ,,sieben Ddmonen* heilte und die Zeugin der Auferstehung wurde. Die Themen gehen
im Hintergrund mit. Sie zielen auf heilende und emanzipatorische Erfahrungen.



o Das Initiatische Gebardenspiel ist eine von der Zen-Meisterin Silvia Ostertag entwickelte
Arbeit in sechs Grundgebarden (1. etwas wollen, 2. fur etwas offen sein, 3. sich von etwas
abgrenzen, 4. innehalten, 5. suchen/Unsicherheit aushalten, 6. zu sich stehen). Es ist eine
dynamische Methode, innere Themen in einen leiblich erfahrenen Ausdruck zu bringen. Die
Teilnehmerinnen erhalten AnstoRe dafiir, was ihnen fehlt oder schwer féllt bzw. Einsichten
in Muster, die sie in ihrer Entwicklung blockieren. Die Methode ist geeignet, Konstrukte
deutlich und durchléassig zu machen (z.B. ,,ich bin das Opfer®, ,,andere sind schuld® etc.).

o Die gemeinsamen Mahlzeiten, die an den drei durchgangigen Schweigetagen auch im
Schweigen eingenommen werden, werden von Tag zu Tag als ein Gemeinschaft stiftendes
Moment erlebt. Wir essen an einem mit Tischtiichern schon gedeckten Tisch. Die kleinen
Formen der ,,Alltagsdsthetik* wirken unterstiitzend fiir den Gesamtprozess.

« Die Stunde Hofgang wird in der Ubungswoche als eine Stunde Gehen im Freien in der
Stille genutzt. Wie auch fur die Arbeitszeit gibt es dazu Ubungsimpulse, z.B. ,,Wie ist es,
wenn die Weite des Himmels im Gehen mitgeht? Diese Ubungsimpulse zielen wie die
Stille selbst auf die Qualitét eines ,,absichtslosen Da-Seins*®.

» Andieses Gehen im Freien schlie@t sich eine Stunde freier Gestaltung an, in der die
Frauen im Ubungsraum schreiben oder malen oder mit Ton gestalten kdnnen. Oder einfach
auf ihrem Platz liegen und ausruhen. Hier wird die Erfahrung vertieft ,,ich bin eingebettet®.

o Das Sitzen in der Stille ist auch eine Kdrpererfahrung. Damit Gedanken und Geist zur Ruhe
kommen kdénnen, ist im AuBen vollige Unbewegtheit die Basis der Ubung. Unterstutzend
dafur wirken Atem- und Kaérpertbungen, die auf Achtsamkeit und Zentrierung zielen.

Der Abt der Benediktinerabtei Minsterschwarzach, der bei der Entwicklung des Projektes beratend
zur Seite stand, sagte Uber die klare Strukturierung des Tages: Dieser Rhythmus ist wie ein
Flussbett, in dem der Strom gehalten ist und flieBen kann. Es ist erstaunlich, wie viele Emotionen,
die in der Woche ins ,,FlieBen“ kommen von den Teilnehmerinnen in diesem Kontext zugelassen
und ausgehalten werden. Das hat nach unserer Erfahrung tatsachlich mit dem klaren tragenden
Rahmen und mit der Gemeinschaftserfahrung zu tun, gemeinsam ,,da durch* zu gehen. Auch spielt
die Haltung der Leitung eine gewisse Rolle. Wir vermitteln den Frauen: ,,Ihr schafft das!* Vor allem
aber ist es die Qualitat der Erfahrung der Stille, die als tragend und zulassend erlebt wird.

2.2  ,Einkehrtage® in der Sozialtherapie Hohenasperg

Die Einkehrtage von drei Tage Dauer auf dem Hohenasperg sollen
1) der ressourcenorientierten Selbstreflektion,
2) der Anndherung an eigene Kraftquellen,
3) der Verbindung mit der eigenen Stérke und

4) der Besinnung auf die Zugehorigkeit zu einem gréReren Ganzen dienen — sowohl in
gesellschaftlicher, als auch in religiéser Hinsicht.

Jenseits vom vollzuglichen und therapeutischen Alltag wird ein Rahmen geschaffen fur Stille,
Einkehr und Besinnung. Dies dient einer moglichen neuen Wahrnehmung von Teilen der eigenen
Geschichte, einem Perspektivenwechsel und der Riickbesinnung auf eigene, teils ,,verschiitt
gegangene* Kraftquellen.



Die einzelnen Tage (von morgens halb neun bis abends neun) haben verschiedene Schwerpunkte:

Der 1. Tag ist den Teilnehmenden und ihren Ressourcen gewidmet.

Der 2. Tag den Ressourcen, die in zwischenmenschlichen Beziehungen erfahren wurden/ werden.

Der 3. Tag den Ressourcen, die in der ganz eigenen Beziehungen zu Gott, bzw. zum ,,Gottlichen
verborgen liegen.

Jedes Jahr wird ein anderes Thema in den Blick genommen:
Sinnfindung in/durch gelingende(n) Beziehungen: Zu mir selbst, zu anderen, zum ,,G6ttlichen®.
(2009); Wie finde ich Sinn im/durchs Tétigsein? (2010).

Die Einkehrtage finden im Mehrzweckraum des Geféangnisses Hohenasperg statt. In der Mitte des
Raumes ist Platz fir einen Kreis aus Bodenstihlen zum Meditieren und zum Zusammenkommen
fur die Austauschrunden nach den Reflexionsphasen. AulRerdem sind in einer Ecke des Raums
Tische und Stuhle fur die gemeinsamen Mahlzeiten aufgebaut. Dieser Raum ist auRerdem grof
genug, dass sich jeder Teilnehmer mit einer eignen Isomatte, sowie Decken und schénen Tichern
einen eigenen Rickzugsort fur die Reflexionsphasen gestalten kann.

Der tégliche Hofgang von 1 % Stunden findet im schonen Innenhof des Hohenaspergs statt. Flr
diese Zeit wird ein Beamter vom AVD benétigt, der sich an der Aufsicht beteiligt, da in dieser Zeit
fur jeden der Teilnehmenden ein 10 minitiges Einzelgesprach mit einer der Leiterinnen stattfindet.

Die Mahlzeiten werden in gemeinsam im Mehrzweckraum eingenommen. Die Kiiche liefert fiir
alle vegetarisches Essen. Manche Dinge mussen selbst besorgt werden.

3. Zur Wirkung _(_:ler Mafinahmen ,,Kloster im Gefiangnis“ und ,,Einkehrtage* bzw. der
Wirkung der Ubung der Stille im Alltag von Inhaftierten und fur die Institution

Natdrlich wére hier eine eigene Forschung zu mittel- und langfristigen Wirkungen von grofiem
Interesse, zumal es nach meiner Kenntnis zu Angeboten mit religiésem Hintergrund noch keine
Forschung gibt. Die Basis fur meine Ausfiihrungen sind Gespréache mit 19 Teilnehmerinnen in
Abstéanden von mehreren Monaten bis zu zwei Jahren nach der MaBnahme, in denen sie nach den
Auswirkungen fur ihren Alltag und fur ihr Leben befragt wurden, sowie Beobachtungen von
Psychologinnen/ Psychologen im therapeutischen Arbeiten mit den Teilnehmenden. Die Ergebnisse
hat meine Kollegin Birgit Braun durch Erfahrungen vom Hohenasperg bestatigt bzw. erganzt.
Folgende Wirkungen werden genannt bzw. beobachtet:

Fast alle Teilnehmerlnnen sagten auch in einem groReren zeitlichen Abstand zur Malinahme, sie
konnten dem Alltagsstress gelassener begegnen und sie seien insgesamt ausgeglichener. Das gilt
insbesondere fur diejenigen, die an den wéchentlichen Meditationsangeboten, die es sowohl in
Schwabisch Gmiind als auch in der Sozialtherapie auf dem Hohenasperg gibt, teilnehmen.

In der JVA Schwébisch Gmiind gibt es ca. 10 Frauen, die Meditationskissen auf ihren Zellen haben
und teilweise taglich meditieren. Auch von den Mannern, die an den Einkehrtagen der
Sozialtherapie teilgenommen haben berichten manche, dass sie regelmaRig, oder aber auch in
Zeiten, in denen sie vom Alltag besonders gestresst sind, meditieren. Als Wirkung regelmafiger
Meditationspraxis wird u.a. benannt, dass sie dadurch besser schlafen kénnen, oft weniger
Medikamente bendtigen und besser auf Krisensituationen zu reagieren vermogen.

Diese Aussagen decken sich mit den Ergebnissen wissenschaftlicher Studien, die nachweisen
konnten, dass regelméfiiige Meditation beispielsweise die Konzentration der Stresshormone
Adrenalin und Cortisol senkt, Muskelanspannung abbaut, Bluthochdruck senkt und zu
Angstreduktion fuhrt. Jiingste Forschungsergebnisse von Dr. Britta HOlzel (Bender Institute of
Neuroimaging von der Justus-Liebig-Universitat Giel3en) und Dr. Sara Lazar (Psychiatric



Neuroimaging Research Program am Massachusetts General Hospital) von Ende 2010 zeigen, dass
diesen Phanomenen eine Verénderung der Hirnstruktur durch Meditation zugrunde liegt, die auch
z.B. zu mehr Empathie, Wahrnehmungsfahigkeit und sozialer Kompetenz fiihren. (Untersucht
wurden Probanden, die an einem achtwdchigen Kurs des Mindfulness-Based-Stress-Reduction
MBSR teilgenommen hatten, s.o.; siche auch Dokumentation des Kongresses ,,Meditation und
Wissenschaft vom 26/27. 11. 2010 in Berlin).

Fir ca. zwei Drittel der Teilnehmenden war die Starkung ihres Glaubens durch die Erfahrung in den
Schweigetagen sehr wichtig. Sie seien in einen intensiven bzw. intensiveren Kontakt mit Gott
gekommen. Die Gebete hatten sie gestarkt und auch das Wissen, dass in dieser Woche in anderen
Klostern fiir sie gebetet wurde. Sie wirden spiren, dass sie sich auf einem Weg befinden, auf dem
sie noch Aufgaben zu 16sen, ,,Steine wegzurdumen* hétten. Aber sie wiirden sich dabei nicht mehr
so alleine fuihlen und sie seien in ihrem Vertrauen gestarkt, dass es eine Zukunft fiir sie geben kann.

Die Ubung der Stille erlebten die Befragten als etwas sehr dynamisches. Es wurde von allen so
erlebt, dass in der Stille viele Gefiihle ,,hochkommen* und oft sich auch Gedanken im Kopf
tummeln. Dass also duere Stille zunédchst innerlich nicht unbedingt still ist. Die Kontinuitat des
Schweigens wiirde dann zweierlei bewirken: Dass sich langsam eine innere Ruhe einstelle, die es
ermogliche, die Dinge, Gefiihle und Menschen, die innerlich auftauchen, zu betrachten. Dass zum
anderen sich mit der Zeit ein Gefiihl des ,,Getragen-Seins* einstelle.

Die Erfahrung in der Gruppe ist sehr positiv bewertet worden. Die Frauen aus Schwébisch Gmiind
berichten: In der Gruppe sei ein guter Zusammenhalt, denn man wisse, dass andere auch durch
Erfahrungen gehen, die nicht einfach sind. Es sei erstaunlich, wie man sich in diesem Kontext mit
dem gemeinsamen Ziel des Schweigens darauf einlassen kdnne.

Die Ménner und die Frauen berichten, es hatte einfach auch Freude gemacht, sich in einem anderen
Kontext anders zu erleben, zusammen zu essen, etc. Es sei eine gute Erfahrung, dass man in der
Stille zwar verbunden sei, aber doch in Ruhe gelassen werde. Dass niemand an einem ,,rummache®.
Die Ménner aus der Sozialtherapie meinten auRerdem es sein wohltuend gewesen zu erleben, wie
achtsam alle miteinander umgegangen sind und wie viel Wertvolles und bis dato noch nie zur
Sprache gekommenes sie in diesen Tagen in guter Weise mit den anderen teilen, bzw. diesen
mitteilen, konnten.

,»Man hat in dieser Zeit oft gar nicht den Eindruck, im Gefingnis zu sein, gaben viele hinterher an.
Das Vertrauen und die Wertschatzung der Anstaltsleitung der MalRnahme und den Teilnehmenden
gegeniiber wurden als bestirkend erlebt. Auch ,Kleinigkeiten* wie Asthetik z.B. in Form von
weiRen Tischdecken (wie in einem Tagungshaus!) oder das sehr abwechslungsreiche und mit
Sorgfalt zusammengestellte Essen, bei dem auch immer mal wieder etwas gab, was es sonst im
\ollzug nicht gibt, wurden in diesem Zusammenhang als Wertschétzung erlebt.

Die Wirkung der Stille zusammen mit dem skizzierten Rahmen ergab fiir viele ein gesteigertes
Gefiihl der Achtsamkeit: Fiir ,,Kleinigkeiten* des téglichen Lebens, fiir ihren Korper, fiir ihre
Umwelt. ,,Das Schweigen ist herrlich* sagte eine, ,,man wird achtsamer den kleinen Dingen und den
Menschen gegeniiber.* ,,Ich konnte seit langem wieder einmal meinen Kdrper wahrnehmen und
genielen” sagte eine andere. ,,Ich war drei Tage bei mir und habe mich selbst wieder neu
wahrgenommen® meinte ein Mann aus der Sozialtherapie.

Befragt nach der Relevanz im Blick auf ihre Lebensgeschichte und die Taten, die sie ins Gefangnis
brachten, sagten viele, auch hier hatten sie in der Stille eine viel hthere Bewusstheit entwickelt. Sie
hatten deutlicher wahrnehmen konnen, was ,,schief gelaufen sei. Gleichzeitig sei es besser moglich
gewesen, den Schmerz dariiber zu ertragen, ohne wieder in ein tiefes Loch zu fallen. ,,Ich bin zwei



Jahre lang immer nur in ein tiefes Loch gefallen, wenn ich mich mit der Tat beschaftigt habe. In der
Stille war das zwar alles da, auch der Schmerz. Aber ich bin nicht in dieses Loch gefallen. Es ist
durchgetragen worden. Man wird durchgetragen. Das hat sich danach auch nicht mehr veridndert.*
So zieht eine Bilanz und sagt, sie konne durch die Erfahrung der Meditation nun mit einer besseren
Basis an die Tataufarbeitung gehen. ,,Erst einmal brauche ich die Sicherheit, dass ich die
Auseinandersetzung schaffe.* Auch hier wurde die Bedeutung der Gruppe genannt. Die Gruppe
habe Sicherheit und einen ,,gestiarkten Hintergrund* fiir schwierige Situationen bereit gestellt.

Diese Erfahrung ist auch durch die behandelnden Psychologinnen in Schwabisch Gmund bzw. in
einem Fall von einer externen Therapeutin bestéatigt worden. Die Teilnahme an der MaRnahme habe
den Therapieprozess sehr positiv bestarkt bzw. neue Phasen ermdglicht. Ahnliches berichteten zum
Teil auch die Psychologen der Sozialtherapie. ,,Eine Woche Schweigen bringt wohl so viel wie drei
Jahre Gesprache* sagte eine Kollegin, die auch Erfahrungen mit Naikan gemacht hatte. In der
Seelsorge mache ich die Beobachtung, dass sich Frauen mit der Erfahrung der Ubung der Woche,
oft verstérkt durch die wochentliche Ubung, offener und furchtloser bedrangenden Themen stellen
kdnnen und ein gréReres Vertrauen gewinnen, ,,dass es noch gut mit ihnen werden kann.* Besonders
beeindruckt bin ich von den heilsamen Prozessen, die bei Frauen mit Kindstotungsdelikten
angestofen worden sind. Hier sind ja viele Themen (bereinandergelagert, von anfanglich oft hoch
ausgepragter Suizidalitat, enormen Schuldgefiihlen, dem Begegnen der Aggressionen und
Projektionen anderer bis hin zu groRer Trauer und einem Abschied von der Mutterrolle.

\on vielen Teilnehmerlnnen werden die Schweigetage als eine Erfahrung des Weges bzw. als
,Durchgang® erlebt. Fast alle haben eine gewisse Furcht oder zumindest Respekt vor dem
Schweigen. Sie erleben zunéchst durchaus beunruhigende Momente von innerer Unruhe und
Aufgewhlt-Sein etc: ,,Du kannst dann nicht entweichen, du musst dich der Stille stellen, und das
ist nicht nur angenehm. Aber wenn man da durchgeht — dann ist das gut. Das bleibt auch danach,
dass man das Gefiihl hat, ich bin da jetzt durchgegangen. Das gibt unheimliches Zutrauen.* Auch
danach sagen manche Teilnehmerinnen, sie hatten das Gefihl fur den Weg, auf dem sie sind, nicht
verloren: ,,Ich kann nicht sagen, ich wére fertig — mit jeder neuen Erfahrung kommt eine neue
Sichtweise hinzu, ich merke dann, jetzt bin ich auf einem Weg — auf meinem Weg.*

Innerhalb der Anstalt wird die Meditationswoche sowohl von Mitgefangenen als auch von
Bediensteten aufmerksam wahrgenommen. Der Respekt daflir Gberwiegt den Spott. Das positive
Interesse von Bediensteten war so grofl3, dass es im Jahr 2009 ein dreitégiges ahnliches Angebot in
einem Kiloster fur 18 von ihnen gab. In den Werkbetrieben und teilweise auch auf den Abteilungen
habe die Ruhe, die die Teilnehmerinnen erlebt hatten und noch eine Zeit lang ausstrahlten
,»abgefarbt®. Der mit der Woche verbundene organisatorische Mehraufwand wurde mitgetragen.

Die Anstaltsleiterin der JVA Schwabisch Gmiind, Leitende Regierungdirektorin Sibylle von
Schneider-Holl, von mir befragt, warum sie in ihrer Anstalt den Aufwand fiir eine ,,Klosterwoche*
fiir lohnenswert hilt, sagt dazu folgendes: Sie verstehe sich als ,,Dienstleister®, der fiir die
Gefangenen ein moglichst gutes Angebot im Vollzug bereit zu stellen habe. Deshalb priife sie bei
solch einem Angebot zweierlei: Ob es sinnvoll und ob es machbar sei. Sinnvoll und hilfreich fir die
Gefangenen sei es aus ihrer Sicht deshalb, weil sich die Inhaftierten im Vollzugsalltag tblicherweise
zu wenig mit den Ursachen ihrer Straftaten auseinandersetzen wirden. Zusammen mit dem
Stihnegedanken sei dies jedoch fiir sie eines der wesentlichen Ziele des Strafvollzuges. In den
Schweigetagen kdnnten die Frauen das Unangenehme nicht mehr wegschieben, nicht davor
weglaufen. Sie hatte daher die Hoffnung, dass in solch einer MaRnahme Prozesse des Nachdenkens
in Gang kommen, weil die Frauen selbst die Motivation haben, sich zurtickzuziehen und sich der
Stille und den damit verbundenen Prozessen zu stellen. Sie wiirde es unterstltzen, wenn bei
Inhaftierten die Einsicht in solch eine innere Notwendigkeit vorhanden sei. Die Anstaltsleiterin war
in den Abendandachten prasent und kam am Ende der Woche zu einem Auswertungsgesprach dazu.



Die Ubung der Stille als Freiheitsprozess: Zusammenfassend machte ich die Punkte benennen,
die aus dem Gesagten eine solche Qualifizierung rechtfertigen.

1.

Durch den verénderten Rahmen und die Konzentration auf eine Ubung, die zundchst nichts
mit dem Vollzug zu tun hat, sondern in einen spirituellen Kontext eingebunden ist, tritt der
\ollzugsalltag sehr schnell und sehr weit reichend in den Hintergrund. Dies er6ffnet einen
grofRen Freiraum fur innere Prozesse, die sonst durch die unterschiedlichen Muster der
,Frontstellung* zum Vollzug blockiert sind.

Die Ubung der Stille selbst und der anderen Elemente ermdglicht zunehmend eine innere
Freiheit, sich unangenehmen Dingen und Gefiihlen zu stellen. Sie er6ffnet die Erfahrung,
dass der oder die Ubende erst einmal ,,da sein darf*, ohne kommentiert zu werden oder sich
selbst permanent zu kommentieren/ abzuwerten. Diese Erfahrung ist die Basis fiir ein
Zulassen von Schmerz, Scham und Schuld, ohne dies sofort wegschieben zu miissen.

Theologisch gesprochen ist dies die Pramisse von ,,Evangelium vor Gesetz* - erst wenn sich
der Mensch angenommen bzw. freigesprochen fiihlt, ist er in der Lage, sich in Freiheit
seiner Verantwortung zu stellen. Diese Dimension ist fur verurteilte Menschen von
immenser Bedeutung. Nur von einer Akzeptanz des eigenen Lebens aus, gerade auch mit
seinen schlimmen, abgriindigen und unverstandlich bleibenden Seiten, ist echte Veranderung
moglich. Das bedeutet gerade nicht, dass das Geschehene ,,billig* toleriert wird, sondern
dass es angeschaut und ausgehalten werden kann im Lichte der guten Botschatft: ,,Du darfst
da sein, es ist dir vergeben* - denn das bedeutet ,,Evangelium®.

Der Ubungscharakter der beiden Angebote birgt in sich ein weiteres wichtiges Potential fir
Freiheitsprozesse: Es wird die Erfahrung eines eigenen, inneren Weges durch regelmaRige
Ubung angeboten. Seien es Gebarden, die weiter im Alltag geiibt werden, Atemiibungen, die
tagliche Ubung der Stille oder das wochentliche Meditationsangebot. Die Einzelnen
bekommen ein Instrumentarium an die Hand, im Alltag weiter Erfahrungen mit sich selbst
zu machen, die sie personlich weiter bringen und unterstiitzen. Sie machen zum einen die
Erfahrung, Teil von etwas zu sein, und zum anderen, sich auf einem Weg zu befinden. Beide
Momente tragen ein emanzipatorisches Entwicklungspotential in sich. Die Zeit im
Gefangnis wird starker und vertiefter als Lebens-Zeit erlebt.

Far religios gepragte oder ansprechbare Menschen ist ein spirituelles Angebot die
Mdglichkeit der Verankerung und der Verortung der eigenen Biografie. In manchen oder
vielen Leben wirkt die vermittelte Religiositat repressiv oder blockierend. Dies soll nicht
verschwiegen werden. In den Angeboten, die vorgestellt wurden, wird christlicher Glaube
und religiose Ubung als Méglichkeit, nicht missionarisch angeboten. Fir einen Teil der
Teilnehmenden bedeutet die Verbindung mit der transzendenten Dimension eine Starkung
und Trost. Hierin ist das Zusammenspiel von Bindung und Freiheit angesprochen.

Ob es der Raum der Stille oder die spirituelle Dimension ist — es entsteht in den
vorgestellten Angeboten etwas ,,Drittes®, das Freiraum zwischen den Einzelnen und der
Institution Gefingnis schafft. Es entsteht so etwas wie ein ,,Sicherer Ort* oder auch ein
zulassender Raum, in dem das Thema der Inhaftierung nicht blockierend wirkt. Dieser
Zwischenraum zwischen dem Herrschaftsraum der Institution und dem ihr unterworfenen
Individuum ist nach meiner Wahrnehmung ein wesentliches Moment zur Méglichkeit der
Entstehung und Entfaltung von freiheitlichen Prozessen innerhalb des Vollzuges.






