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VORWORT

"Der Seelsorger (im Geféngnis) steht buchstablich im Kreuzfeuer der Erwartungshaltungen,
Projektionen und Kompensationen. Er ringt um sein Proprium, will Einzelbedirfnissen Rech-
nung tragen, jongliert in der Methodik, fuhlt sich womaglich alleinverantwortlich fur Klima,
Verstandigung, Realitatskontakt und Produktivitat, sieht sich einem Solidarisierungsdruck
ausgesetzt, dem er kritisch standhalten mu®. Er fungiert als Dolmetscher, Vermittler, Enter-
tainer und Moderator. Die Gefangenen sehen in ihm einen Sprecher der Kirche ('‘Bekenner
vom Dienst'), einen Verbindungsmann zur Hierarchie in Kirche und Justiz, aber auch einen
systemfreien menschlichen Partner.""

"Das Farbenspiel seiner Rolle ist kaleidoskopartig etwa folgendermaften wiederzugeben:
‘Beamter fiir Besonderes', 'Gutmutiger vom Dienst', 'Himmelskomiker', ‘'Mann mit ungeahn-
ten Moglichkeiten', 'Vertreter der Kirche', 'Umstandskramer', 'Pater Batavia', "Vertreter der
Anstaltsleitung’, 'Informand flr alles', 'letzter Notnagel'... Seine 'Feuerwehrdienste' werden
gerne in Anspruch genommen. Er genieRt Kredit als einer, dem man Lebenserfahrung, Ein-
sicht und Gutwilligkeit zubilligt."?

Elf Jahre nach der Verdffentlichung der Empfehlungen zur Seelsorge in Justizvollzugsan-
stalten hat der Rat der Evangelischen Kirche in Deutschland im Anhang seiner Denkschrift
zum Strafvolizug® auch 1990 Empfehlungen formuliert.

Nach nun fast zwei Jahrzehnten weise ich gern noch einmal auf diese Empfehlungen hin,
weil ich sie nach wie vor fir aktuell und der Praxis zutraglich haite:

"Die Seelsorge in den Justizvollzugsanstalten ist ein kirchlicher Dienst in besonders bela-
steten Situationen. Er geschieht in einem Arbeitsfeld, das durch eine Vielzah! von Konflikten
gekennzeichnet ist, und in einer Umgebung, die es schwer macht, das Evangelium anschau-
lich zu vermitteln. Die Mehrzahl der Gefangenen kommt aus Bevélkerungsgruppen, die we-
nig Beziehung zur Kirche haben. Auch den Bediensteten mufd der kirchliche Auftrag immer
wieder neu interprétiert werden. Seelsorger und Seelsorgerinnen in den Justizvolizugsan-
stalten brauchen Stabilitat der Person und die Fahigkeit zur Kommunikation. Gleichzeitig
miissen sie mit einer rechtlich stark durchgeordneten Institution umgehen kdénnen.

Der Rat bittet darum die Gliedkirchen,

- der Gewinnung und Auswah! kirchlicher Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen fiir den seel-
sorgerlichen Dienst in den Justizvolizugsanstalten besondere Sorgfalt zu widmen,

- den Seelsorgern und Seelsorgerinnen vor der Berufung in diesen speziellen Dienst M6g-
lichkeiten zu geben, die besonderen Arbeitsbedingungen vor Ort in einer Justizvollzugs-
anstalt kennenzulernen und zu Beginn der Tatigkeit eine von einem fachkundigen Kolle-
gen begleitete Einfuhrungsphase zu absolvieren,

. weiterhin notwendige regionale und Uiberregionale Fortbildungsmafnahmen fur die Ge-
fangnisseelsorge zu fordern.

! Seelsorge in Justizvolizugsanstalten. Empfehlungen des Rates der Evangelischen Kirche in
Deutschland, Hrsg. von der Kirchenkanzlei im Auftrage des Rates der Evangelischen Kirche in
Deutschland, Gitersloher Verlagshaus Gerd Mohn 1979, S. 55.

2 Ebenda, S. 48 1. ‘

3 Strafe: Tor zur Versdhnung; Eine Denkschrift der Evangelischen Kirche in Deutschland zum Strafvoll-
zug, Hrsg. vom Kirchenamt im Auftrag des Rates der Evangelischen Kirche in Deutschland, Gitters-
loher Verlagshaus Gerd Mohn 1990.
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Der Rat.dankt der Konferenz der evangelischen Pfarrer.an den Justizvollzugsanstalten flr
ihre aktive Beteiligung an gesamtkirchlichen Aufgaben in ihrem Arbeitsfeld. Er bittet die’
Konferenz, gemeinsam mit den Gliedkirchen an der Weiterentwicklung konzeptioneller Fra-
gen evangelischer Gefangnisseelsorge zu arbeiten und sich an den Fortbildungsmafnah-

men fir Gefangnisseelsorger und -seelsorgerinnen zu beteiligen."

Diesen Bitten an die Adresse der Konferenz ist die Evangelische Konferenz fiir Geféngnis-
seelsorge in Deutschland (wie sie inzwischen heift) im engen Zusammenwirken mit dem
‘Beauftragten der EKD flr die Seelsorge in den Justizvollzugsanstalten kontinuierlich und
beharrlich gefolgt und hat sich immer neu mit der Frage angemessener Fortbildungsange-
bote sowohi in den Regionen als auch tiberregional und bundesweit befafit. Als herausra-
gendes Ergebnis dieser Bemlhungen ist eine im Zusammenwirken mit dem Seelsorgeinsti-
tut an der Kirchlichen Hochschule Bethel entwickelte Weiterbildung fiir Seelsorge in Justiz-
vollzugsanstalten zu nennen. Derzeit findet in Bethel bereits der dritte. Kurs (sechs Wochen
im Rahmen von zwei Jahren) statt. Zum Ende auch dieses Kurses werden die Teilnehmer
und Teilnehmerinnen wieder ein eigenstandiges Konzept fiir inre Seelsorgetatigkeit im Voll-
zug zu Papier bringen und im Rahmen eines Kolloquiums zur Diskussion stellen.

Die Absolventen des Weiterbildungskurses 1997/98 haben sich bereit erklart, ihnre Konzepti- .
onsentwiirfe in diesem Reader dartiber hinaus auch einer groReren Offentlichkeit zuganglich
-u machen - als Anregung zur eigenen Theoriebildung und Praxis-Uberpriifung. Nur zwei .
Absolventen haben im Zuge der redaktionellen Bearbeitung der Texte fir den Druck ihre
urspriingliche Bereitschaft zuriickgezogen, weil sie sich zur (aus ihrer Sicht) notwendigen
umfangreichen Uberarbeitung eitlich nicht in der Lage sahen. Allen anderen sei herzlich
gedankt fiir inre Bereitwilligkeit und die Miihe, ihre Entwirfe noch einmal zu bearbeiten und
nun "zur Schau zu stellen”.

7u den Einzel-Entwiirfen gesellt sich eine Grundlegung fur die Seelsorge im Gefangnis, die
von einer Gruppe von Seelsorgerinnen und Seelsorgern aus Nordrhein-Westfalen erarbeitet
worden ist. Dieses Papier ist nach mehrfachen Beratungen auch in der Regionalkonferenz
NRW im Oktober 1999 im Rahmen des Forums Gefangnisseelsorge im Anschluft an das
“Symposion Seelsorge 2010 - Zukunftsperspektiven flir Seelsorge und Beratung" vorgestellt
und diskutiert worden. Es wird hier nicht als gemeinsame Konzeption der evangelischen
Gefangnisseelsorge in Nordrhein-Westfalen, sondern als Impuls fur eine erhoffte weiterfih-
rende Diskussion in der gesamten Bundeskonferenz veréffentlicht. -

Zu den grundsatzlichen Uberlegungen, die zu dieser pastoralpsychologisch orientierten
Grundlegung gefiihrt haben und auch "Geburtshelfer" fur diesen Reader gewesen sind, gibt
der erste Beitrag von Dieter Wever Auskuntt.

Sozusagen als Zugabe mit einer spezifischen Fragestellung habe ich giern den Beitrag von
Johannes Miiller aus Bruchsal aufgenommen, den er mir schon vor einiger Zeit zur Verfu-
gung gestelit hat. '

Alle Verfasser sind mit Sicherheit ebenso wie der Vorstand der Konferenz und ich selbst fur
kritische und anregende Reaktionen auch auf diesen Reader dankbar! -

IAmAfEQ Rr..

Manfred Loésch

4 Ebenda, S. 130 f.
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EIN GROSSES HERZ ODER EINE PASTORALPSYCHOLOGISCHE FORTBILDUNG?
Zur Standortbestimmung von Geféngnisseelsorge :

Dieter Wever, Mlinster

Genugt nicht einfach ein grofies und weites Herz, wenn man im Gefangnis als Seelsorger
oder Seelsorgerin arbeiten will? Wozuall die martialischen Versuche von Konzeptionen und
Leitbildern? Der Mainzer Kriminologe und Strafrechtler Alexander Béhm hélt sie flr-unndtig.
Seiner Meinung nach genuige eine "unbefangene Mitmenschlichkeit und groRe Hilfsbereit-
schaft". Beide Haltungen hétten sich durch alle geschichtlichen Entwicklungen und duferen
Rahmenbedingungen hinweg als die entscheidenden Bestimmungen von Geféngnisseelsor-
ge durchgehalten. Der "Beistand fur den in einer Ausnahmesituation befindlichen gefange-
nen Menschen® prage letztlich die tagliche Arbeit in der Gefangnisseelsorge und sie allein
werde den "lebendigen Bedurfnissen” der Gefangenen gerecht.

Wozu also die Beitrage in diesem Heft? Wozu die Muhen der Theoriebildung und wozu die
ausgeteilten Anforderungsprofile fur Gefangnisseelsorgerinnen? Wollen sich da einige auf
Kosten anderer profilieren? '

Wie Alexander Bo&hm blicke ich zurtick und setze zu einer Antwort da ein, wo die "Klinische
Seelsorge-Ausbildung” auch in der Gefangnisseelsorge Tendenzen der Professionalisierung
ausléste.

Ende der 60er Jahre supervidierte der holléndische Pastoralpsychologe Dr. W.J. Berger eine
Gruppe von Gefangnisseelsorgern und fand heraus, daR trotz unterschiedlicher Delikte die
seelsorglichen Gesprache mit Gefangenen charakteristischen Merkmalen unterlagen.? Alle
Gesprachspartner lieRen einen tiefgreifenden Mangel erkennen, der sie fiir ein straffreies
Leben weitgehend untiichtig erscheinen lieR.

In den siebziger Jahren wurde diese pastoralpsychologische Wahrnehmung vor allem far
Seelsorge und Beratung weiterentwickelt. 1981 erschien die umfassende Monographie von
U. Rauchfleisch zur "Dissozialitat”, die Straftater vor allem mit einer "ich-strukturellen Sto-
rung” ausgestattet sah.’

Der Bruchsaler Gefangnispfarrer Johannes Miler stellte nach Wahrnehmung dieser psy-
chologischen Zusammenhange die Frage, "wie eine religiose Orientierung aussehen kann
fur Menschen, deren innere Struktur von narziltischen Verletzungen und Borderlinekonflik-
ten gepragt ist." :

1 A. Bohm, Kirche im Strafvolizug - Gefangnisseelsorge im Wandel der Zeit. In: ZfStrVo 1/95, S. 3-13.
Referat anlailich der Tagung "Gratwanderungen. Gefingnisseelsorge zwischen Anpassung und
Verweigerung” in der Ev. Akademie Loccum 1993 (s.a. R GS 5/1995).

2\.J. Berger, Was kann die allgemeine Seelsorge von der Gefangnisseelsorge lernen? In: WzM,
1976, S. 236-240.

3 |J. Rauchfleisch, Dissozial, Gottingen 1981.

a . Miller, Gedanken zu tiefenpsychologisch orientierter Seelsorge im Geféangnis, in: WzM, 1993,

S. 36-42; wiederabgedruckt in RGS, 1/1994 bzw. 1999.
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W.J. Berger hatte schon friher festgestellt, dafll das umfassende "Mangelsyndrom* der Ge-
fangenen nicht nur somato-psychische und soziale Dimensionen umfalt, sondern eine zen-
trale zerstorerische "Glaubenshaltung” bezeichnet. Die abgewehrten Schuldgeflhle, die er-
hehte Verletzbarkeit, die mangelnde Selbsterkenntnis und mangelnde Zukunftsperspektive
werden als "geistlicher Mangel" gedeutet. Die sozialpsychologische Diagnostik wird ergénzt
durch die Fragestellung: "Was fehlt den Gefangenen hinsichtlich ihres Glaubens?"

Berger falte seine Beobachtungen so zusammen: "Wir halten es selbst nicht fur sehr wahr-
scheinlich, da® Menschen mit einer derartigen Personlichkeits-Struktur in der freien Gesell- .
schaft weniger vorkommen als in Gefangnissen; jedenfalls kdnnen und wollen wir dartber
nichts aussagen. Unsere Absicht ist ausschlieilich, die Aufgaben so klar wie mdglich zu
formulieren, vor die Seelsorger gestellt worden, wenn sie Menschen in einer Notsituation bei
der Gesundung ihres Glaubens helfen wollen.”

Antworten auf die Frage. "Was kann Seelsorge im Geféngnis leisten?” sind seither untrenn-
bar mit pastoralpsychologischer Wahrnehmung verbunden. Nicht ausschlieBlich, aber nicht
mehr ohne dieses Instrumentarium 14Rt sich heute Geféngnisseelsorge beschreiben.

Johannes Miuiller hat das Bediirfnis zu helfen als ein "Gesetz" beschrieben, "nach dem alle
Begegnungen im Geféngnis ablaufen: ...die Gefangenen sind die Gescheiterten, die Ohn-
machtigen und die Defizitaren, denen Hilfe, Zuwendung, Behandlung, ja Therapie entgegen-
zubringen sei... Es scheint eine sehr christliche Position zu sein, die Gefangenen als hilfsbe-
dirftige Bruder zu sehen; es geht um die schwachen, ausgestolenen Brider und Schwe-
stern des Alten und Neuen Testamentes (vgl. z.B. Jes. 61,1 "...zu predigen den Gefange-
‘nen, daR sie los sein sollen..." und Mt. 25,36 " .. ich war gefangen und ihr habt mich be-
sucht...")® Eine weitere "Gesetzmahigkeit" in der Begegnung zwischen Seelsorge und Ge-
fangnis besteht darin, dak Seelsorge und Gefangnis als zwei Extreme gegenubergestelit
werden. Den einen Pol bildet das Gefangnis. Ihm werden Qualitaten zugeschrieben wie re-
pressiv, birokratisch, dem christlichen Glauben total widersprechend. Auf dem anderen Pol,
der Gefiangnisseelsorge, finden sich Zuschreibungen wie befreiend, barmherzig, Raum be-
wahrend. » '

Diesem Interpretationsmuster entspricht géine Konzeption von Gefangnisseelsorge, die ganz
einfach helfen und damit die Zuwendung und Liebe Gottes verkorpern will. Sie will wenig-
stens teilweise die Benachteiligungen der Gefangenen aufheben.

Und wenn Gefangnisseelsorge den Mebendigen Bedurfnissen der Gefangenen“ gerecht
werden will, dann wird sie fir vieles zusténdig. Sie wird die Verbindung nach aufen und das
Management fur die alltaglichen Sorgen im Innern. Sie laRkt telefonieren, richtet Sonderbesu-
che ein, sie sorgt dafir, dal® Gitarren und Fernsehgeréte “an den richtigen Mann“ kommen,
sie besorgt schlieBlich alle mdglichen und unmdglichen Dinge, die das Leben im Volizug
etwas ertraglicher machen. Das Spektrum der seelsorglichen Tatigkeiten wird unendlich
groR. Es gibt eigentlich keinen Bereich des menschlichen Lebens, der im Geféngnis nicht
auf irgendeine Art und Weise zutage tritt und nach Bearbeitung oder seelsorglicher Beglei-
tung schreil. Mit der taglichen Kleinarbeit soll ein Vertrauensverhaltnis, das dann die Basis
fur tiefergehende und wesentliche Gespréche darstellt, zwischen Gefangenen und Seelsor-
gerlnnen aufgebaut werden. '

5 Berger, a.a.0., S. 239.
& Muller, a.a.0., S. 37. .
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Was also spricht gegen ein grofies Herz und gegen eine "unbefangene Mitmenschlichkeit"?
Was spricht gegen das als selbstverstandlich empfundene Engagement so vieler Seelsorger
und Seelsorgerinnen? Die Frage spitzt sich zu, wenn genau dieses pastorale Selbstver-
standnis von den Gefangenen bewuft oder unbewuft gewollt oder gar gefordert wird.
"SchlieRlich sind sie es nicht anders gewohnt und ist es fir sie auch innerhalb dieses sehr
entmiindigenden Systems die einfachste Maoglichkeit, ihre Interessen wahrzunehmen.”

v

Was wire das aber fur eine Hilfe, wenn alle unter der Laterne nach dem verlorenen Schliis-
sel suchen und wenn sich herausstelit, daf man nur dort sucht, weil da Licht ist, nicht aber,
weil man da den Schlissel verloren hat. Die von Paul Watzlawick erzahlte Geschichte soll
illustrieren, dalk es Losungen “"anderer Ordnung* gibt.2 Und um genau soiche "Losungen”
geht es meiner Meinung nach im christlichen Glauben. Im Kern des Evangeliums geht es um

"die Zumutung einer Umstrukturierung aller bisherigen Erfahrung*.’

Wenn also eine pastoralpsychologische Diagnose ein geschlossenes Programm von Ein-
stellungen, Wert und Glaubenshaltungen, die das ganze Leben strukturieren, aufzeigen
kann, dann ist die Wahrnehmung dieses Programms und seiner "einfachen Ldsungsversu-
che® zentral fur die Bestimmung der Frage: "Was kann Seelsorge im Gefangnis leisten?”

Wenn standig Ersatzbefriedigungen eingetauscht werden gegen die wirkliche Lust am Le-
ben, wenn Bedirfnisse nach Erleichterungen und die Verteilung von "Trostpflastern* die Ar-
beit bestimmen, dann mult Gefangnisseelsorge abstandig werden, dann darf sie dieses
Spiel nicht mitspielen.

Sie wird notwendig ungleichzeitig. Sie muft dem Sog, den vielen. Mangelsituationen abhelfen
zu wollen, eine andere Kraft entgegensetzen. lhr Standort wird die Realitat, die Wahrneh-
mung der Grenzen, der Abh&ngigkeiten und der Ohnmacht. Gefangnisseelsorge wird zur
Zumutung des "Schweren" und zur Einladung, das Leben auf eine ganz andere Weise zu
“feiern”. lch mache die Erfahrung, daR Gefangene genau dies suchen, auch wenn ihre "le-
bendigen Bediirfnisse" und ihre konkreten Gesprachswiinsche ganz anders aussehen.

" Ebenda.
& p. Watzlawick, Anleitung zum Ungliicklichsein, Minchen 1983, S. 27 ff.
9 K. Winkler, Werden wie die Kinder? Christlicher Glaube und Regression. Mainz 1992, S. 67.
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ENTWURF EINER SEELSORGEKONZEPTION

Thomas Ammermann, Ulm

1. Di¢ Rahmenbedingungen meiner Seelsorge

1.1 Meine Tatigkeit an der JVA Ulm beschrankt sich auf die Aulenstelle der dortigen
U-Haft mit angeschlossener Kurzstrafenabteilung. Im Bereich der U-Haft habe ich es mit
einer zwischen 120 und 180 Personen schwankenden Zahl von Haftlingen unterschiedli-
cher Nationalitaten und Konfessionszugehérigkeiten zu tun. Den Bediensteten im Haus
(Stockwerksbeamten sowie Torwachen- und Verwaltungspersonal) gilt ebenfalls mein
seelsorgerliches Angebot. Zum engeren Kollegenkreis gehdren: der katholische Pfarrer,
der Anstaltspsychologe, eine Lehrerin und der Sozialarbeiter. Mit Ausnahme des Letzte-
ren sind alle diese Personen nur teilweise in der U-Haft tatig, da ihr Dienstauftrag die Ar-
beit an der Hauptanstalt mit umfasst. o
Die Kurzstrafenabteilung ist konstant mit 40 Héftlingen besetzt. Der fur diesen Bereich
zusténdige Sozialarbeiter hat zugleich das Amt der Bereichsleitung inne.

_1.2. Die Seelsorgerstelle an der U-Haft Ulm ist verbunden mit der des Gemeindepfarramts in
einem nahe Ulm gelegenen Dorf (Hérvelsingen), wo ich auch meinen Wohnsitz habe.
Trotz einer klaren qualitativen Trennung der beiden mit dem Pfarramt Hoérvelsingen ver-
bundenen Aufgabenbereiche gab es zunéchst keine Vorgaben hinsichtlich des quantita-
tiven Umfangs der Arbeit im Ulmer Geféngnis. Es blieb mehr oder weniger dem Belieben
bzw. Vermogen des Amisinhabers tiberlassen, welchen prozentualen Stellenwert er sei-
ner. Aufgabe als JVA-Seelsorger zukommen liek. Inzwischen versehe ich den Gesamt-
dienstauftrag in Stellenteilung mit meiner Frau, was es uns moglich macht, die beiden
Aufgabenbereiche als gleichwertig zu behandeln (jeweils 50 %). Dies gegeniiber den
Anspriichen der Gemeinde auch formal durchzusetzen (und z.B. in der Geschéftsord-
nung zu verankern), war allerdings mit einigen Schwierigkeiten verbunden und bedurfte
langerer Uberzeugungsarbeit. Als. ein durchaus positiver Nebeneffekt dieser Bemihun-
gen entwickelte sich daraus eine Art Offentlichkeitsarbeit im gemeindlichen Bereich, eine
halbwegs lebendige Informations- und Diskussionspraxis in Gemeinde(n) und Schulen
zum Themenkomplex Straffalligkeit und Strafvollzug, die ich inzwischen als wichtigen Teil
meiner JVA-Arbeit ansehe. '

1.3. Der zeitliche Umfang meiner Arbeit an der JVA Ulm belauft sich in der Regel auf drei
Wochentage sowie Sonntagsgottesdienste (im Wechsel mit dem katholischen und dem
evangelischen Kollegen der Hauptanstalt). Einen weiteren Tag widme ich meist der Ar-
beit auRerhalb der Anstaltsmauern (Telephonate, Organisatorisches und Verwaltung,
Einkaufe sowie eigene theoretische Arbeiten zum Themenbereich).

2. Die Menschen in meiner Seelsorge

2.1. Welche Ménschen begegnen mir? _

Bedingt durch die Tatsache, dal es sich bei meinem Tatigkeitsbereich tiberwiegend um
Untersuchungshaft handelt, begegne ich natirlich sehr unterschiedlichen Menschen aller
sozialen Schattierungen und mit den verschiedensten Delikthintergriinden. Vom (der Ankla-
ge nach) Fahrraddieb bis zum Doppelmérder ist meist alles im Haus vertreten. Unerachtet
der Tatsache, dal die Lebenskontexte, aus denen die hier inhaftierten Personen und Per-
sénlichkeiten stammen, sehr unterschiedlich sind, “eint” sie - zumindest oberflachlich - die
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Erfahrung der Inhaftierung als einer einschneidenden, krisenhaften, zumeist ihr gesamtes
Lebenskonzept und Selbstvertandnis infrage stellenden Realitét. Nicht selten werden (unab-
hangig vom zu erwartenden Strafmal) die Inhaftierung und die damit einhergehenden
grundlegenden persénlichen Veranderungen von Gefangenen emotional als befremdendes,
unbegreifliches, quasi schicksalhaft von aulen Uber sie geratenes Geschehen erlebt, und es
gelingt ihnen nicht immer, den sachlichen Bezug zwischen ihrem bisherigen Leben (drau-
Ren) und ihrer gegenwértigen Haftsituation auch emotional zu akzeptieren. Entsprechend
begegnen mir im Raum der U-Haft beinahe taglich Menschen, die sich hinsichtlich ihres
Verhaltnisses zur Wirklichkeit und damit auch in Blick auf die eigene Lebenskonzeption zu-
tiefst irritiert und verunsichert zeigen.

Gemal der mit der meist erst kurz zuvor erfolgten Inhaftierung verbundenen Probleme
(Entwurzelung und Verlust der vertrauten Realitatsbezlige bei einer zugleich noch unklaren
und unsicheren Zukunftsperspektive) ist die gegenwértige Selbstwahrmehmung dieser Men-
schen fast immer entscheidend bestimmt von den Umsténden der Haftsituation.

Auch bildet haufig die Beschéaftigung mit dem bevorstehenden Prozess einen thematischen
Rahmen fir das Aufbrechen und Artikulieren grundlegender Angste sowie fur die Beschéfti-
gung mit eigener Schuld und Versagen.

2.2. Wie verstehe ich ihre Delinquenz? .

Wenngleich das Verhalten von Menschen sicher einer ethischen Grundlegung bedarf und
sich entsprechend jede Straftat auch moralisch bewerten l4Rt, wird man m.E. dem Phéno-
men der Delinquenz von Straftitern keinesfalls gerecht, wenn man ihr Verhalten unter mora-
lischen Gesichtspunkten wahrnimmt bzw. zu verstehen sucht. Die moralische Bewertung
einer Verhaltensweise als “schlecht” gibt keinerlei Aufschiul® dber die Hintergriinde und Zu-
sammenhénge, aus denen sich einer so oder so benimmt. Im Gegenteil, der mit der Be-
(oder Ab-) Wertung seines Verhaltens logisch verbundene Vorwurf gegen den Téater verhin-
dert geradezu jegliches tiefere Verstehen, denn nun kommt dieser vor allem als sozial ver-
antwortliches und in diesem Sinne als kompetentes Subjekt seiner (negativen) Taten in
Blick. Delinquenz, wie ich sie erlebe, steht aber fast immer gerade im Zusammenhang mit
mangelnder sozialer Kompetenz und geringer Subjektsméchtigkeit. (In der Seelsorge mit
Straftitern haben m.E. moralische Wertungen und Schuldzuweisungen keinen Platz - auch
nicht im padagogischen Interesse!) ‘

Wenn Menschen straffallig werden, also aus dem gesellschaftlich tolerierten Verhaltenska-
non austreten, dann bringen sie damit nicht selten zum Ausdruck, daf sie sich im Bezie-
hungsgeflecht zwischenmenschlicher Interaktion nicht zurechtfinden, sich der sozialen Wirk-
lichkeit, in der sie (wir alle) eingebunden sind, nicht gewachsen filhlen oder diese als be-
drohlich erleben. Der Tendenz nach scheint mir jede Straftat ein Versuch zu sein, die eigene
Wirklichkeitswahrnehmung zu manipulieren, sie in Deckung zu bringen mit einem (Wunsch-)
Bild von der Welt. Die (oft als schmerzlich oder belastend erlebte) Wirklichkeit wird so - in
Reaktion auf eigene Ohnmachts- und Minderwertigkeitsgefiihle sowie Versagensangste -
nach der MafRgabe persénlicher Wunschvorstellungen oder Omnipotenzphantasien umzu-
deuten getrachtet.

Besonders Menschen, die immer wieder in gewalttatige Verhaltensmuster verfallen, dricken
damit - auf der unbewuRten Grundlage sehr niedrigen Selbstvertrauens (hinsichtlich ihrer
eigenen Subjektsmachtigkeit zu differenziertem Beziehungsverhalten) - ihre Angste vor einer
als tiberméchtig und ‘unberechenbar erlebten Aufenwelt aus, welche sie mit ihrem gewaltta-
tigen Verhalten gewissermafen auf einen einfacheren Nenner zu reduzieren versuchen -
und dies oft in einer erstaunlich moralisierenden (!) Rechtfertigungshaltung nach dem Prin-
zip: “Ich bin kein schlechter Mensch, ich wehre mich bloR gegen die 'bésen’ Aggressoren...”
Jedenfalls scheint mir Delinquenz immer und wesenhaft ein zuverldssiger Indikator fiir eine
gestérte (oder auch verweigerte) Realitatsbewdltigung zu sein.
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2 3. Welche Anliegen werden mir entgegengebracht?
Neben denjenigen, die direkt und gezielt mit mir Uber Haftsituation, Straftaten, Fragen der
Schuldbewaltigung etc. reden wollen, treten  auch viele Gefangene zunéchst mit scheinbar
auRerlichen Bedurfnissen an mich heran: Einkaufsgesuche, Bitten um organisatorische
Dienste hinsichtlich des Kontaktes zu- Familie, Arbeitgeber, Rechtsanwalt, Gericht usw. -
alles Anliegen, die formal nicht in meinen Téatigkeitsbereich fallen. Obwohl die meisten Ge-
fangenen das wissen, suchen dennoch’ viele zundchst iiber derartige Anfragen die Begeg-
nung mit mir als Pfarrer. Natiirlich erklart sich dies z.T. aus.ihrer Situation als U-Héattlinge,
die ja, auer Uber die Pfarrer und Sozialarbeiter, kaum Maglichkeit besitzen, mit der Welt
aulerhalb der Mauern in Kontakt zu bleiben. Dartiber hinaus bildet solches aber sehr haufig
den Beginn einer intensiveren Begegnung. Die genannten guReren Anliegen - so wichtig sie
auch fir sich genommen sein mégen - erweisen sich dann als Chiffren oder Symbole flr an-
dere, hinter diesen liegende Wiinsche: Hier erkenne ich das Bedlrfnis nach menschlicher
Nzhe und Begleitung, nach einem Gespréchspartner, dem man sich mitteilen kann, bei dem
"man buchsté&blich “>u Wort kommen” kann und der es zulakt, daR der Gefangene seine Ge-
schichte erzahlt und darin die menschliche Begegnungssituation sowie die beim Gesprachs-
partner erzeugte Vorstellung aktiv gestaltet, ferner das Bediirfnis nach Kontinuitét in der Be-
ziehung, nach menschlicher VerlaRlichkeit des Gegenibers und in all dem nicht zuletzt auch
die Suche nach Hilfe zur eigenen Realitatsbewdltigung unter den Bedingungen der Hatft.
All diese Anliegen (und mehr) werden swar nicht immer offen ausgesprochen, treten aber
meist schon nach kurzer Zeit klar hervor.

2 4. Was brauchen diese Menschen? _ ,

a) Was die mir in der Haft begegnenden Menschen brauchen, ist von mir nicht allgemein
oder a priori zu erfassen, sondern immer nur konkret, d.h. im Rahmen der realen Beziehun-
gen, die ich als Seelsorger zu ihnen habe oder herzustellen bemiht bin. Denn meine Wahr-
nehmung dessen, was fur die Menschen, mit denen ich es zu tun habe, wichtig ist, das Er-
fassen ihrer Anliegen und der dahinter liegenden Bedirfnisse (Bedarf), sind ja bereits we-
sentlicher Teil meiner Seelsorgebeziehung zu ihnen und somit nicht abgelést davon zu the-
matisieren. “Was brauchen diese Menschen von mir?" lautet nun die Frage. Und die néchste
Frage schlieft sich an: “Was brauchen diese Menschen von mir, das ich ihnen geben kann
und soll?” _

So gefragt, mUssen natiirlich an dieser Stelle bereits meine Selbstwahrnehmung und mein
Selbstverstandnis als Seelsorger mit thematisiert werden, wie dies in der Frage mitschwingt,
was ich durch meine Seelsorge leisten und erméglichen kann (= Punkt 4 des Leitfragenpa-
piers zu diesen Ausfuhrungen). ,

Es besteht eine Wechselwirkung swischen dem, was ich von der Bedurftigkeit meiner Klien-
ten verstehe, einerseits und dem, wie ich meine eigene Rolle und Arbeit verstehe, anderer-
seits. Ich méchte deshalb die Behandiung des Konzeptpunktes “Was brauchen diese Men-
schen" zugleich als Darlegung dessen verstanden wissen, “was ich ihnen geben kann und
will".

b) Die Frage, was die Menschen in der Haft brauchen, ist ebenso wie die damit verbundene
Frage, was ich ihnen geben bzw. durch meine Seelsorge bezwecken will, sehr allgemein.
Die Praxis meiner Begegnungen mit den Menschen in der U-Haft ist eine Praxis vielfaltiger
Einzelbeziehungen. Keiner dieser Menschen “brauchte” exakt dasselbe wie die anderen.
Entsprechend war und bin ich auch bei jedem von neuem vor die Frage gestellt, was ich
dieserm Menschen geben kann (und will). Gleichwonhl ist es - mit Blick auf die (kritische) Kon-
zeptionierung meiner Arbeit - nicht Uberfliissig, den Fragen nach Bedarf und Bedurfnissen
inhaftierter Menschen und meinen entsprechenden Zielen und Anliegen in der Seelsorge
allgemein - gewissermafien als Quersumme der vielen Einzelbegegnungen - nachzugehen.
Dies nicht zuletzt im Dienste meiner kritischen Eigensensibilisierung fur die Problematik in

N
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der Tatsache, dal eben nicht alle Begegnungen gleichermalen intensiv gelingen und
fruchtbar verlaufen.

Ich méchte in diesem Sinne mit einer grundlegenden Uberlegung zur Situation von Men-
schen im Raum der Haftanstalt beginnen. '

2.4.1. Meine Wahrmehmungen zur allgemeinen Situation der Héftlinge

Menschen in Haft - insbesondere unter den Bedingungen der U-Hatft - sind vom Leben drau-
Ren weitgehend ausgeschlossen und stehen damit auch nicht mehr unmittelbar im Prozess
der Auseinandersetzung mit anderen Menschen (draufen).

Im Zuge der vielfaltigen kommunikativen Begegnungen mit anderen aber, wie sie normaler-
weise ganz selbstverstandlich erfolgen, erfahren wir uns selbst, Uber die Auseinanderset-
zung mit anderen und ihren Reaktionen auf uns kdnnen wir uns selbst wahrnehmen, lernen
es auch, uns zu kontrollieren und zu korrigieren. (Implizite Supervisionsfunktion alltéglicher
Kommunikation.) Diese Mdglichkeiten sind fur die Gefangenen unter den Anstaltsbedingun-
gen strukturell stark beschrénkt. (Zur Erinnerung: Meine diesbeziglichen Beobachtungen
betreffen den Bereich der Untersuchungshatft. Besuchskontakte mit Angehdrigen sind hier
auf insgesamt eine Stunde pro Monat beschrénkt, ansonsten sind die Haftlinge - abgesehen
von gelegentlichen Sport- oder UmschluRméglichkeiten - 23 Stunden am Tag auf ihrer Zelle
eingeschlossen - und dies mitunter 12 bzw. 16 Monate lang bis zum Antritt ihrer Strafhaft-
zeit!) ‘

Zeitungen und elektronische Medien kénnen reale zwischenmenschliche Begegnungen so-
wenig ersetzen, wie eine ihnen blof vorgezeigte, in den Medien vorgefihrte Realitat reale
bzw. realistische Beziige zur Aufenwelt vermitteln kann. In den Grenzen der Mauern bleiben
die Gefangenen im wesentlichen auf so etwas wie die “Binnenkommunikation” (etwa mit
anderen Haftlingen) beschrénkt. Entsprechend isoliert und auf die Binnenperspektive redu-
ziert muR ihre Beziehung zu sich selber bleiben.

Sehr haufig erlebe ich es daher auch, dafk bestehende AuRenbeziehungen der Haftlinge -
selbst zu langjghrig mit ihnen vertrauten Menschen - fragwirdig bzw. von ihnen selbst in
Frage gestellt werden. Unsicher und fragwiirdig wird schlieRlich sogar die Beziehung des
Gefangenen zu sich selbst. Eine die gesamte (dulere und seelische) Existenz betreffende
Verunsicherung macht sich breit oder wird verstarkt, bisweilen fiihrt dies bis zur vélligen
Orientierungslosigkeit. ‘

Die Disposition materialer und seelischer Abgeschlossenheit zeitigt eine einschlégige psy-
chisch-emotionale Wirkung, eine Art Inselmentalitat, begleitet von - mit Fortdauer der Haft-
isolation sich steigernden - Angsten, Unsicherheiten und Orientierungsschwéchen bis

hin zum weitgehenden Verlust tragfahiger Realitatsbezige.

2 4.2. Diese Menschen brauchen von mir als Seelsorger, wie ich meine,

e zunachst eine infensive Wahrnehmung ihrer Person und Lebenssituation, verbunden mit
‘entsprechender Riickmeldung. In der Reflexion ihres Personseins durch mich (als eines
Représentanten der verlorenen Aufenwelt) kénnen sie sich selbst wieder wahrnehmen
und ansatzweise auch ihr Leben in Auseinandersetzung mit der gegenwartigen Haftsi-
tuation neu entwerfen. ‘ ' ‘

o Die seelsorgerliche Beziehung sollte sich als so etwas wie ein “bergender Raum”, ein
“zwischenmenschlicher Sprach- und Lebensraum” gestalten, in dem Klient und Seelsor-
ger sich frei von Erfolgsdruck begegnen und wo der Klient seine Beziehungsfahigkeit
allmahlich entdecken, entwickeln und gegebenenfalls auch unterschiedliche Formen des
Umgangs mit sich und anderen ausprobieren kann. :

e DahR ich dazu die mir begegnenden Menschen in ihrer momentanen Situation und Ver-
fassung absolut ernst nehmen und vorbehaltlos akzeptieren mufl (was nicht bedeutet,
alles zu schlucken), versteht sich von selbst. Ihre Suche nach N&he und Angenommen-
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sein, in der sich meist nicht weniger als das Bedurfnis nach tragfahigem Realitatsbezug
spiegelt, will aufgenommen, aber nicht vorschnell und pauschal “abgefuttert” werden.
=4

e Der Hilfe zur Selbstwahrehmung und realistischen Selbsteinschatzung entspricht die
durch mich als Seelsorger zu leistende Hilfe beim Erarbeiten von (neuen) Aullenkontak-
ten. So brauchen die Haftlinge den Seelsorger nicht nur als einen Menschen, bei dem sie
sich tber ihr Leben, ihre Straftaten, ihr Verhaltnis zur Familie usw. aussprechen und in

~ jhrem Bezug zu all dem (neu) finden kénnen, sondern auch als einen, der sie - soweit
dies mdglich ist - zu konkreten praktischen Schritten ermutigt und der sie dabei auch ak-

" tiv begleitet. _ » ‘ )

e Zu erwsdhnen ist ferner meine seelsorgerliche Funktion als derjenige, der im Gespréch
mit seinem Gegenlber immer wieder ordnet, zusammenfasst, systematisiert, was er zu
héren bekommt. _

" Die Gefangenen finden dadurch in mir einen Menschen, derihnen Aufmerksamkeit und
emotionale Prasenz entgegenbringt, der eine gewisse Nahe anbietet, ohne dabei seine
faktische Distanz zu ihnen und ihrer Lebensdisposition zu leugnen. Ich glaube, was die

' Menschen diesbezuglich brauchen, ist ein menschliches Gegenlber, das ihnen zuhort,
sie ihre “Geschichten” selbst entwickeln, sich auch von ihren spezifischen Erfahrungen
menschlich bereichern, bisweilen sogar belehren a0, der sie dann aber auch wieder mit
seiner (kritischen) Verarbeitung des Wahrgenommenen konfrontiert und ihnen so die
Méglichkeit gibt, die eigene Wahrnehmungsperspektive zu relativieren und dartber eine
u.U. hilfreiche und klarende Distanz zur eigenen Disposition und dem subjektiven Erle-
ben zu gewinnen. - ,
Hintergrundanliegen der “Versachlichung” ist also einmal mehr die Eintibung von Reali-
tatsbeziigen, dér'Versuch, bestehende “Strategien der Wirklichkeitsvermeidung” zu
durchbrechen, sie - wenn méglich - in solche der Wirklichkeitsbewdltigung zu Uberflhren
und vor allem Versagenséngste angesichts komplexer Lebensanforderungen abzubau- -
en. ' .

e Nicht unangesprochen- bleiben soll abschlieBend eine, wie ich meine, sehr wichtige
Grundvoraussetzung fiir meine Arbeit als speziell christlicher Seelsorger: Meine eigene
Existenz als christlich motivierter Mitmensch und menschlich qualifizierter (Mit-) Christ
bin ich bemiht, in all dem transparent zu haiten. Wenn Gefangene mit mir als Pfarrer
das Gesprach suchen, so erkenne ich darin - auch wenn sie kein spezifisch geistliches
Anliegen artikulieren - (fast) immer auch ihr Bediirfnis nach tragféhiger geistlich-religiser
oder zumindest weltanschaulich perspektivierter Orientierung. Christliche Seelsorge ist
auch Verkiindigung (und wird, glaube ich, genau als solche beansprucht). Sie ist - neben

~all dem, was sie sonst noch ist und sein will - auch der Versuch, unsere Bekenntnishal-
tung zwischenmenschlich zu plausibilisieren.

Aber Verkiindigung beschrankt sich nicht auf die Arﬁkulation christlicher Inhalte (das ware
nicht mehr als deren “Vertonung”). Vielmehr stellt sie so etwas wie das kommunikative Ge-

samtereignis dar, in welchem Gottes Wort ausgesprochen und gehort wird. Will ich dieser "

Verkiindigung dienen, so bedeutet das, daf ich nicht blo® aus dem Glauben reden, sondern
dies auch glaub-wiirdig tun muB. In der Seelsorge bedeutet das, daRk ich zu meinem Gegen- '
iiber eine (fur beide) glaubhafte Beziehung aufzubauen trachte, in der die Verkiindigungs- .
botschaft eine annehmbare Gestalt gewinnt. _ '
(Im Wortsinn bedeutet jene “Glaubhaftigkeit”, um die ich mich real, d.h. im Vollzug meines
Beziehungsverhaltens, zu bemihen habe, nicht weniger als dies: Ich hafte fur meinen
* Glauben und auch dafiir, daB einer glauben kann, was ich ihm zu sagen offenbar von “hthe-
rer Stelle” flr wiirdig befunden wurde.) ‘ '

Aus jenem Anspruch nach einer - wiederum im Wortsinn - annehmbaren (wenn auch nicht
unbedingt immer angenehmen) Verkindigung resultiert nun auch eine besondere Verant-
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wortung des Verkindigers in der Seelsorge fir die Inhalte seiner Botschaft: Es gilt, diese
sensibel abzustimmen mit den Fragen und Bedirfnissen, die ich auf seiten meines Gegen-
tibers wahrnehme. Denn glauben kann dieser nur, was ihn betrifft.

So steht mein Blick auf das, was ich in der Seelsorge inhaltlich als Christ zu sagen habe
(bzw. wie ich es zu vermitteln suche), in klarem Gefalle von der Wahrnehmung meines Ge-
geniibers, seiner Fragen und Bedurfnisse her und hin zum (wie auch immer dargebotenen)
Verkiindigungsinhalt bzw. Zu-Spruch. Mein eigenes christliches Bekenntnis bildet dabei so
etwas wie einen “religivs-weltanschaulichen Resonanzraum”, vor dem die Lebensfragen und
-probleme der Menschen zum Klingen gebracht werden kénnen.

In diesem Sinne muR unser “Wort vom Heil” sich in der Seelsorge als “heilendes Wort” er-
weisen (Joh. Fischer). _

(Anmerkung: In dieser Funktion - die ja nicht bloR auf den evangelisch-christlichen Teil der
Gefangenen beschrankt sein soll, sondern allen gleichermaRen gilt - ist unsere christliche
“Seelsorge-Verkindigung” nicht berkonfessionell, sondern gewissermafen “subkonfessio-
nell” zu nennen.)

3. Welche anthropologischen/theologischen Grundannahmen leiten mich in meiner
Seelsorge?

3.1. Eine anthropologische These ...

Menschen sind soziale Wesen. Zur Verwirklichung ihres Menschseins gehort ein moglichst
vielschichtiger Kontakt mit anderen Menschen.

Wie es - basierend auf den vitalen Bedirfnissen der Menschen - ein Grundrecht auf kérper-
liche und seelische Unversehrtheit gibt, so gibt es m.E. auch ein (nattrliches) Recht auf “un-
versehrte Kommunikation”, d.h. ein Recht, sich selbst in eine gelebte Beziehung zu anderen
zu bringen und so - im Umgang mit anderen Menschen - die eigene Identitét zu erfahren und
zu entwickeln.

3.2. ... und die strafrechtliche Realitat (im Raum der U-Haft)

Dieses Recht wird durch den Vollzug gestort, teilweise sogar vollstandig verhindert. Denn
die Haft bedeutet eine Unterbindung der meisten, Orientierung und ldentitét vermittelnden
Kommunikationsbeziehungen.

Das Gefangnis ist ein kiinstlicher (Lebens-7) Raum, eine andere Welt, Persiflage auf Gottes
- Schopfung - die groteske Karikatur der wirklichen Welt, bei der beinahe alles fehlt, was Le-
ben im Sinne von “lebbarer Beziehung zwischen Individuen” ausmacht.

Im Knast gibt es ja keine Veranderungen, keine Entwicklungen (jedenfalls keine, die in nen-
nenswertem Bezug zu dem stehen, was sich “in der Welt drauRen” tut). Jeder Tag ist gleich,
gesellschaftliche und private Entwicklungen draufen bleiben ohne EinfluR auf den Voll-
zugsalltag.: :
Man kann im Raum des Gefangnisses (uber-) leben. Lebensraum aber kann der Knast nur
fiir den werden, der den (verantwortlichen) Bezug zur komplexen Wirklichkeit draufen be-
reits verloren oder aufgegeben hat. Die inneren Tendenzen “wirklichkeitskranker” Menschen,
d.h. von Menschen, die ohnehin in einem gestodrten Verhéltnis zu ihrer sozialen Umwelt ste-
hen (=fast alle Kriminellen s.o0.), werden dadurch verstarkt.

Leben im Knast heikt Leben ohne Bewegung, ohne Entwicklung, ohne Fortschritt und ohne
Erfullung. Menschen, denen es ohnehin schwerfillt, mit den komplexen Verhaltensanforde-
rungen in Partnerschatt, Familie oder Gesellschaft zurecht zu kommen, werden vom Ge-
fangnis aus noch weniger damit klarkommen. Es mangelt ihnen an Maglichkeit, sich aktiv zu
verhalten, aus Erfahrungen zu lernen und an Fehlern zu wachsen. Sie verlieren buchstéblich
den AnschluR ans Leben draufien. Verunsicherung und Angst werden gesteigert.
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Knast bedeutet: Personlicher Stillstand. Stillstand aber bedeutet: Verlust des Kontaktes zur
Wirklichkeit, die ja (ohne ihn) drauften weitergeht. Freiheitsentzug ist Wirklichkeitsentzug!

(Diese Ausfuhrungen zur Haft-Realitat missen natirlich einseitig und iberspitzt klingen, da
in ihnen mit keinem Wort erwéhnt wird, was alles der Vollzug den Haftlingen gegentber
normalerweise zu leisten beansprucht und-in den meisten Fallen woh! auch tats&chlich lei-
stet. Mir geht es hier allein um die Darlegung bestimmter Tendenzen in der seelischen Ent-
wicklung vieler Haftlinge, wie ich sie beobachte und zu begreifen versuche vor dem Hinter-
grund des von ihnen selbst ausgedriickten Erlebens ihrer (U-) Haftisolation in Verbindung
mit dem, was’ ich meinerseits hinsichtlich der konkreten Wirk-lichkeit an der U-Haft Ulm
wahrnehme.) ' ‘

3.3. Ein christliches Fazit »

Wir Menschen finden Orientierung in der Welt und Geborgenheit im Leben immer nur auf
dem Wege gelingender, d.h. Geborgenheit vermittelnder, zwischen-menschlicher Beziehun-
gen. Mit anderen Worten: Wirklichkeit vermittelt sich als wirk-same Begegnung von Men-
schen. :

Gottes liebende Zuwendung zu den Menschen will als reale Beziehung zwischen lebendigen
Menschen verstanden, ver-wirklicht, erfahrbar gemacht werden. “Realitat” ist die zwischen-
menschlich zu bewdltigende Aufgabe und Verheilung Gottes an seine Menschen. Seelsor-
ge im Strafvolizug, jener “kiinstlichen Schopfung”, in der Menschen Gefahr laufen, den Kon-
takt zur Wirklichkeit zu verlieren, bedarf von daher keiner weitergehenden Grundlegung. ' ,
Gott will verktindigt werden - auch und gerade im Strafvollzug. Verkiindigung heilkt: Gottes
Wirklichkeit kommunizieren, sie swischen-menschlich vollziehen. In diesem Sinne muf
Christentum immer und zuallererst “Christentum im Vollzug” sein. ’

4.‘ Moglichkeiten und Grenzen, Stirken und Schwéchen
4. 1. Mauern und Zwischenrdume

4.1.1. aukerliche Bedingungen: :

Mir ist in der Haftanstalt die Mdglichkeit zu uniiberwachten und intensiven Einzelbegegnun-
gen gegeben. So kann unter den Bedingungen der Haft ein Stiick gemeinsame Realitét zZwi-
schen Haftling und Seelsorger entstehen. _

Grenzen bestehen leider in zeitlicher und raumlicher Hinsicht (zu viele Gefangene, zu wenig
Zeit und kein(!) wirklich verflgbarer Raum fiir jederzeit ungestorte Gesprache).

Auch sind die an der U-Haft naturgemaf hohe Fluktuation, der standige Wechsel sowie die
ungewisse Verbleibdauer der meisten Haftlinge hier kaum zutraglich fur den Aufbau eines
wirklich bestandigen - und darin tragfahigen - Bezugsverhéltnisses. Uber mehr oder weniger
sporadisch_e,vwenngleich'trotzdem oft fruchtbare Begegnungen kommt mein Kontakt mit den
Haftlingen zumeist nicht hinaus.

4.1.2. innere Bedingungen: _ ,
Die besondere (aus dem sonstigen Leben herausgehobene) Situation der Haftlinge bringt es

s

mit sich, daR praktisch alles, was wir in diesem Kontakt miteinander erreichen, letztlich ein-
gebunden bleibt in den Rahmen der (Sonder-)Situation der Haft. Personliche Erkenntnisse,
Entwicklungen und seelische Fortschritte (z.B. in puncto Vertrauensfahigkeit) bleiben im
Grunde (noch) ohne wirklichen Bezug zum Leben draufien, wo sie sich ja zu verifizieren
haben. ~ :
Auch ist wirkliches Verstehen meinerseits aufgrund der vollig unterschiedlichen dispositio-
nellen Voraussetzungen nur sehr partiell moglich.
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lch kann meine “Arbeit” der Begleitung von Menschen im Volizug also immer nur als einen
ersten Anfang sehen, im giinstigsten Fall als (dilettantische) “Vor-Arbeit’, die vielleicht spater
in eine qualifizierte Fortsetzung (etwa im Rahmen einer Therapie) mindet oder durch die
schlicht Impulse gesetzt werden, die im zukunftigen (Gefiihls-)Leben des Haftlings so etwas
wie “Tiefenwirkung” entfalten.

4.2 “Mauer-Werke” - Chancen und Aufgaben einer strukturell begrenzten Seelsorge.

Das Verhiltnis der meisten Seelsorger, die ich kenne (mich selbst eingeschlossen), zu der
Institution, in der sie arbeiten, ist - zumindest latent - konflikthaft. Das ist nicht verwunderlich,
angesichts der paradoxen Situation, in der wir alle stehen: Der Justizvollzug braucht und for-
dert seine Seelsorger, er fordert sie aber auch permanent heraus! So gehort einerseits die
uns zugestandene Moglichkeit, hier Raume (Haftraume) zu unzensierter menschlicher Be-
gegnung zu 6ffnen, zu den unbestrittenen Privilegien dieses Amtes. Andererseits stoflen wir
Seelsorger im Vollzug unserer spezifischen Handlungs-Freiheit immer wieder auch schmerz-
haft an die Grenzen des Volizugs. Besonders da, wo die problematische Rolle des Strafvoll-
zugs im Leben eines Gefangenen selbst zum Thema der Seelsorge wird.

Mancher Weg, den wir mit unseren Klienten und fir sie als sinnvoll erkennen, wird da buch-
stablich ver-mauert.

Angesichts dessen gilt es m.E. flir jeden Seelsorger zunéchst, seine persdnlichen Stérken
zu erkennen, sie zu kultivieren, aber zugleich auch sensibel zu sein fur die strukturellen und
persdnlichen Grenzen, die seiner Tatigkeit gesetzt sind.

e In diesem Zusammenhang sehe ich eine grundlegende Aufgabe, welche ich als Seelsor-
ger (immer wieder neu) zu bewiltigen habe, darin, die Dialektik zwischen dem Wiin-
schenswerten und dem Machbaren zu erkennen und fruchtbar zu machen im Sinne einer
meinen Klienten und mich gleichermafen betreffenden kreativen Bewaltigung der Haft-
Realitat.

e Gleichermalen eine besondere Chance und Aufgabe der Seelsorge im Vollzug beste-
hen, denke ich, darin, eine Atmosphére der Wérme, der menschlichen Verbindlichkeit
und des Ernstes aufzubauen.

e In dem MaRe, wie mir dies gelingt, erleben sich viele Gefangene emotional angenommen
und begegnen meinen Versuchen, sie in ihrer Situation wahrzunehmen und - so das
maglich ist - zu verstehen, mit teilweise sehr weitreichenden Vertrauenserweisen.

o Im Dienste der gemeinsam mit den Gefangenen zu leistenden Erarbeitung neuer Wahr-
nehmungshorizonte und Wirklichkeitszugange ist - so vorhanden - die personliche Fé-
higkeit des Seelsorgers, Erlebtes und Gedachtes in Bildern und Beispielen halbwegs
treffend erfassen und vermitteln zu kénnen sowie Szenen und Spiele zu erdenken etc.
von grofem Wert. Sie stellt gewissermafien die “poetische Variante” jener fUr unsere
Tatigkeit unerléaBlichen Systematisierungsarbeit im Sinne von Ordnen, Kléren, Elementa-
risieren und der Theoriebildung dar.

In Folge der Vielschichtigkeit unseres Aufgabenbereiches sowie der nur undeutlich ausweis-
und abgrenzbaren Funktion der Seelsorge im Haus ist die Stellung des Seelsorgers in der
Institution Gefangnis naturgemal eher indifferent. Manchen Beamten gereichen zudem der
relativ intime Charakter unserer (Gesprachs-)Beziehungen zu Gefangenen so wie die Ver-
schwiegenheit, zu der wir berechtigt und genétigt sind, zu unverhohlenem Argwohn. Es ist
ihnen nicht wirklich klar, welche Rolle der Seelsorger im Anstaltsleben spielt oder welches
Spiel er hier treibt ?!
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e FEingedenk dieser Umstande betrachte ich es als Teil meiner seelsorgerlichen Verant-
wortung gegentiber den Beamten, diesen meine Arbeit in Gesprachen moglichst trans-
parent zu machen (freilich ohne dabet aus dem Néhkastchen zu plaudern). Nattrlich er-
fullt die kommunikative Selbstdisziplinierung zu derartigen Vermittlungsbemiihungen
auch einen notwendigen Dienst im Sinne der Erhaltung meines eigenen Realitatsbezu-
ges, denn dieser ist - angesichts der durchaus intendierten Nahe des Seelsorgers zur
Erlebniswelt der Gefangenen - verstandlicherweise dahingehend geféhrdet, zum etwas
unorthodoxen Umgang mit Regeln und Geboten, bisweilen gar zur “kreativen Umdeu-
tung” festgefugter Tatsachenbestande, korrumpiert zu werden. '

Der Realgrund unserer steinernen Justizhohle ist jedoch hart und sehr schitipfrig. Wehe dem
Seelsorger, der hier ins Straucheln gerét...

5. Der Seelsorger als “professioneller Dilettant” - zum Verhéltnis der Seelsorge zur
Institution sowie den anderen Fachdiensten im Hause

Ein wesentlicher Punkt, in welchem sich die kirchliche Seelsorge von anderen Fachdiensten
im Hause unterscheidet, ist die Tatsache, dal der Seelsorger sich als ein von der Kirche
Beauftragter nicht zum Justizapparat zahlen muf. Diese Tatsache empfinde ich als hilfreich.
Denn abgesehen von dem unbestreitbaren Vertrauensbonus, den mir meine Nicht-Zugeho-
rigkeit zum personalen Gefangnis”inventar” bei den Gefangenen eintragt, gibt es keine -
zumindest keine einklagbare - funktionale Einbindung der spezifischen Aufgabe(n) des Seel-
sorgers in den Ablauf des Vollzugsgeschehens. Frei zu sein vom (definierten) Leistungsan-
spruch des Volizuges gegenliber seinen Mitarbeitern, bedeutet, frei zu sein fur menschliche
. Kontakte. Seelsorge ist nicht verrechenbar und nicht einklagbar.

Die weitgehende (zumindest theoretisch gewahrte) Offenheit hinsichtlich Funktionsfestie-
gung und Rolle des Seelsorgers im Vollzugsgeschehen spiegelt sich auch in der Konzeption
seelsorgerlicher Praxis, welche sich strukturell stark unterscheidet von der anderer Fach-
dienste:. Ich sehe den Seelsorger namlich als eine Art “professionellen Dilettanten”, als ei-
nen, dessen “besondere Qualifikation” darin besteht, keine besondere Qualifikation zu haben
bzw. sich weitestgehend freizuhalten von der Fixierung bestimmter Denk- und Wahrneh-
mungshorizonte, wie sie mit dem Zuwachs an psycho-, sozio- etc. -logischer, Erfahrung
meist verbunden sind. Solches sich-frei- bzw. offen-Halten .betrachte ich als wichtige Aufga-
be der Seelsorge. Denn wesentlich fur eine gelingende Seelsorgebeziehung ist m.E. -

a) die Bereitschaft (und Féhigkeit), sich immer wieder neu auf Menschen einzulassen, sich
gewissermafen “professionaIitéts—unbelaste't" mit ihrer Situation .zu befassen und im
Rahmen der jeweiligen konkreten Beziehung Konzepte, Theorien, Lésungsansatze zu

entwerfen und _
b) in der Arbeit méglichst frei zu bleiben. von allgemeiner Ziel- oder Erfolgsausrichtung des

Tuns.

Solches setzt naturlich ein hohes Mafs an kritischer Selbstbeobachtung voraus - diese gehort
auch zur Seelsorgearbeit - und dennoch kann sie allenfalls in Ansatzen gelingen.




RGS9 Seitel7

ENTWURF EINER SEELSORGEKONZEPTION

Pastor Matthias Blomeier, Bielefeld

1. Rahmenbedingungen meiner Seelsorge

Da laut Grundgesetz die ungestorte Religionsaustibung zu den Grundrechten des Menschen
gehért, sind auch im Strafvollzug Stellen fur hauptamtliche Seelsorger und Seelsorgerinnen
vorgesehen. Aus Sicht des Staates ist der Seelsorgedienst nicht nur der Kirche verpflichtet,
sondern hat auch am Vollzugsziel und der sozialen Integration der Gefangenen mitzuarbei-
ten und die Belange von Sicherheit und Ordnung zu beachten. Neben der Forderung, an den
Zielen und Aufgaben des Staates mitzuarbeiten, erwarten die Inhaftierten vom Seelsorge-
dienst Unabhangigkeit von und in der staatlichen Institution. Diese Rahmenbedingungen
fuhren immer wieder zu vielfaltigen Konflikten.

Als Arbeitsfeld, auf das dieser Entwurf eines Seelsorgekonzeptes bezogen ist, gilt die Justiz-
vollzugsanstalt Bielefeld-Brackwede |. Ich beziehe mich auf die Erfahrungen, die ich dort in
der Zeit meiner hauptamtlichen Tatigkeit vor sechs Jahren sammeln konnte und auf meine
jetzige ehrenamtliche Tatigkeit in dieser Anstalt als Betreuer und Beiratsmitglied.

Die JVA Bi-Bra | ist eine Anstalt des geschlossenen Vollzuges, die im Jahre 1977 fertigge-
stellt wurde und die Platz fir 478 ménnliche und 67 weibliche erwachsene Gefangene bietet.
Weitere 40 Haftplatze des offenen Vollzuges fur Frauen befinden sich in der Aul3enstelle
Senne |. Seit geraumer Zeit ist fiir den geschlossenen Vollzug eine erhebliche standige
Uberbelegung zu verzeichnen, an der sich auch in naher Zukunft nichts verandern wird. Die
Belegungszahlen betragen zur Zeit im Durchschnitt ca. 600 Manner und ca. 100 Frauen.
Die JVA gliedert sich in die Bereiche Untersuchungshaft und Strafhaft, wobei sich die inhaf-
tierten Manner zu ungefahr gleichen Teilen auf Straf- und U-Haft verteilen, bei den inhaf-
tierten Frauen dagegen nur ca. 30 % auf die U-Haft entfallen.

Wegen der sténdigen Uberbelegung sind die anfallenden Aufgaben fur die Bediensteten der
Anstalt kaum noch zu bewsltigen. Der Krankenstand aufgrund von Uberlastung ist erheblich.
Der relativ geringe Verdienst, die anfallenden Uberstunden und das allgemein in der Offent-
lichkeit wenig angesehene Berufsbild filhren zu einer Aulerst belasteten Arbeitssituation vor
Ort. Darlber hinaus ist zur Kenntnis zu nehmen, daB zwei Drittel der Inhaftierten im Ausland
geboren sind und damit erhebliche Verstandigungsschwierigkeiten den Vollzugsalltag be-
stimmen.

Fur die Gefangenen bedeutet die Uberbelegung mehr Einschlu® und weniger Freizeitange-
bote, weil die meisten Freizeitrdume zu Haftraumen umfunktioniert werden muften. Be-
handlungsmafnahmen zur Férderung der Resozialisierung sind auf ein Minimum reduziert.
Vor diesem Hintergrund erscheint die in Nordrhein-Westfalen bereits Ende der 60er Jahre
eingeleitete Reform des Strafvollzuges als Makulatur und nicht durchfiihrbar.

In der JVA Bielefeld-Brackwede | existieren neben den Fachdienststellen fur Paddagogen,
Psychologen, Sozialarbeiter und Mediziner zwei volle Stellen fiir den Seelsorgedienst, ver-
teilt auf einen katholischen Pfarrer und eine evangelische Pfarrerin. Festgelegte Aufgabe der
beiden ist es, jeden Sonntag eine katholische Messe und einen evangelischen Gottesdienst
anzubieten.

Ansonsten sind die Arbeitsschwerpunkte vom Seelsorgedienst autonom zu setzen. [n mei-
nem Gestellungsvertrag aus dem Jahr 1990 sind als Arbeitsbestandteile der Geistlichen fol-
gende Dienste vorgesehen: Wortverkiindigung, Sakramentsverwaltung, Seelsorge, evange-
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lische Unterweisung und die MltW|rkung bei Personhchkeltserforschung der Durchfiihrung
des Vollzugsplanes, der Freizeitgestaltung und Flrsorgemafnahmen.
" Der Gestellungsvertrag regelt ausdriicklich, daR die hauptamtliche Seelsorgetatigkeit der
~ Weisungsbefugnis des Anstaltsleiters und der aligemeinen Anstaltsordung untersteht, und
im Ubrigen die Dienstaufsicht des zusténdigen Superintendenten zum Tragen kommt

2. Die Menschen in meiner Seelsorge
a) Beschreibung der Menschen, die mir in meiner Seelsorge begegnen

Das Angebot meiner Seelsorgetatigkeit gilt grundsatzlich den Inhaftierten und den Bedien-
steten. ErfahrungsgemaR geht aber die Mehrzahl der Bediensteten nicht auf das Angebot
ein, den Anstaltsseelsorger in Anspruch zu nehmen, weil sein Arbeitsschwerpunkt bei den
Inhaftierten liegt. Die Bediensteten sehen in mir als Pastor eine Ausnahmeerscheinung im
Vollzug, von der Zusammenarbeit und Unterstutzung erwartet, gleichzeitig aber auch Kon-
trolifunktion und Kritik beflirchtet wird.

Auf der anderen Seite habe ich es mit einer groften Anzahl von Inhaftierten mit sehr unter-
schiedlicher Delinquenz zu tun, vom sogenannten "Eierdieb” (Beférderungserschleichung/
Fahren ohne Fahrerlaubnis) mit geringer Haftstrafe bis hin zum verurteilten Mérder mit le-
benslanger Haftstrafe und anschlieBender Sicherungsverwahrung. Zu beriicksichtigen ist,
daR die Anzahl drogenabhingiger Gefangener erheblich zugenommen hat und deshalb In-
haftierte mit-einer Suchtproblematik sehr oft anzutreffen sind. Allen Inhaftierten ist gemein, '
daf sie sich innerhalb der Strukturen einer totalen Institution befinden, die autoritér blrokra-
tisch-vereinheitlichend ihr Leben im Vollzug organisiert. Die Insassen werden fremdbe-
stimmt, ihre Autonomie ist eingeschrankt und sie eignen sich im Laufe ihres Geféngnisauf-
enthaltes unterschiedliche Anpassungs- und/oder Bewaltigungsformen an.

Die iiberwiegende Zahl der Insassen kann weder eine Anbindung an eine christliche Ge-
meinde vorweisen noch eine christliche Sozialisation. Der Kirche an sich kommt keine Be-

deutung zu; Erwartungen werden ausschlieBlich an ihre Représentanten in der Vollzugsan-
stalt gekniipft.. » S

b) Beurteilung ihrer Delinquenz

Wie ich Delinquenz verstehe, ist allgemein nur schwer zu beantworten. Das Phanomen der
Straffalligkeit steht immer mit der Lebensgeschichte des Einzeltaters in direktem Zusam-
menhang. Delinquenz weist stets eine Vorgeschichte auf, die es gegebenenfalls nachzu-
zeichnen gilt. Allgemeine Erklarungsversuche erkennen in der Straffalligkeit ein Symptom
einer zugrundeliegenden Mangelerfahrung oder eines zugrundeliegenden Konfliktes, meist
eine innere Not. Darum ist bei Straftiterinnen oft eine enge Verzahnung sozialer und psychi-
scher Probleme zu beobachten.

Bei der Beurteilung der Delinquenz werde ich nicht umhinkommen, fir mich die Frage nach
der Schwere der Schuld zu beantworten, weil ich sowohl mit Menschen mit erheblicher kri-
mineller Energie (,unverbesserliche Berufskriminelle®) konfrontiert bin, als auch mit Erstté-
tern, von denen in Zukunft aller Wahrscheinlichkeit nach keine weiteren Straftaten zu er-
warten sind. Die Beurteilung der Delinquenz im Einzelfall hangt naturlich von meinem Wer-
tesystem, meinen individuellen Erfahrungen und Angsten ab. Dennoch gibt es fir mich keine
Form von Straffalhgkelt die mich davon abhélt, seelsorgerlich tétig zu sein, denn unter uns
ist keiner, der gerecht ist, auch nicht einer (vgl. Rdmer 3,10), denn "alle haben gestindigt
und die Herrlichkeit verloren, die Gott ihnen zugedacht hatte...” (Rém. 3, 23).
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Meine Aufgabe ist es, im Einzelfall zu prifen, wie es zu der Tat kommen konnte (Vorge-
schichte), nicht um die Straffalligkeit zu verharmiosen oder zu entschuldigen, sondern um sie
und ihren Kontext zu verstehen.

¢) An mich gerichtete Anliegen der Inhaftierten

Die Winsche und Anliegen der Gefangenen an mich sind auRerst vielfltig. Sie reichen von
der Bitte um Tabak, Kaffee, Briefmarken etc. bis hin zu Gespréchen, Beichtmoglichkeiten,
Sonderbesuchen, Ausfiihrungen, Kontaktaufnahme mit Angehdrigen, Krisenintervention,
Zulassung zum Gottesdienst usw.

Entscheidend wird immer wieder sein zu kiaren, welche Anliegen und Wiinsche ich berlck-
sichtigen will und welche nicht. Den Gefangenen und mir selbst will ich Grenzen setzen, um
nicht nachher unreflektierten Aktionismus als Schwerpunkt meiner Arbeit erkennen zu mus-
sen, der mich letztlich nur Gberfordern kann. Ich habe gerade mir selbst zuzugestehen, dalf}
ich den Menschen, die ein. Anliegen ah mich richten, keine grenzenlose Zuwendung bieten
kann. Die Fahigkeit, Nein sagen zu kénnen, wird eine bleibende und wohl nie abgeschlosse-
ne Aufgabe fur mich sein.

d) Was diese Menschen nach meinem Versténdnis brauchen

in den Haftanstalten habe ich es bei meiner Seelsorgetatigkeit mit Menschen zu tun, die in
erhéhtem MaRe Merkmale einer dissozialen Persénlichkeit aufweisen. Nach Rauchfleisch
kénnen als Merkmale genannt werden: geringe Frustrationstoleranz, gestérter Realitétsbe-
zug, Fehlen von einfiihlender swischenmenschlicher Beziehung, Depressivitét, Uber-lch-
Pathologie und eine Chronizitét der Stérung. Aufgrund dieser Vielzahl von sozialen und psy-
chischen Storungen wird immer wieder eine grofke Diskrepanz zu beobachten sein zwischen
dem, was die Gefangenen wollen und dem, was sie wirklich brauchen. Im Idealfall wiirde
sich der Behandlungsvolizug zum Ziel setzen, bei den Gefangenen auf Deliktfreiheit hinzu- .
arbeiten, indem Beziehungsféhigkeit eingelibt, Zugang zu eigenem Erleben ermaglicht und
Férderung der Autbnomie vorangetrieben wird. Beschrieben werden kénnte das Verhéaltnis
swischen Seelsorger und Gefangenem als helfende Beziehung (Scharfenberg), die Bezie-
hung zwischen zwei Partnern im Gespréch, die eine helfende Funktion auszuliben vermag.
Ziel solite in jedem Fall sein, die Starkung des Ichs des strafféllig Gewordenen anzustreben.
Seelsorge kdnnte so verstanden definiert werden als géttliche Gabe der Solidaritat eines
gemeinsamen Fragens nach der Wahrheit, das Raum fiir das Wirken des Heiligen Geistes
148t (Scharfenberg nach E. Miiller). Das bedeutet, dafs im Gesprach auf beiden Seiten durch
intensive Wahrnehmung der Blick fur die Realitat nicht verloren geht und ich als Seelsorger

- grundsétzlich bereit bin, das Schicksal meines Gegenlbers zu akzeptieren.

Dariiber hinaus ist von entscheidender Wichtigkeit, mich aufgrund meiner christlichen Uber-
zeugung immer wieder als Hoffnungstrager auszuweisen und anzubieten, denn Gott hat uns
nicht den Geist der Furcht gegeben, sondern den Geist der Kraft, der Liebe und der Beson-

nenheit (2. Tim. 1,7).

3. Anthropologische/theologische Grundannahmen meiner Seelsorge

Ich habe es in meiner Seelsorge mit Menschen zu tun, deren innere und dulere Situation
gekennzeichnet ist von Stigmatisierung (ein Krimineller in den Augen der Gesellschaft), Iso-
lierung (verbunden mit drastischen Einschrankungen bisheriger Beziehungen), Abhangigkeit,
Verlust von Individualitit und Infantilisierung (vgl. Denkschrift zum Strafvolizug). Der Alitag
der Gefangenen ist bestimmt von weitgehender Entmiindigung und von umfassendem Ver-
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sorgtwerden.

Theologisch gesprochen steht meine Seelsorgetatigkeit unter dem Leitbild der Versdhnung,
denn da ist keiner, der gerecht ist, auch nicht einer (Rém. 3,1 0). Alle bedurfen der Rechtfer-
tigung, die zum Leben fuhrt. Grundsétzlich ist jeder Mensch von Gott geschaffen und ge-
wollt, urid deshalb gilt auch fur den Inhaftierten, daB es sich bei ihm um einen von Gott ge-
liebten Mehschen handelt, der seinen Wert durch die Beziehung zu Gott erhalt.

Meine Seelsorgebemiihungen gehen von einer grundsatzlichen und bedingungslosen An-
nahme des Menschen durch Gott aus, obwohl Gott genau weil, dal der Mensch bdse von
Jugend auf (Gen. 8,21) ist. Die Aussagen der Bibel stellen aber keine Verkennung der Rea-
litat dar, sondern legen Wert auf die Darstellung eines Gottesbildes, dessen Wille die unver-
diente und barmherzige Verschonung des Menschen ist. UnmiRverstandlich ist uns als
Richtschnur unseres Handelns das Doppelgéebot der Liebe gegeben, das von der Liebe zu
Gott, zu uns selbst und zum Néchsten spricht. Die Inhalte dieser Liebe, die in der Liebe
Gottes zu uns Menschen ihren Ursprung hat, sind z. B. in den Aussagen der Bergpredigt
und in 1. Kor. 13 grundgelegt. Drewermann appeliiert besonders in seinem Kommentar zum
Matthdus-Evangelium an die Leser, endlich anzufangen, die Bibel verbindlich zu lesen und
den Besuch der Gefangenen als ein unaufgebbares Werk der Barmherzigkeit anzusehen.
Mt. 25, 31-46 macht deutlich, dal nicht zahlt, was wir von Gott wissen, sondern allein, was
wir an Menschlichkeit leben. Der Himmel &ffnet sich, wenn wir den Mut haben, unser eige-
"nes Herz zu éffnen und die Welt zu betrachten aus der Perspektive derer, die am meisten
leiden... Fiir Jesus war Gott die Grundlage, Angst durch Zutrauen zu Uiberwinden, Trenn-
wénde zwischen den Menschen zu 6ffnen und sich auf diese Weise hineinbegeben zu kén-
nen in die Not des anderen (Drewermann). Das Reich Gottes wird niemals kommen, auber

wir tun, was Jesus uns vorgelebt hat.

4. Anliegen meiner Seelsorge

Auch wenn ich mir die theoretischen Grundlagen und Ziele fur eine sach- und evangeliums-
gemafe Seelsorge in der Justizvollzugsanstalt erarbeitet habe, sehe ich gleichzeitig die
vielfaltigen Probleme der Umsetzung in Einzel- und Gruppenarbeit, Predigt und Liturgie. Es
wird meine Aufgabe sein, mich als wichtiger Ansprechpartner filr die Gefangenen im System
des Strafvolizuges zu etablieren, um als Seelsorger in der Anstalt akzeptiert, gehort und in
Anspruch genommen zu werden. . o a
Weil sich Seelsorge am Evangelium und damit am Handeln Jesu orientiert, mochte ich durch
meine Tatigkeit zur Bewahrung menschlicher Identitat beitragen, indem ich einen Raum der
Bewahrung zur Verfuigung stelle. . ' v

In diesem Rahmen machte ich - sicher in kleinen Schritten - dazu beitragen, daB Gefangene
unter dem Dach der Anstaltsgemeinde mit der Menschenliebe Gottes bekanntgemacht wer-
den, daR sie durch Reden und Handeln ihres Seelsorgers erfahren kénnen, welche konkrete
Bedeutung von Begriffen wie Barmherzigkeit, Gnade, Versdhnung und Néchstenliebe aus-
gehen kann.. o -
Dariiber hinaus werde ich mich bemuhen, auf allen Arbeitsfeldern meiner Seelsorgetatigkeit
etwas von dem zu realisieren, was die Inhaftierten nach meinem Verstindnis brauchen (vgl.
2d). Das heil’t, zum Teil im Verbund mit anderen Fachdiensten, die Merkmale einer disso-
sialen Persénlichkeit zu bearbeiten. Dazu gehort fur mich in der seelsorgerlichen Begleitung
als unaufgebbar einzutiben: differenzierte Wahrnehmung von Tat und Téter, nie die Realitat
aus den Augen zu verlieren, Verséhnungsarbeit zu leisten, Selbstwertgefiihl aufzubauen und
schlieRlich Hoffnungstrager in der vielféltigen Beziehungsarbeit zu sein. '
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5. Moglichkeiten und Grenzen der Realisierung, eigene Stirken und Schwichen

In der JVA Bielefeld-Brackwede | hat der Bereich Sicherheit und Ordnung Prioritat. Das mei-
ner Ansicht nach tbertriebene Sicherheitsdenken ist der Leitgedanke bei allen Entscheidun-
gen der totalen Institution. Dadurch sind die Maglichkeiten und Grenzen meiner Seelsorge-
tatigkeit fur den GroBteil meiner Arbeit vorgegeben. Ebenso hdngen meine Maoglichkeiten
und Grenzen mit meiner eng zusammen personlichen Belastbarkeit und der sténdigen
Uberbelegung in der Anstalt. Die Inanspruchnahme von Fortbildungsangeboten und Super-
vision ist notwendig, um mir meine Méglichkeiten und Grenzen immer wieder vor Augen zu
fiihren und ggf. Schwerpunkte zu verdndern und Defizite auszugleichen. '

Als Stirke meiner Arbeit sehe ich die offene, ungezwungene und doch verbindliche Art, auf
Menschen zuzugehen, Aussagen der Bibel im Kontext der JVA zu konkretisieren, zulassen
zu kénnen, nicht im Mittelpunkt zu stehen, in einer stabilen familidren Beziehung gut aufge-
hoben zu sein, einen guten Ausgleich zur Arbeit entwickelt zu haben und schlieflich weniger
angstlich, sondern bereit zu sein, Konflikte zu ertragen und auszutragen.

Als Schwiche meiner Arbeit ist sicher anzusehen, daR es mir schwergefallen, mich deutlich
abzugrenzen, Nein zu sagen und loslassen zu kénnen. Der Gefahr, den Gefangenen vor-
schnell zu geben, was sie wollen und wiinschen, will ich in Zukunft dadurch entschlossener
begegnen, daf ich mehr Zeit darauf verwende herauszufinden, was sie wirklich brauchen.
Ich ahne, dal Begriffe wie Barmherzigkeit und Nachstenliebe von mir neu zu definieren sind.
SchiieRlich will ich noch anfiigen, dal es mir gerade bei den sog. hoffnungslosen Féllen sehr
schwerfallt, die Realitat und damit das Schicksal dieser Menschen zu akzeptieren.

6. Meine Rolle in der Institution

Ich bin mir bewuft, daR auch ich als Teil einer totalen Institution an ihrer Erhaltung mitar-
beite. Dennoch werde ich als Seelsorger in der Anstalt aufgrund meiner groktmaglichen Be-
wegungsfreiheit als latentes Sicherheitsrisiko eingestuft. Als Seelsorger nehme ich eine
Sonderstellung ein, weil ich in erster Linie den Gefangenen zur Verfugung stehe und damit
qua Amt eine Solidaritat mit den Insassen vorausgesetzt wird. Ich bin und bleibe eben Seel-
sorger fur die Gefangenen und bin aufgrund meines Auftrages und Selbstverstdndnisses
nicht verpflichtet, der Institution zuzuarbeiten. All das, was mir im Raum der Bewahrung un-
ter dem Gebot der Verschwiegenheit zugetragen wird, bleibt bei mir und wird eben nicht ak-
tenkundig im Unterschied zur Arbeitsweise der anderen Fachdienste. Meine Position als
Seelsorger ist irgendwo zwischen den Vertretern der Institution und den Inhaftierten zu fin-
den, um neben meiner eigentlichen Seelsorgearbeit je nach Sachlage zu vermitteln, Partei
zu ergreifen oder fur gegenseitiges Verstandnis zu werben. Das ist und bleibt eine undank-
bare Gratwanderung.

Als Seelsorger, der fiir Versdhnung, Vergebung, Barmherzigkeit und N&chstenliebe eintritt,
werde ich innerhalb der Institution Strafvollzug immer eine meist unbequeme und bearg-
wohnte Ausnahmeerscheinung bleiben.
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EINTWURF EINER-SEELSORGEKONZEPTION

Klaus Djambasoff, Bielefeld-Brackwede |

Réhmenbedingu_ngén

100%-Stelle in der JVA Biclefeld-Brackwede |, C-Volizug, hohe Sicherheitsstufe,
1977 erdffneter Kammbau, Manner- und Frauenvollzug

real ungefahr 600 Manner und 100 Frauen, kinftig mehr

schon jetzt 30% Uberbelegung als Dauerzustand

trotzdem noch Ruhe (oder ist das schon die Ruhe vor dem Sturm?)

Ein ungeheurer Betonklotz zwischen Bielefeld und Gutersloh,

immer mehr Raume als Zellen genutzt, groBteils als Dauer-“Not‘gemeinschaften
kaum noch Freizeitmalnahmen, Verwahrvollzug

Im Mannerbereich zwei vollig tiberbelegte U-Hafthauser und zwei Uberbelegte Strafhafthau-
ser, davon eines flr den Regelvollzug (bis 2 Jahre), eines fur Einweisungsgefangene, wei-
terhin eine "Hilfsabteilung®, die, in gewisser Weise ein eigenes Hafthaus, nur aus umgewid-

meten Freizeit- und Unterrichtsraumen besteht (die Abteilung gewordene Bankrotterkidrung
des Behandlungsvollzuges). ‘ '

AuRerdem ein Hochsicherheitshafthaus, eine grofbe Transportabteilung, hauseigene Betrie-
be, Werkbetriebe fur Fremdfirmen-Produktion. Trotzdem haben langst nicht alle, die wolien,
Arbeit. : '
Anbindung des ev.Pfarrers an den Kirchenkreis Gutersloh

die Stelle eine Landesbeamtenstelle

Mittelfristig strebe ich an, daR fur die seelsorgerliche Betreuung der inhaftierten Frauen,.

fakultativ in Verbindung mit verstarkter Angehérigenarbeit und/oder bestimmten Aufgaben im
Mannerhaftbereich, evangelischerseits mindestens eine halbe Stelle fir eine Frau dazu-

kommt.
Sachlich fraglos angemessen. Und doch Traume?

Hélbwegs geregelte Arbeitszeit, haupts&chlich Einzelseelsdrge und Schreibtischarbeit.
Jeden Sonntag zwei Gottesdienste im Mannerhaftbereich. ( 1 ev., 1 kath. ), jeden Sonntag
ein Gottesdienst bei den Frauen, dieser evangelisch und katholisch111 im Wechsel.

Weiterhin Betreuung christlicher Ehrenamtlicher und Lotse fur christliche Gruppen,

ein recht guter Austausch mit dem AVD, mit S+0 ("Sicherheit und Ordnung"); mit Leitungs-
leuten und Fachdiensten. '
Teilnahme an wenigen Konferenzen regelmafig, an vielen von Fall zu Fall.

Insofern eine tiberdurchschnittlich gute Einbindung der Seelsorge in den Volizugsablauf.

Im Rahmen der Gottesdienste engagiere ich mich fur Kontakte nach drauften: Regelmafig,
alle drei bis vier Wochen, kommen Gruppen und Prediger und Predigerinnen von aufen, -

bisweilen auch in Verbindung mit Gegenbesuchen meinerseits bei den Chéren und Gemein-
dekreisen. : :

AuRerdem Schulunterricht, Gemeindevortrage, Gottesdienste auften, Kontakte zum
Schwarzen Kreuz und evangelikalen Gemeinden, Hausbesuche.
Eiir all dies ein sehr gutes Biro und eine gute Kirche.

N
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Begegnungen

Eine schier babylonische Vélker- und Religionsfllle . In ihr

Schwerstkriminelle, die Gott und die Welt verlassen haben, :

berufsmaBige Kleinkriminelle, fur die Knast nicht der schlechteste Teil ihres Lebens ist,
Auslander, fur die Deutschland nur ein zu grofb geratener Tatort ist,

~ahllose desorientierte U-Haftlinge, aus ihrem bisherigen Leben gerissen,

Eierdiebe, mangels besserer gesellschaftlicher Lésungen den Knast verstopfend,

biirgerliche Menschen, die Entsetzliches getan und, in einem Augenblick, das Leben anderer
und ihr eigenes zerstdrt haben, .

Unschuldige, aber Meinen ist nicht Wissen,

Stichtige aller Art, v

psychisch schwer kranke Menschen, zwischen Psychiatrie und Knast hin- und hergescho-
ben.

Delinquenz

sehe ich, Uberzeugt durch die fachlich wie menschlich beeindruckenden Darstellungen
Rauchfleischs, als milingenden Versuch, Lebensprobleme zu lsen.

Das Scheitern ist geboren in Konflikten und schweren Mangelerscheinungen schon in frihe-
ster Kindheit und spateren Erfahrungen von Verlust und Mangel.

Daraus kann dann all das entstehen, was Rauchfleisch beschreibt: Schwere narzistische
Stérungen, Ohnmachts- und Grandiositatsphantasien, Beeintrdchtigung zentraler Ich-
Funktionen, eine beeintrachtigte Gewissensinstanz, gestorter Realitdtsbezug, Verleugnung,
Spaltung in Gut und Bése innerlich und auberlich, Depressivitat, Konfliktinszenierungen von
innen nach aufen, Aggression, Regression, fehlende Frustrationstoleranz.

Das Ganze haufig chronisch verfestigt und sich massiv in Stichten aller Art ausprégend.
Entsprechend sind die Anliegen:

Ganz viel von allen und allem sofort: Praktisches, Trost, Rat, Beistand, verflochten mit
Ubertragungen: Vater soll ich sein, Mutter, der altbose Feind, der Retter aus der Not

Vielen soll ich helfen, das endlich besser hinzukriegen, was zum Scheitern verurteilt ist: Mit
Watzlawicks berihmtem Bild soll ich der Polizist sein, der hilft, im Schein der StralRenlaterne
den verlorenen Schltissel zu suchen, der im Licht ja leichter zu finden ist.

Nur liegt der eben irgendwo jenseits des Scheins im Dunkein.

Diesen Wunsch erfille ich nicht, auch wenn es, wie meistens, bequemer wire fur die Klien-
ten und fur mich.

Alleinlassen kommt aber nicht in Frage.

Manche suchen einen Grund zur Hoffnung,

Starkung im Glauben,

den Weg hin zu Herzensgtite und Liebe.

Hier bin ich gerne mit auf der Suche und gebe, wo ich kann, von meinem Mangel.

Beistand brauchen all diese Menschen, Trost, einen, der zuhort, ohne gehetzt zu sein.

Meist brauchen sie keinen Guten Rat - und manchmal eben doch, bewufst gegen Rogers.
Hier geht es in den Bereich der Lehre und Wegweisung, in den ich mich, gar nicht non-
directive, durchaus wage. Auch Ratschldge sind nicht immer Schlage. Selbst ganz prakti-
sche vollzugliche Beratung ist integraler Bestandteil meines Dienstes. Die meisten Gefange-
nen wenden sich nun mal mit all inren Fragen an jeweils den, der, nach oft langem Warten,
endlich die Ture aufschlieRt - ungeachtet dessen eigentlicher Funktion.

[ch tate es ebenso. '
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Wenn es zur Sache geht:

Bestehen auf der Realitét ist unverzichtbar, Traumen aber auch.

Gut tut ein Pfarrer, der eher ein Licht am Ende des finsteren Tales erblickt als der Gefange-
ne, weil eben Augen, die vom Glauben gedffnet sind, weiter sehen als die eines hoffnungs-
los Niedergeschlagenen. : _ .

Fir die aber, die keine ernsthafte Hoffnung mehr hegen durfen auf ein besseres Leben,
braucht es einen Menschen, der die Angst und die Verzweiflung im finsteren Tal zu teilen
wagt, und fur den das Kreuz von Golgatha nicht bloRe Zwischenstation ist, sondern eine
Wirklichkeit dieses Lebens flr Gott und fir uns.

Grundannahmen

Frither hatte ich viele davon, riickblickend sind die meisten falsch oder tberholt. Heute habe
ich nicht mehr viele. Mit denen méchte ich sparsam sein. - -

~ Ein anthropologischer Grundgedanke: :

Der Fahigkeit des Menschen zum Guten wie zum Bosen ist keine Grenze gesetzt, minde-
-stens ist die Grenze aber jenseits dessen, was ich fassen kann.

Zu verurteilen und zu urteilen brauche ich nicht. Tue ich es doch, blockiert es mich.
Theologische Grundannahmen ersterben mir, allein mit meinen Gedanken, auf dem Papier.
Ich weil nur etwas von meinem Glauben und meiner Hoffnung. Und selbst davon weifd ich
fast so wenig wie von der Liebe. :

(Weitergehendes &bt sich nachlesen in der "Grundlegung einer Gefangnisseelsorge”, fir die
ich mit verantwortlich zeichne.) ~

Seelsorge

Seelsorge im Vollzug ist Wegbegleitung. Ein Vorbild ist fur mich die Begleitung der Emmaus-
.Jiinger durch Jesus Christus: :

fragend, aufmerksam zuhérend, durchaus Stellung beziehend und auslegend/beratend,
Traurigkeit und Not nicht wegredend '

einen Weg mitgehend, der nicht unbedingt sinnvoll ist oder richtig, in dieser Situation fir die-
sen Menschen aber so sein muB, solange, bis eigene Einsicht Umkehr ermdglicht,

auf diesem Weg nicht dréngend und besserwissend, wo es lang geht oder die Abklrzung
ware, sondern bis zum Ziel begleitend, ‘ ,
wissend, da® Worte nicht alles sind: im Brotbrechen werden die Augen gedffnet, und
schlieRlich, dies alles ebenso angesichts des Kreuzes von Golgatha wie in der Freude
tiber das Leben, das Gott schenkt. :

Was will ich darin bewirken und erméglichen?

Was hat Jesu Begleitung den beiden ermdglicht?:

Lebensmut und Hoffnung, ein neues Ziel und einen Weg dorthin,

Umkehr in die Gemeinschaft, ~ '

zuvor noch ein Aussprechen auch trauriger und erschreckender Gedanken,

ein Zurechtfinden in den eigenen Geflhlen, Klage und, wie ich vermute, auch Zorn.

Leben mit der Erfahrung des Abschieds und des Todes, durch ihn hindurch und gegen ihn
an. .

Auch hier méchte ich nachfolgen.

Manche Gottesdienste, insbesondere die liturgisch gepragten, zentral von den Elementen
Ruhe, Besinnung und Gemeinschaft gepragten Abendmahlsgottesdienste (jeden zweiten
-Sonntag um 8.00 Uhr) kénnen Seelsorge an der Gruppe sein.

Ich praktiziere diese Gottesdienste erst seit kurzem und nicht zuletzt aus Sorge um mein
eigenes Seelenheil. ‘
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Strukturelle Seelsorge?

Sicher, ja. Aber der Klient scheint mir doch recht hartleibig.
Dafiir ist es ja auch eine recht langfristige, berufslebenslange?, Begleitung des "Klienten"
Strafvollzug.

Méglichkeiten und Grenzen

Méglichkeiten gibt es im Vollzug in Grenzen. Die Grenzen dagegen sind unbegrenzt. Das
habe ich vorher gewufst und leide nicht darunter. Aufzdhlungen erscheinen mir sinnlos, Bei-
spiele sind Legion.

Ein struktureller Aspekt der Verkiindigung beschaftigt mich momentan:

Zum Streben nach dem Schalom gehort unverzichtbar die Einsicht und die auch im Miflin-
gen nicht aufgebbare Bereitschaft, im anderen Menschen nicht den Feind, sondern den
Nachsten zu sehen. Dies steht im Vollzug unvereinbar neben der bitteren Erkenntnis (spezi-
ell Goffmans), daf auf der jeweils anderen Seite der Tire der Feind gesehen werden muf,
weil dies der notwendigen psychischen und sozialen Selbstorganisation, mindestens auf
Gefangenenseite, dient.

Psychische und soziale Desorganisation sind kaum zu vermeidende Folgen fur den, der hier
nicht mitzieht. Hier bewegen sich Pfarrer/innen im beruflichen Alltag, mehr noch in der Ver-
kundigung, in mehrfacher Hinsicht auf Grenzen.

Institution

Es gibt Inhaftierte, zu denen Dauerkontakte bestehen, die Gruppen besuchen, regelmalig
am Gottesdienst teilnehmen; andere suchen zeitweise Kontakt, ein Gespréach, einen Ort der
Ruhe und Besinnung, vielleicht auch ein kulturelles Erlebnis im Gottesdienst; andere sehen
in der Kirche/im Pfarrer in erster Linie einen Dienstleister. Andere erwarten nichts (mehr ).
Man sieht sich bei zahllosen Gelegenheiten, bei Haus(=Zellen )besuchen oder unterwegs
(auf den Fluren, in den Werkbetrieben). ‘ '

Ich geniele einen gewissen Schutzraum, je nach Stimmung zu deuten als Respekt vor dem
Heiligen oder Einsicht in die Notwendigkeit einer Beschitzenden Werkstatt. Bisweilen tbe
ich eine Jokerfunktion aus, dehne, in aller Interesse, Regeln. Wenn es schiefgeht, durfte ich
es aber auch nicht... Seelsorgerliche Kontakte zu den Bediensteten laufen heimlich ( "nicht
in lhrem Buro" ) oder intensiv zwischen Tur und Angel ("schén, daf Sie Zeit hatten, aber
jetzt haben Sie sicher wieder was zu tun®).

Ich halte mich, bei alledem, an die Spielregeln des Vollzuges. Vielleicht zu sehr. Selten
schieRe ich quer, opponiere m.E. nach wenig. Andere sehen das anders.

7u schauen ist, was gottgefallig ist. Da mufd ich dann ran, das prophetische Amt fordert sein
Recht, auch wenn ich mich fiihle wie Jonas nach seiner Beauftragung (und ungefahr so viel.
Vertrauen habe ich dann auch in die Kraft meiner Worte).

Zur Eunktion der Institution:

Der Vollzug der Freiheitsstrafe ist nicht blof® Resozialisierung und auch nicht nur Schutz der
Gesellschaft, sondern elementar und evident Ubelszufiigung als Rechtsausgleich.

Mit diesem Gedanken habe ich eine lange Geschichte. Die Auseinandersetzung mit dieser
bitteren Realitat geht weiter. DaR es der Justiz nicht gelingt, inre ureigenste Aufgabe zu er-
filllen, statt dessen den Téter innerhalb kiirzester Zeit zum Opfer macht (und der sich auch
zwangslaufig so erlebt / Goffman), macht das gesetzlich eindeutig formulierte erste Voll-
zugsziel nicht falsch.
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Notwendige Fortentwicklung:

Tater-Opfer-Ausgleich

Haftvermeidung '

angemessene Bezahlung der Arbeit von Inhaftierten im Vollzug
- und endlich zurtick / hin zum Behandlungsvollzug

Fachdienste
Ich sehe den seelsorgerischen Dienst als Fachdienst und beim psychologischen, padagogi-
schen, medi;inischén und sozialarbeiterischen Dienst meine direkten Kollegen/Kolleginnen.
Es gibt gemeinsame Projekte und eine wochentliche Konferenz, insgesamt enge Kontakte.
In Einzelfsllen kiaren wir Gibergreifend, wer fir bestimmte Klienten zusténdig ist. Diese Praxis
spiegelt auch meine Sicht wider: Mein Dienst unterscheidet sich von den anderen, ist aber
nicht tiber oder jenseits von diesen. Er hat eine naturgemaR exklusive Stellung (die Ordinati-
on, das Beichtgeheimnis, die Heiligkeit des Dienstes), andererseits bietet er aber keine letzte
~ Rettung, wo alle anderen versagt hétten. S _
Sein besonderer Raum der Bewahrung entsteht aus dem Beichtgeheimnis und dem Be-
wubtsein, gerade auch der Gefangenen, dal einer, der innen ist, seine Wurzeln noch ganz
woanders hat: dort, wo Mauern keinen Platz haben.

Last, but not least: mein katholischer Kollege, geweihter Priester.

Wir arbeiten sehr-eng zusammen. Das ist gar nicht selbstverstandlich und von besonderem
Wert. .

[m ganzen und ganz vorne: Gut, dal es ihn gibt. '

Wir teilen uns unseren Dienst, in der Regel gerecht, oft bridderlich, bisweilen konfessionell, in
der Seelsorge aber immer mit der Einsicht, dak mancher Mensch beim Mitbruder eben bes-
ser aufgehoben ist als bei einem selbst, ’
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ENTWURF EINER SEELSORGEKONZEPTION

Karin Greifenstein, Frankfurt-Preungesheim

Darum heiRt es (Ps 68,19):“Er ist aufgefahren in die Héhe und
hat das Gefangnis gefangen gefiihrt und hat den Menschen
Gaben gegeben.” Dali er aber aufgefahren ist, was ist das an-
deres, als daf3 er auch hinuntergefahren ist an die untersten
Orter der Erde? (Eph. 4,8f)

1. Die Rahmenbedingungen meiner Seelsorge

Die JVA llI Frankfurt am Main ist die einzige Frauenhaftanstalt Hessens. Alle Vollzugsarten

sind hier vertreten: ' : ;

. Untersuchungshaft Erwachsene (ca. 80 Haftplatze; Durchschnittsbelegung 1997: 81)

- geschlossener Strafvollzug Erwachsene (ca. 120 Haftplatze, davon 16 im Wohngruppen-
vollzug; Durchschnittsbelegung 1997: 158) .

- Jugend- Untersuchungshaft und Jugendstrafvollzug (16 Haftplatze)

. Mutter-Kind-Heim geschlossener Vollzug (5 Haftplatze fur Mtter mit Kindern bis 34)

. Offener Vollzug (61 Haftplatze; Durchschnittsbelegung 1997: 45)

. Mutter-Kind-Heim offener Vollzug (18 Haftplétze fur Mutter mit Kindern bis 6 J.)

. Abschiebehaft (meist in der U-Haft untergebracht; Durchschnittsbelegung 1997:7)

Der Auslanderinnenanteil betragt ca. 50% aus weltweit etwa 50 Nationen (vor allem Drogen-
kurierinnen aus Lateinamerika, die am Frankfurter Flughafen festgenommen werden).

Die haufigsten Delikte sind: Verstofs gegen das BtmG (ca. 40%), Diebstahl (ca. 20%), Betrug
(ca. 13%), Raub/rauberische Erpressung (ca. 8%), Tétungsdelikte (ca. 7%), Verstol gegen
Aus|G u. Urkundenfélschung (ca. 4%).

Die Zah! der Drogenabhangigen ist sehr grof$ (geschétzt etwa 70% der europaischen Frau-
en; davon ist etwa jede flinfte HIV-positiv, ein sehr groRer Anteil mit Hepatitis infiziert).

Die JVA IlI befindet sich seit Jahren im Umbau. Nach und nach weicht das alte Haftgebdude,
im letzten Jahrhundert in sternférmig-panoptischer Bauweise errichtet, neueren Gebé&uden,
die einen weitgehend dezentral aufgegliederten Wohngruppenvollzug ermdglichen sollen.
Die weitaus meisten Haftraume (ca. 200) befinden sich nach wie vor in dem veralteten Ge-
baude mit kleinen, dunklen Zellen, ca. 30-40 Gefangene auf jeder Station, viele Einzelzellen
sind inzwischen doppelt belegt. Die Bausituation verscharft das Problem der Uberbelegung.

Arbeits- und Ausbildungsméglichkeiten fir Gefangene sind sparlich und sehr ,frauentypisch®.
“Arbeit gibt es in der Zentralwéscherei fur hessische Gefingnisse, den Unternehmerbetrieben
(,Tutenkleben") und den Hilfsbetrieben der Hauswirtschaft (putzen, kochen, waschen, Ma-
lerarbeiten). Die einzige von der IHK anerkannte Ausbildung kann im Hotel- und Gaststat-
tengewerbe (zur Gaststattengehilfin oder Kachin) gemacht werden. Es gibt Kurse in Buro-
technik und Verkauf, einen Nahkurs fur Ausléanderinnen und versthiedene Sprachkurse. Bei
Sport- und Freizeitkursen bestehen lange Wartelisten.

Medizinische und psycho-soziale Betreuung: Es gibt eine kleine Krankenstation mit 13 Bet-
ten: einen Anstaltspsychologen, eine Psychologin fir die Betreuung spanischsprechender
Frauen und eine Psychologin fur HIV-positive Frauen, eine weitere Psychologlnnenstelle ist
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seit ca. 10 Monaten vakant; 11 Sozialarbeiterinnen (meist halbe Stellen); 6 Erzieherinnen far
die Kinder im Mutter-Kind-Haus (teilweise reduzierte Stellen). Die externe Drogenberatung
betreut abhangige Frauen auch im Gefangnis (und zwar sehr gut).

Katholische und evangelische Seelsorge verfigen tber jeweils zwei halbe Stellen. Eine hal-
be Stelle bei den Katholiken war tber ~wei Jahre vakant und wurde zum 1.11.98 wieder be-
setzt. Ein katholischer Priester, zustandig auch fur die benachbarte Mannerhaftanstalt, ist
Dienstvorgesetzter fir die beiden katholischen Seelsorgerinnen. Auch hier gab es einen
Wechsel im Herbst 1998. Die Tragerschaft flr die Seelsorgestellen liegt bei den Kirchen. Die
Stellen sind staatlich refinanziert. : :

Das Bliro der ev. Seelsorge befindet sich ganz zentral im alten Haftgebaude, eine Doppél-
zelle im Strafhaftfiiigel, auch von der U-Haft leicht zu erreichen. Die alte Gefangniskirche-
wurde im Zuge der Umbauarbeiten kiirzlich abgerissen. Fur Gottesdienste steht nun ein

groerer Gruppen- und Mehrzweckraum mit anliegender ,Sakristei” (von uns auch als Grup-
pen- und Lagerraum genutzt) im neuen Verwaltungsgebéude zur Verfugung.

Fur alle hessischen Gefangnisseelsorgerinnen gibt es 14tagig Gruppensupervision. Wir
evang. Seelsorgerinnen an der JVA Ill machen wdchentliche Teambesprechungen, eine
nimmt regelmaRig an den  eitungskonferenzen teil, und wir treffen uns zu (derzeit leider
unregelméfig stattfindenden) Gesprachen mit dem Anstaltsleiter. Die tiber Jahre gute Zu-
sammenarbeit mit der kath. Seelsorge gestaltet sich seit dem Stellenwechsel dort leider sehr
schwierig. Nicht einmal die vereinbarten monatlichen dkumenischen Dienstgespréche wer-

den eingehalten. _ . o

An-Vollzugskonferenzen nehmen wir dann teil, wenn wir eine Gefangene Uber langere Zeit

kontinuierlich begleiten und die Gefangene unserer Teilnahme an der Konferenz zustimmt

oder sie wiinscht. ' N ,

Als ich vor knapp drei Jahren meine Stelle in der JVA Il antrat, fand ich ein durch meine

Vorgangerinnen und Kolleginnen gut eingefihrtes Seelsorgekonzept vor, das mir sehr ent-

gegenkommt und das ich in Bezug auf Prioritatensetzung, Aufgabenstellung .und —begren-

zung gerne ibernommen habe. Bei halber Stelle bedeutet dies:. _

- ca. 6 Frauen in der kontinuierlichen Einzelbegleitung (1 Stunde pro Woche Gespréch,
evtl. Begleitung bei ProzeR, Ausgangen, evtl. Teilnahme an Vollzugskonferenzen u.a.)

. Leitung einer Gesprachsgruppe zusammen mit der Kollegin o

- regelmaBige Besuche auf der Krankenstation und bei Zugangen (jeweils sonntags nach

-~ dem Gottesdienst) : ' ‘

- weitere Einzelgespréche auf Anfrage

- Krisenintervention , ‘ -

- ,Wollanliegen® (eine Besonderheit bei der JVA 1ll. Wir bekommen viele Sachspenden
von Gemeinden und Einzelpersonen — Wolle, Stoffe, Handarbeitsmaterial, Nihmaschi-
nen U.i. - , die wir an die Inhaftierten ausgeben dirfen — eine sinnvolle und oft beruhi-
gende Beschaftigung flr die Frauen) : . :

- Teilnahme an Konferenzen und Teambesprechungen (s.0.), Gesprache mit Bediensteten
(meist fach- und sachbezogen, manchmal auch seelsorgerlich)

- Organisation kultureller Veranstaltungen

- Offentlichkeitsarbeit und Kontaktpflege zu Kirchengemeinden.
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Und Gott schuf den Menschen zu seinem Bilde, zum Bilde
Gottes schufer ihn. (Gen. 1,27)

2. Die Menschen in meiner Seelsorge

Welche Menschen begegnen mir? Es sind Frauen jeden Alters und jeder sozialen Schicht,
‘wobei jedoch der Anteil derer, die in echter Armut leben, Uberwiegt (allein, krank, obdachlos,
siichtig, in Gewalt- und Abhéngigkeitsbeziehungen lebend, illegal in Deutschland, von Pro-
stitution lebend, Opfer von Menschenhandel, Armutsfliichtlinge und Drogenkurierinnen aus
der 3. Welt). Der altersmaRige Schwerpunkt liegt zwischen 20 und 40 Jahren. Die meisten
Frauen haben Kinder, die bei Angehérigen, bei Pflegeeltern oder im Heim leben. Die familig-
‘ren Bindungen sind oft instabil oder ganz abgebrochen oder eher eine Belastung als eine
Stiitze. Fur die auslandischen Frauen ist die lange Trennung von den Kindern ein sehr gro-
Res Problem. Die Erfahrung schwerer kérperlicher MiRhandlungen und/oder sexueller Ge-
walt ist eher die Regel als die Ausnahme bei den gefangenen Frauen. (Delikte s.0.)

Wie verstehe ich ihre Delinquenz? Die Frage ist so allgemein kaum zu beantworten. Soziale,
kulturelle bzw. subkulturelle und psychische sowie medizinische (Persénlichkeitsveranderun-
gen durch DrogenmiRbrauch) Faktoren spielen ineinander. Die Gewichtung ist im Einzelfall
sehr unterschiedlich. Eine kolumbianische Oma, die sich zu einem Drogenkurierdienst ent-
schlossen hat, um die Familie mit durchzubringen, hat mehr Ahnlichkeiten mit einer Frauen-
hilfsfrau als mit dem Junkiemadchen auf derselben Station, das seine traumatischen Kind-
heitserfahrungen mit Drogen betéubt oder aus der Langeweile saturierter, nichtssagender
Familienverhaltnisse flient und den Kick sucht. Viele der deutschen und westeuropaischen
Frauen weisen Merkmale dissozialer Personlichkeiten (U. Rauchfleisch) auf. Verletzte Kin-
der, die ihr Leben nicht auf die Reihe bringen, ohne straffallig zu werden. Sie haben oft
nichts anderes (kennen)gelernt als Gewalt und Betrug. lhnen fehlen Erfahrungen von Ge-
haltensein, einfiinlender Beziehung, Férderung ihrer Gaben und Sinngebung. Anstelle eines
reifen.Gewissens, das Schuld erkennen, Vergebung annehmen und Verénderung ins Auge
fassen kann, sind sie oft in einem Schwarz-Wei/Freund-Feind-Schema verhaftet, voller
Projektionen und realitatsferner Traume, die dann wieder umkippen kénnen in den Zusam-
menbruch jeden Selbstwertgefihls bis zu Selbstmordgedanken und -versuchen.

Frauen werden viel seltener straffallig als Ménner (nur 3 bis 5% aller Inhaftierten sind Frau-
en). Auch die Chronizitat ihrer Storung bezieht sich nach meiner Beobachtung weniger auf
ihre Delinquenz als auf ihre Opferrolle, in die sie immer wieder geraten. Eine Straftat ist (au-
Rer bei den Suchterkrankten und manchen Betrligerinnen) oft eher die Ausnahmereaktion;
fiir manche dann auch der Zusammenbruch, der die Chance zur Reflexion und Neuorientie-
rung birgt. Frauenspezifische Untersuchungen dazu sind leider noch rar.

Welche Anliegen werden mir entgegengebracht?

a) Die Frauen stehen oft unter extremen seelischen Spannungen und suchen in erster Linie
einen Menschen, der ihnen zuhort, wo sie sich aussprechen kénnen, ohne be- oder ver-
urteilt zu werden, und ohne die Angst, verraten oder miRbraucht zu werden. Sie suchen
einen Menschen, der sie in ihrer Lage ernst nimmt und ihnen hilft, wobei sie dabei ver-
standlicherweise mehr Entlastung als Konfrontation erhoffen. Die Probleme, mit denen
sie sich an mich wenden, beziehen sich auf ihre jeweils aktuelle Situation (Probleme mit
Partnerln, Kindern, Eltern, Amtern; Tat-Schock, Inhaftierungsschock, ProzeR; Zusam-
menleben mit andern Gefangenen; Konflikte mit der Institution; psychosomatische Lei-
den, Schlafstérungen, Selbstmordgedanken; Umgang mit der Haftsituation; Entschei-

- dung tiber Therapie 0.4.), bei héufigeren und kontinuierlichen Gesprachskontakten wer-
den unverarbeitete frihere Erlebnisse (Todesfélle, Trennungen, ‘Gewalt- und Mil-
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brauchserfahrungen, Ki_ndheitserlebnisse) zur Sprache gebraéht, die Tat im Zusammen-
hang der Lebensgeschichte betrachtet und Zukunftsperspektiven entworfen (mehr oder
weniger realistisch). - '

b) Viele Anliegen beziehen sich auf mehr sozialarbeiterische Hilfen: Bitten um Telefonate,
Vermittlung von Kontakten zu Rechtsanwalten, Amtern, Familienangehdrigen; Bitten um
materielle Unterstitzung (von Tabak tber Handarbeitsmaterial bis zu Ausbildungshilfen);
Abhalten von Sonderbesuchen; Begleitung bei Ausgangen u.a.

c) Abund zu werde ich angesprochen als ,Fachfrau in religiosen Angelegenheiten” bzw. als
Pfarrerin im engeren Sinne. Ich werde gebeten, mit oder fur jemanden zu beten, einen
Bibeltext zu erkldren, die Beichte abzunehmen, Zellen-Abendmahl zu feiern, ein Kind zu
taufen (MKH), im Todesfall die Bestattung zu tibernehmen (Aids-Kranke). Nicht-Christen
suchen Unterstiitzung bei mir, wenn sie sich in der Anstalt in ihrer Religionsaustibung
behindert oder uninformiert fiihlen. :

Was brauchen diese Menschen nach meinem Verstédndnis?

Oft scheint es mir schon wichtig, daf sie (zundchst rein auRerlich) einen ,anderen Raum*
betreten: die Kirche, unser Seelsorg'ebt]rb. Das kann helfen, auch andere innere Raume zu
sffnen. In einer Umgebung von Miftrauen, Angst und Kontrolle ermdglichen diese ,Schutz-
rdume manchmal Gegenerfahrungen von Vertrauen, Annahme und Freiheit. Die Frauen
werden nicht auf ihre Straftat reduziert, sondern brauchen es, als ganze Menschen Jwahr*-
genommen zu werden.

Folgende Aspekte scheinen mir auf dieser Grundlage besonders wichtig:
a) Immer wieder ,auf den Boden kommen®, die Realitét wahrnehmen in ihrer ganzen Harte
" aber auch den goldenen Momenten, dem tragenden Grund und den verbliebenen Mag-
" Jichkeiten. D.h. auch in der Gegenwart der Seelsorgebeziehung gute und schlechte Ge-
fuhle, Moglichkeiten und Grenzen erkennen, benennen und leben. _

b) Um die Ohnmachts- und Schuldgeflhle ertragen zu lernen, brauchen diese Menschen
ein einfihlendes, verstandnisvolles Gegenilber. Im Rahmen menschlicher (1) Moglich-
keiten (sie brauchen immer wieder klare Grenzziehungen gegen Suchttendenzen und
Alimachtswiinsche) geht es hierbei um Teilen, Mitaushalten und Ertragen, und um Kon-
frontieren ohne Fallenzulassen. - Und um den Glauben an die Liebe Gottes, die unsere
menschlichen Moglichkeiten tibersteigt und uns beide, uns alle tragt.

c) In dem Chaos, das oft in ihrem Leben herrscht, brauchen sie Strukturierungshilfen.
Genaues Hinsehen und Ordnen der einzelnen Probleme (hilireich hierbei die ,funf Sau-
len der ldentitat®) baut /"\ngste ab und lehrt das ,Schritt fur Schritt“-Weitergehen, kleine
Erfolge sehen und den Blick wieder nach vorne richten.

d) Bei allen Hilfestellungen ist die Férderung der Eigensténdigkeit zu beachten. Die Bedin-
gungen des Gefangnisses schliellen oft eigene Entscheidungen, Selbsthilfe, Erprobung
neuen.Verhaltens aus. Um so wichtiger ist es, daf in der Seelsorgebeziehung ein Frei-
raum entsteht, in dem die Gefangene eigene Entscheidungen (auch non-konforme und
_schlechte®) ohne Angst vor Sanktionen reflektieren und treffen kann und sich der Eigen-
verantwortung fur ihr Leben bewufit werden kann. -

e) Férderung der Eigenstindigkeit heilt aber nicht, notwendige: Flirsorge zu verweigern.
Unter den gegebenen Bedingungen des Gefangnisses und unter Riicksichtnahme auf
die auleren und inneren Moglichkeiten einer Gefangenen sind oft konkrete Hilfen und
Verantwortungstibernahme notwendig. Im besten Fall kann dies die Erfahrung beinhalten
Ich bin es wert, dafb mir geholfen wird" und Kraft vermitteln fiir neue eigene progressive
Schritte.
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f)

In Einzelfallen, insbesondere bei traumatisierten Abschiebehaftlingen ist eine klare politi-
sche Stellungnahme zum Schutz der Entrechteten nétig, die sich in Wort und Tat er-
weist. Auch alle tibrigen Gefangenen brauchen eine Seelsorge, die Uber den individuel-
len Rahmen hinausgeht, Méglichkeiten der Resozialisierung mitbedenkt und fordert (z.B.
im Raum der Kirchengemeinden) und Stimme der Sprachlosen in der Gesellschaft ist.

Wir sind nun Gottes Kinder; und es ist noch nicht erschienen, .
was wir sein werden. (1.Joh.3,2a)

3. Welche anthropologischen/theologischen Grundannahmen leiten mich in meiner
Seelsorge?

Ich denke, daf in den ausflhrlicheren Uberiegungen unter 2. die meisten Aspekte schon
sichtbar wurden. Hier also mehr stichworthaft die drei Hauptgesichtspunkte:

a)

_Glaube". Mein Menschenbild ist gepragt von dem reformatorischen ,simul iustus et pec-
cator® und dem Glauben, da® wir allein aus Gottes Gnade errettet werden, ,sola gratia®“.
Wir besitzen als Menschen schopferische und zerstorerische Méglichkeiten, die aber zu
Mzchten werden kénnen, die uns besitzen und beherrschen. Durch den Glauben an die
Liebe Gottes, von der keine Macht uns scheiden kann, erdffnet sich immer wieder neue
Freiheit - und Bindung an den, der uns zuerst geliebt hat. Jeden Tag neu Jkriechen wir aus
der Taufe* (Martin Luther).

Liebe*". Dieser Glaube bedeutet fur mich, mich auf die tiefe Diesseitigkeit* (D. Bonhoef-
fer) unseres Daseins einzulassen, in der Liebe, im Leiden und Mitleiden, in den t&glichen
Auseinandersetzungen, im Gelingen und Scheitern, ,Gott* zu erfahren (hier bin ich ge-
pragt von der Mystik einer D. Solle). Es bedeutet die Bereitschaft, mir die Hande (und die
Seele) schmutzig zu machen, Ohnmacht auszuhalten und auf vorschnelle Antworten zu
verzichten (manchmal darf man auch nicht vorschnell von Vergebung reden, sondern
muR, denke ich, die Schwere einer Schuld mit auszuhalten versuchen und der Gottes-
erfahrung Raum geben).

,Hoffnung®. ,Wir sind noch nicht angekommen, doch wir héren schon Musik" (E. Carde-
nal). Wir sind als einzelne, als Gemeinde, als Menschheit auf dem Weg. Angesichts von
Tod, Leid und Schuld kénnen wir einander die Hande geben, einander starken und die
Hoffnung auf das Reich Gottes aufrechterhalten und feiern.

Im Sinne dieser Grundannahmen besteht eine grundsatzliche Gleichheit zwischen meinen
JKlientinnen* und mir.

...den Elenden gute Botschaft zu bringen, die zerbrochenen
Herzen zu verbinden, zu verkiindigen den Gefangenen die
Freiheit, den Gebundenen, daR sie frei und ledig sein sollen...
(Jes.61,1b)

4. Was will ich durch meine Seelsorge bewirken und erméglichen?

lch bemiihe mich, durch mein Reden und Handeln in der seelsorgerlichen Begleitung die
Barmherzigkeit Gottes zu bezeugen und dadurch der Gefangenen Hilfe zu geben, die Wahr-
heit ihres Lebens anzusehen und anzunehmen (und sich angenommen zu wissen) - mit
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Schuld und Scheitern und Leid, aber auch mit VFreude, Lebenskraft und eigenen Gaben - und
neue Wege, die aus der Delinquenz oder aus Sucht und Abhéngigkeit herausfihren, zu wa-

gen.

Dabei geht es mir in der Einzel- und Gruppenseelsorge darum,

Konfliktfahigkeit einzutben

einfuhlendes Verstehen anderer und gegenseitige Hilfe zu fordern

neue soziale Erfahrungeh zu ermoglichen

Kreativitdt anzuregen o ,

Raum zu schaffen, die schwachen, verletzten Seiten zu zeigen und

mit schwierigen Gefuhlen (Trauer, Wut, Eifersucht, Neid, Enttauschung...) umzugehen.

Neben den Gespréachen und Gruppen mochte ich vor allem auch durch den Gottesdienst
und die Beteiligung der Frauen im Gottesdienst ihre Sprachfghigkeit fordern, den Raum an-
bieten, wo sie ,alles” lassen konnen, sich anvertrauen kénnen im Reden und Schweigen vor
Gott, wo sie beim Brotbrechen Gemeinschaft und Vergebung' erfahren, gesegnet und ins
Leben gesandt werden. ' ,

Es gibt fir mich in der Seelsorge keine hoffnungslosen” Falle, es gibt allerdings Menschen,
die selber die Hoffnung auf Veranderung aufgegeben haben und wo vielleicht auch meine
Kraft und die anderer Helfender am Ende ist. Gerade sie brauchen barmherzige Begleitung
und die Gelassenheit, die aus dem Glauben kommt. Ich versuch's.

LaR dir an meiner Gnadé gendgen, denn meine Kraft ist in den
~Schwachen méchtig. (2.Kor.12,9)

5. Welch‘e Méoglichkeiten und Grenzen bei der Realisierung erlebe ich?
Was sind meine Stirken und Schwichen in der Seelsorge?

Institutionell: So sehr ich die Mauern und das oft schon pathdlogische Sicherheitsdenken der
Institution Gefangnis hasse, muf ich doch auch anerkennen, daft es mir den Schutz und
den Raum gewahrt, mit oft sehr zerstérten und zu Gewalt neigenden Menschen tberhaupt
umzugehen, eine kontinuierliche Begleitung zu ermdglichen. Aber mein ,,professionelles
‘Vertrauen® und das ,professionelle MiRtrauen” der Sicherheitskrafte missen immer wieder
aneinanderstofien. , ’

So gibt es ofters Auseinandersetzungen bei gewichtigeren oder fur mein Empfinden eher
lacherlichen Sicherheitsfragen. 74 letzterem zadhle ich etwa die Diskussion Uber die Frage,
ob eine ehrenamtliche Betreuerin der Gefangenen eine Kaffeetasse zum Geburtstag schen-
ken darf (in der totalen Institution hangen hieran gleich Prinzipienfragen). Ein gewichtigerer
und wiederkehrender Streitpunkt ist z.B. die Frage, ob ich alleine zu einer Gefangenen in
den besonders gesicherten Haftraum gelassen werde. Meiner eigenen Einschatzung, ob ich
einen Zugang zu der betreffenden Gefangenen in ihrem desolaten Zustand gewinnen konnte
(zumal wenn ich sie gut kenne), wird keine Beachtung beigemessen. Eine kollegiale Diskus-
sion zur Abwagung von Nutzen und Risiko kommt nicht zustande, da das Sicherheitsargu-
ment (und die Schlusselgewalt”) alles dominiert. Die _Fursorgepflicht* fr mich und die Be-
diensteten hat bislang stets dazu gefiinrt, daf® mir der Zutritt zum BGH verweigert wurde,
bzw. daf bisher nie eine Seelsorgerin offiziell informiert wurde, wenn eine Gefangene in den
BGH verlegt wurde. Dies ist Klar gegen die offizielle anstaltsinterne Regelung und wider-
spricht der Auskunft, die wir vom Justizministerium erhielten. ‘

Ein weiter Konfliktpunkt betrifft die Abschiebehaft, wo sich die JVA meiner Ansicht nach zur
_ Erfullungsgehilfin oft unmenschlicher MaRnahmen macht und dabei sogar {ibersteigerten
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Gehorsam leistet. Etwa in dem Fall, daR die Aufnahme einer Abschiebegefangenen mit Kind
ins Mutter-Kind-Haus verweigert wird, damit im Falle der Abschiebung die Mutter das Kind
nicht als Geisel miRbrauchen kann. So werden auch kleine Kinder Uber Monate von ihren
Mattern in Abschiebehaft getrennt. Bei Diskussionen mit Vertreterlnnen von Sicherheit und
Ordnung stoRe ich gegen Mauern. Mit den zustandigen Sozialarbeiterinnen ist oft ein ge-
meinsames Uberlegen und Handeln (innerhalb dieser Mauern®) méglich. Eine Veranderung
kann nur auf poliischem Weg (auRerhalb der Mauern) versucht, erkdmpft werden - eine
mihsame, langwierige Sache. Ich bemihe mich um Kontakt zu den entsprechenden Netz-
werken - aber die Mdglichkeiten sind sehr begrenzt, und ich stoRe hier auch schnell an die
Grenzen meiner eigenen begrenzten Zeit und Kréfte.

Was die ,normalen® Gefangenen betrifft, so widersprechen die Strukturen der Institution bei
der Férderung der Eigenstandigkeit oft meinen seelsorgerlichen Absichten. Das Gefangnis
nimmt den Inhaftierten fast jede Entscheidung und Sorge fur das eigene Leben ab, dadurch
infantilisiert es, macht unselbsténdig. In einem begrenzten Umfang wirkt dies fir manche
Frauen entlastend. Fur schwer drogenabhéngige, aber auch fiir viele andere, die in dulerst
bedrangten Verhéltnissen gelebt haben, ist sogar ein Geféngnis manchmal eine Erholung.
Durch die umfassende Kontrolle und haufige Reduktion der MaRnahmen auf das ,Weg-
schlielen” (angesichts der Uberbelegung kaum vermeidbar) kann dies aber nur selten ais
positive Regression aufgefalt werden. Progressive Schritte laufen oft ins Leere, da sie im
laufenden Betrieb unbequem und angstbesetzt sind. Bei vielen Gefangenen fihrt dies zu
einer entweder Uberangepaliten oder zu einer Verweigerungs-Haltung. Vor dem Entlas-
sungstermin treten dann oft riesige Angste auf, da sie sich von einem eigenstandigen, ver-
antwortlichen Leben draufen tberfordert filhlen. Die von unserer neuen Landesregierung
vorgesehene Reduktion von Ausgéngen, Urlauben und offenem Vollzug halte ich in diesem
Sinne sogar fiir gefahrlich, da dies meiner Ansicht nach die Ruckfallgefahr erhoht. Die Fol-
gen der gegebenen Rahmenbedingungen ,Gefangnis” fir die betroffenen Frauen kénnen in
seelsorgerlichen Gespréchen nicht kompensiert, allenfalls bewuRt gemacht werden.

Die Rollenverteilung in der Institution Gefangnis zwischen ,Sicherheit und Ordnung® und den
starker am Ziel der Resozialisierung orientierten Fachdiensten fiihrt dariiber hinaus leicht zu
einer Spaltung von Gut und Bose. Und zwar einerseits innerhalb der Institution, wenn die
notwendige, konfliktreiche Auseinandersetzung zwischen den verschiedenen Diensten nicht
offen und in gegenseitiger Achtung gefuhrt wird. (Es gibt Ressentiments auf beiden Seiten,
etwa ,Die Seelsorge ist ,bose’, da sie die Sicherheit gefahrdet®, .der AVD ist bose’, weil er
Menschen nur wegsperrt*). Zum anderen fordert es die ohnehin oft vorhandene Spaltung
von Gut und Bése bei den Gefangenen. Die Institution und ihre Vertreter sind die ,b&se
Mutter® oder der ,bose Vater* (Kontrolle, Strafe, Verbote), die Pfarrerinnen die .gute Mutter*
(Verstandnis, Trost; sie wirde ja, wenn sie kénnte...). Zum dritten ist diese Rolle zugegebe-
nermaflen fur mich verfuhrerisch (wer ist nicht gerne ,gut’, wenn die andern ,schlecht’
sind?). Es ist nicht leicht fur mich, gegen diese Spaltungstendenzen anzugehen und sowohl
in der seelsorgerlichen Beziehung als auch im Umgang mit der Institution auf eine gute Inte-
gration der konfrontierenden, herausfordernden, begrenzenden sowie der bestatigenden,
tréstenden und gewéhrenden Seiten zu achten.

Individuell: Meine eigenen Starken und Schwachen sehe ich folgendermallen:

Ich habe eine Liebe zu den Frauen und mache meine Arbeit gerne und engagiert. In meiner
eigenen Geschichte als Frau liegen manche Parallelen zu den Problemen der Gefangenen.
Dies ermdglicht mir oft gute intuitive Verstandnismaglichkeiten. Aber darin liegen auch Ge-
fahren: Mein Einfihlungsvermdgen ist oft zundchst grofer als mein Abgrenzungsvermogen;
es ist schwierig fir mich, ,Nein“ zu sagen und klar zu konfrontieren. Allerdings ist das Ge-
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fangnis hierfur ein gutes Ubun’gsfe!d. Und im Laufe der Zeit habe ich auch oft festgestellt,
dafl es manchmal nicht um ein »Nein®, sondern lediglich um klare Unterscheidung geht.

Mein Hauptproblem sehe ich in meiner Neigung, mich zu Uberfordern — und damit Uberforde-
re ich dann manchmal andere oder nehme ihnen zuviel an eigener Verantwortung -ab. Ich
will dann gegen den Leidensdruck anarbeiten und miBachte dabei Grenzen. Gegen diesen
inneren Leistungsdruck hilft mir - Gott sei Dank - oft mein Glaube, manchmal auch. mein
Humor und mein Verstand.: )
Eine Starke von mir besteht wohl noch darin, daB ich recht klar strukturieren kann und fir
andere oft Ruhe ausstrahle, auch bei chaotischen und schwer ertraglichen Gefiihlen (Panik,
Wut, Trauer, Ohnmacht) - vielleicht weil ich solche Gefiihle kenne und weif, was mir gehol-
fen hat (z.B. die Ruhe und Zuwendung eines anderen Menschen, das Teilen und Mitteilen,
genaues Hinsehen, Beten ...). '
Mir fallen natirlich noch andere Starken und Schwachen von mir ein - aber sie gehéren nicht
in diesen Rahmen. Als Seelsorgerin und einfach als Mensch befinde ich mich stets selber in
“einem ProzeR - und das halte ich auch in der seelsorgerlichen Beziehung fur gut. Es ist
wichtig fur mich, daf ich auch fir mich Orte habe, wo ich meine Probleme bearbeiten kann,
und ich bin sehr dankbar fur die regelméfige Gruppensupervision und die Moglichkeit der
Einzelsupervision, die mir meine Kirche bietet.

Was mir meine derzeitigen Maglichkeiten, Grenzen und Entwicklungsansétze in meiner Ar-
beit noch deutlich macht, ist die Beobachtung, welcher Deliktgruppe die Frauen, die ich in
der kontinuierlichen Einzelbetreuung habe, angehoren. Eine solch regelméBige Begleitung ’
hat sich in erster Linie bei Frauen mit Gewaltdelikten ergeben. Die Strukturen ihres Denkens
und Fthlens sind fiir mich meist gut nachvollziehbar, ich habe Interesse an der Auseinan-
dersetzung mit ihnen, am gemeinsamen ‘Suchen nach Lebenswegen. Diese Frauen sind
meist langer inhaftiert. Das Gefuhl, Zeit zu haben fir die Aufarbeitung solch schwieriger Le-
bensgeschichten, entlastet mich von zu groflem Leistungsdruck und gibt der Gefangenen
und mir Raum zum Wachsenlassen einer vertrauensvollen und verantwortlichen Beziehung.
Auch Suchtkranke, HIV-Infizierte, Drogenkurierinnen wenden sich an mich und ich uber-
nehme gemne die Begleitung, die jedoch meistens iiber einen kirzeren Zeitraum erfolgt (klr-
sere Haftstrafen). Die Taterinnengruppe, die mit mir und ich mit ihnen wenig kann, sind die
Betriigerinnen. Hier hat sich aus Einzelgesprachen bisher nur ein einziges Mal zu Beginn
meiner Tatigkeit eine kontinuierliche Begleitung ergeben, deren Ende jedoch fur mich eher
unbefriedigend war. In den anderen Fallen bin ich entweder von mir aus recht schnell auf
Distanz gegangen, weil mir von def Fille und dem Tempo der Lugengeschichten nur
,schwindlig” wurde und ich keinen Ansatzpunkt fand, mich ‘einzuhaken. Oder ich habe von
vornherein so deutlich konfrontiert, daf die Betreffende nicht mehr auf mich zugekommen
ist. In einem Fall konnte ich die Erfahrung eines konstruktiven Beratungsgespraches ma-
chen. Der VertrauensvorschuB, den sie mir als Pfarrerin gab (aufgrund der Erfahrung mit
einer Kollegin an einer anderen Anstalt), war grofd genug, daf sie Bedenken von mir an sich
heranlassen konnte und einen _ehrlichen Weg" bei dem konkret anstehenden Problem fand.
Mir wurde hierbei deutlich, welch verletzter Mensch vor mir saR, die sich sonst durch Lugen-
gespinste schitzen muf(te). Fur mich ist es AnlaR, Uber das Thema ,Luge" bei mir nachzu-
denken. Aber bis ich Betrigerinnen gut begleiten kann, scheint mir noch ein weiter Weg. -
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Welcher sich unter euch diinkt, weise zu sein in dieser Welt,
der werde ein Narr ... Dafir halte uns jedermann: fiir Christi
Dienerlnnen und Haushalterinnen (ber Gottes Geheimnisse
(1.Kor.3,18 + 4,1)

6. Wie verstehe ich mich als Seelsorgerin in der Institution und im Verhaltnis zu den
anderen Fachdiensten (Bedienstete, Sozialarbeiter, Psychologen)?

Als Seelsorgerin habe ich eine relativ unabhéngige Stellung im Geféngnis: Mein Arbeitgeber
und meine geistige Heimat ist die Kirche, nicht die Institution Gefangnis. Der Anstaltsleiter ist
nicht mein Vorgesetzter, ich bin nicht eingebunden in die Hierarchie. Ich habe auch keine
Weisungsbefugnisse und verfiige nicht tiber institutionelle Macht. Da mir jedoch zu fast allen
Raumen ungehindert Zugang gewahrt wird und ich Schweigepflicht wie Schweigerecht habe,
ist meine Position keine machtlose.

Dies fiihrt bei Bediensteten &fters zu Neid, Angst und Miktrauen, wobei allgemeine Ressen-
timents. gegen Kirche noch dazukommen kénnen. In dieser Situation bemuhe ich mich um
Transparenz meiner Arbeit, Verstandnis fur die Rollenzwénge und Aufgaben der anderen,
klare Stellungnahme in Konflikten und freundlich-kritische Zusammenarbeit mit allen Fach-
diensten. Mit dieser Grundintention begegne ich Bediensteten bei Konferenzen, in Arbeits-
gruppen oder bei Kontakten wahrend der taglichen Arbeit. Bei Belangen meiner Arbeit, die
andere mit betreffen oder bei neuen Ideen, die ich umsetzen méchte, suche ich das Ge-
sprach und den Austausch mit denen, die es (mit)betrifft. Bei Problemen oder Konflikten
bemiihe ich mich um ein direktes Gesprach und vermeide (wenn irgend mdglich) den Be-
schwerdeweg tber die Hierarchie. Mein Arbeitsfeld Gberschneidet sich in Teilbereichen mit
dem der Psychologlnnen und Sozialarbeiterinnen. Hier gibt es eine engere und meist auch
vertrauensvollere Zusammenarbeit, gegenseitige Beratung, Absprachen und arbeitsteiliges
Vorgehen (vor allem bei akuten Krisen und Notféllen). Dies gilt im Einzelfall auch fur die An-
staltsarztin. :

Unter der Pramisse, dal es letztlich etwas Besseres als Strafvollzug geben muf (G. Rad-
bruch), arbeite ich ,vorletztlich* mit meinen Méglichkeiten mit an den Bemihungen um Re-
sozialisierung und einen humanen Strafvollzug. Ich reprasentiere (und verteidige) das
Grundrecht auf Religionsaustibung im Geféngnis. Ich beziehe von meinen konkreten Erfah-
rungen und von meinem Glauben her Stellung zu Fragen des Strafvolizugs (bei informellen
Gesprachen, in Konferenzen, in der Offentlichkeit).
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ENTWURF EINER SEELSORGEKONZEPTION

Dieter Jost, Berlin

1. Die Rahmenbedingungen mein‘er‘ Seelsorge:

1998 hat es in der Berliner Gefangnisseelsorge eine Umstrukturierung gegeben, die bewirk-
te, dal keiner der Seelsorger mehr in.der Anstalt bieiben konnte, in der er vorher tatig war. .
Das bedeutet fiir mich, daf ich, nach zehnjahriger Tatigkeit in der JVA Moabit (U-Haft Mén-
ner), seit Mai 1998 am Justizstandort Plstzensee mit einem Kollegen (Diakon) zusammen

die ev. Gefangnisseelsorge vertrete. Die drei Anstalten, die alle in einem StraRenzug liegen,
sollen im folgenden kurz beschrieben werden.

a) JVA Plotzensee: :
Sie ist Ende des 19. Jahrhunderts erbaut worden und heute eine Anstalt des "offenen
Vollzuges” mit ca. 600 inhaftierten Mannern, von denen ungefahr 80 als Freiganger in ei-
nem auberhalb liegenden Haus untergebracht sind. Die restlichen Inhaftierten verteilen /7
sich auf weitere vier Hauser.
Haus 3: Vollzugskrankenhaus fur Infektionskrankheiten, ca. 50 Haftplatze
Haus 6: ca. 200 Haftplatze fr "Ersatzfreiheitsstrafer” :
Hals 1: ca. 200 Haftplatze; die eine Halfte "Ersatzsfreiheitsstrafer”, die andere Inhaftierte,

die urlaubs- und ausgangsféhig sind. ' :

Haus 5: ca. 70 Manner mit allen Vaollzugslockerungen, jedoch keinen Freigang.
Zu dieser Anstalt zahlt ein weiteres Haus, das ca. 15 Autominuten entfernt und mit 100
Mannern belegt ist, die in der Regel keine Vollzugslockerungen haben.
In diesem Bereich ist ein Modellvollzug geplant mit Drogenabhangigen (Spritzenauto-
maten). ' .

b) JVA Charlottenburg:

Sie ist Anfang der 80er Jahre als Frauenhaftanstalt erbaut worden. Im Marz 1998 ist sie
umgewandelt worden in eine geschlossene Manneranstalt mit 270 Haftplatzen. Sie be-
steht aus funf Hausern (4 x 65, 1 x 10 Haftplatze), von denen eines noch unbelegt ist,
weil dort die PN-Abteilung (Psychiatrisch - Neurologische Abteilung) aus der JVA Tegel .
untergebracht werden soll.
Die Inhaftierten sind so ausgesucht, daR wir es in dieser Anstalt im wesentlichen mit Man-

" nern zu tun haben, die nicht mehr als zwei Jahre bis zum voraussichtlichen Haftende zu
verbtiRen haben und zur " ockerung” (Ausgénge, Urlaub) anstehen.
Sie sind untergebracht in kleinen (baulich als Wohngruppe konzipierten) Bereichen zu je
15 Einzelzellen, die tagstber in der Regel aufgeschlossen sind. Innerhalb ihrer Hauser
kénnen sich die-Manner frei bewegen. , -
Organisatorisch sind die Hauser Einheiten, die in ihrer Dienstplanung und der Gestaltung
des Vollzuges, im Rahmen der Gesamtkonzeption der Anstalt, selbstandig sind.

¢) Jugendstrafanstalt Berlin:

Sie ist Ende der 80er Jahre als Jugendstrafanstalt erbaut worden. Sie besteht aus sieben
Hausern mit je ca. 60 Haftplatzen. Davon sind zwei Hauser mit U-Haft belegt und eines
als Zugangshaus. Dazu kommt ein achtes Haus auf dem Gelénde der alten Jugendstraf-
anstalt (jetzt JVA Plétzensee), das mit Drogenabhangigen belegt ist (ca. 60 Insassen).

Die Jugendlichen sind in Wohngruppen mit 10 bis 15 Platzen untergebracht, fur die je-
weils ein Sozialarbeiter oder Psychologe und ein festes Team von Vollzugsbeamten zu-
standig sein soll. Die Hauser sind relativ selbstandig und unterscheiden sich deshalb auch
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in ihren padagogischen Konzepten voneinander. Einig ist man sich jedoch darin (was im-
mer das auch heifen mag), dal man mit den Jugendlichen eine "padagogische Bezie-
hungsarbeit” leisten will.
In der Regel gibt es in den "Strafer-Hausern® eine Art Punktesystem. Mit Erreichen einer
pestimmten Punktzahl hat sich der Jugendliche bestimmte Vergiinstigungen verdient,
z. B. Vollzugslockerungen. In manchen Hausern ist dieses System noch durch ein soge-
nanntes "Stufensystem” verfeinert. D. h. der Jugendliche steigt durch gewisse Leistungen
von einer unteren zu einer hdheren Stufe auf (dabei kann er natirlich durch bestimmtes
Fehlverhalten wieder absteigen), erreicht die hdchste Stufe und bekommt Vollzugslocke-
rungen bis hin zum Freigang.

Mit meinem Kollegen ist die Arbeitsteilung so besprochen, dal er sich im Schwerpunkt um
die beiden Manneranstalten kiimmert, und ich mich um die Jugendstrafanstalt. Die evang.
Gottesdienste in den drei Anstalten werden von mir angeboten.

In Absprache mit den katholischen Kollegen ist eine Regelung gefunden worden, die jedem
Inhaftierten an diesem Standort die Moglichkeit gibt, alle 14 Tage an einem Gottesdienst
teilnehmen zu kénnen. »

Das bedeutet: An zwei Sonntagen hintereinander werden von mir jeweils zwei bzw. drei
Gottesdienste angeboten (jeweils eine Hélfte der Jugendstrafanstalt um 9.30 Uhr, im Wech-
sel die Manneranstalten um 12.15 Uhr und am zweiten Sonntag um 14.15 Uhr die Drogen-
abteilung der Jugendstrafanstalt). .

Nach den Gottesdiensten wird fur die Teilnehmer eine "Kaffeerunde” angeboten, bei der sie
miteinander und mit dem Seelsorger ins Gespréch kommen kénnen.

2. Die Menschen in meiner Seelsorge:

Das Angebot meiner Seelsorge gilt .grundséatzlich sowohl den Bediensteten als auch den
Gefangenen. In der Regel wird es von den Bediensteten nur in Ausnahmefallen wahrge-
nommen, was wohl daran liegt, daR ich von ihnen eher als derjenige erlebt werde, der auf
der Seite der Gefangenen steht. Das stimmt zwar so nicht, erklart sich aber daher, daf nach
meinem Verstandnis Geféngnisseelsorge zwar innerhalb des Systems Knast eingebunden
ist, sich also den Spielregeln von »Sicherheit und Ordnung” beugen muB, aber dienstrecht-
lich eine besondere Rolle spielt und zugleich seine Werte aus einem anderen Rahmen
schopft. Wenn also z. B. ein Inhaftierter, der aufgrund eines bestimmten Fehlverhaltens von
der Institution diszipliniert wird, von mir nicht in gleicher Weise behandelt wird, dann wird -das
von dem betreffenden Bediensteten in der Regel als Kritik von mir.an seinem Handeln ver-
standen. Dieser "Konflikt" der verschiedenen Standpunkte laRt sich grundsétzlich nicht aus
dem Weg raumen, kann aber nach langer Tatigkeit in einer JVA durch persénliche Kontakte
in einzelnen Fallen Uberbriickt werden. Fir meine Tatigkeit als Seelsorger an dem neuen Ort
bedeutet dies, daR ich hier von vorne anfangen muld.

Bedingt dadurch, daf Kriminalitat in ailen Bereichen des Lebens ihren Ort hat, begegnen mir
natiirlich die unterschiedlichsten Menschen aller sozialen Schattierungen und mit allen
denkbaren Delikten. Vom Dieb (iber den Betriiger oder den Drogenabhéngigen bis zum
Marder ist alles vertreten. So unterschiedlich wie die Charaktere der einzelnen sind, so ver-
schieden sind auch die Lebenserfahrungen und das Umfeld, aus denen sie kommen. Den-
noch haben sie alle einen Mangel gemeinsam: Sie sind unfreiwillig Gefangene einer totalen
Institution. :

Der Mensch als soziales Wesen ist darauf angewiesen, in seiner Individualitat mit anderen
Menschen in Kontakt zu treten, um so im freien Umgang mit ihnen sich selbst erfahren und
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korrigieren zu kénnen. Das heift, in der Kommunikation mit anderen geschieht Uberhaupt
erst Leben in seiner Wirklichkeit.

Und genau diese Wirklichkeit wird dem Gefangenen durch seine Inhaftierung entzogen. Der
Kontakt nach draufen ist auf ein Minimum eingeschrankt, Entwicklungen dort, im privaten
oder gesellschaftlichen Bereich, haben praktisch keinen Einflufd auf den Alltag dessen, der
drinnen ist; und umgekehrt. Seine Wirklichkeit wird zu einer kunstlichen.

Nun sind die Menschen, die mir im Gefangnis begegnen, ohnehin welche, denen es schwer
fallt, den Anforderungen der Gesellschaft, den Familien, aus denen sie kommen, oder den
Partnerschaften, gerecht zu werden. lhre Delinquenz hat geradezu seine Wurzeln in ihrer
mangelnden sozialen Kompetenz (die naturlich nicht angeboren ist) und der daraus resultie-
renden gestérten Wahrnehmung ihrer Wirklichkeit. ’

An dieser Stelle wird der Knast zum “Teufelskreis"”.

Neben den eher seltenen Fallen, daft mich jemand anspricht, um mit mir Gber seine Haftsi-
tuation, seine Straftat oder Schuld zu sprechen, sind die Anliegen eher praktischerer Natur,
wie z. B. Tabak, Telefonate, Sondersprecher. Hinter diesen aulkeren Wiinschen steckt hau-
fig der hilflose Versuch, Kontakt zu mir aufzunehmen. Meine Reaktion darauf ist fur den Be-
troffenen oft ein Zeichen dafur, ob ich ihn berhaupt wahrnehme. Einfach gesagt: Wenn ich
nicht einmal seine Not erkenne, die er hat, weil der Tabak alle ist, wie soll ich dann seine
tiefer liegende Not erkennen. Nicht selten entwickeln sich solche Begegnungen zu intensive-
ren Kontakten (was nicht bedeutet, daf® grundsatzlich jeder Wunsch nach Tabak erflllt wer- .
den muf). -

3. A_nthropologische/theologische Grundannahme meiner Seelsorge:

Zu den anthropologischen ist in dem vorhergehenden Punkt schon einiges gesagt.

Ein theologischer Leitsatz meiner Seelsorge ist: “Denn aus Gnade 'seid ihr selig geworden
durch Glauben, und das nicht aus euch: Gottes Gabe ist es, nicht aus Werken, damit sich
nicht jemand rihme." Eph. 2,8

Das neutestamentliche Bild vom Menschen orientiert sich fur mich nicht an den Leistungen,
die er erbringt, sondern an der Liebe Gottes zu ihm, die ihm immer wieder Raum zu Leben
eroffnet. Nicht seine Vergangenheit prégt das Leben eines Menschen, sondern die Zusage
Gottes, dal3 er eine Zukunft hat. '

4. Was will ich als Seelsorger bewirken?

Als besonders typisch in der Jugendstrafanstalt ist mir bei den ersten Gesprachen mit der
Anstaltsleitung, den Sozialarbeitern und Bediensteten aufgefallen, da® man hier einhellig der -
Meinung ist, padagogische Beziehungsarbeit zu leisten.

Fur jemanden wie mich, der den rigiden Verwahrvollzug der U-Haft Moabit gewohnt war,
klang das Uberzeugend. Bin ich doch auch der Meinung, da® die Delinquenz der Jugendli-
chen ihre Wurzeln wesentlich in den mifRgliickten Beziehungen ihres Lebens hat. Also, was -
wiirde naher liegen, als eine andere, besser gliickende Beziehung dagegen zu setzen, um
so den Jugendlichen neue Erfahrungen zu erméglichen. ' :

Spater stellte sich heraus, daf diese “pédégogisChe Beziehungsarbeit” wesentliche durch
das oben kurz beschriebene Punkte- oder Stufensystem geschieht. Meine ersten spontanen
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Abwehrreaktionen kamen, als dann wie selbstverstandlich davon ausgegangen wurde, dal
das ev. Pfarramt, also ich, sich vollig nahtlos in dieses Konzept einbauen liele.

Natirlich ist dieses Punktesystem gedacht als ein Mittel, um fir die Jugendlichen eine in
gewisser Weise nachvollziehbare Gerechtigkeit zu erzeugen. Es bewirkt aber nach meiner
Einsicht nichts anderes, als ihre Lebenserfahrungen im Negativen zu bestatigen. Auch hier
erleben sie, daR sie durch eine bestimmte Leistung Vorteile erwerben kénnen. Dabei kommt
es fur sie weniger auf den Inhalt dieser Leistung an, als vielmehr auf die Tatsache, dal sie
von ihnen gefordert ist. Dazu kommt, daR der Starkere, z. B. der Gruppenleiter, Sanktionen
verhdngt, wenn sie nicht erbracht wird. Es liegt nahe, darin eine Bestatigung der alten Le-
bensetfahrungen des Inhaftieren zu sehen, namlich dak es weniger auf den moralischen
Wert des Handelns ankommt, als vielmehr auf die Frage, wer der Stérkere ist, also wer die
Macht hat zu fordern. ‘

In diesem Kontext ist meine Seelsorge der Versuch, hier einen Gegenpol zu schaffen, in
dem anderes erfahrbar wird.

Seelsorge soll als Raum wahrgenommen werden,

in dem Begegnung méglich ist, ohne Vorleistung und Erfolgszwang;

in dem Beziehungsfahigkeit neu entdeckt, entwickelt und ausprobiert werden kann.

* 5. Méglichkeiten und Grenzen:

Méglichkeiten der Seelsorge:

. Sie ist nicht daran beteiligt, Gefangene beurteilen zu missen, um dariber zu entschei-
den, welche Vollzugslockerungen fiir wen in Frage kommen. Das bedeutet, daR ich, an-
ders als alle anderen dort Beschaftigten, die Méglichkeit habe, vorbehaltios auf jeden zu-
gehen zu kénnen; dazu gehort im Besonderen auch das Beichtgeheimnis.

. Sieistin keiner Weise funktional eingebunden in den Ablauf des Vollzuges, dadurch ent-
steht Raum und Zeit fir menschliche Kontakte, die frei sein kdnnen von jedem Lei-
stungsanspruch.

Grenzen der Seelsorge:

_ Wirkliches Verstehen meines Gegenubers ist nur mittelbar maglich, da ich aus anderen
Lebenszusammenhangen komme und in anderen lebe (ich gehe jeden Abend raus).

. Persdnliche Entwicklungen, neue Erkenntnisse oder Lebenserfahrungen dUrch die seel-
sorgerliche Beziehung bleiben kinstlich, weil sie am Alltag des Gefangenen nichts &an-
dern und sich in den Beziehungen drauften nicht bewahren kdnnen.

- Durch die Zusténdigkeit flr drei Justizvollzugsanstalten bleibt trotz Schwerpunkt in der
Jugendstrafanstalt wenig Zeit fur wirkliche Beziehung.
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ENTWURF EINER SEELSORGEKONZEPTION

Annette Keimburg, _Kob/enz

1. Rahmenbedingungen meiner Seelsorge
| 1.1.  Strukturen der JVA und meiner Pfarrstelle

" Die JVA Koblenz ist im wesentlichen eine Untersuchungshaftanstalt. Ca. 10% der Gefange-
nen sind in Kurzstrafhaft bis zu einem halben Jahr, was insgesamt eine starke Fluktuation
der Gefangenen bedeutet. Sie umfalt den geschlossenen Volizug mit 257 Haftplatzen fur
Ménner und 19 Haftplatzen fir Frauen und das Freigéngerhaus mit 44 Platzen fur Ménner
und 7 Platzen fiir Frauen, insgesamt also 327 Haftplatzen. De facto ist die Anstalt mit bis zu
400 Gefangenen immer stark berbelegt. '

Die Gebzude der Anstalt sind ehemalige Kasernengebaude, die nach dem Zweiten Weilt-
krieg zum Geféngnis umfunktioniert wurden. Da sie im inneren Stadtbereich liegt, ist eine
Ausdehnung der Anstalt unméglich. Dies bedeutet standigen, akuten Platz- und Raumman-
gel, in Hinblick auf meine Arbeit zu wenig Gruppenrdume und Raume fir Einzelgesprache.

Die Gottesdienste finden in einer langen, schmalen, d.h. wenig kommunikativ gestaltbaren
. Anstaltskirche statt, die bis zu 85 Personen faflt. Da sie unter dem Dach liegt, finden Got-
~tesdienste aus Sicherheitsgrinden immer unter Uberwachung durch sechs bis sieben Be-
dienstete statt. Ich habe aus demselben Grund unter der Woche keinen freien Zugang zur
Kirche, geschweige denn, daf ich sie tiber die Gottesdienste hinaus nutzen kénnte. Auch
die Arbeit des Kusters ist dadurch sehr erschwert. Meinem Kollegen und mir steht jeweils ein
kleines Arbeitszimmer, in dem wir auch unsere Einzelgesprache flhren, zur Verfiigung.

Etwas Uber die Halfte der Gefangenen gibt eine christliche Konfession als Religionszugeho-
rigkeit an. Davon sind im Durchschnitt ungefdhr 70 Inhaftierte evangelisch; katholisch sind
ungefahr doppelt so viele. Die ubrigen sind in der Regel Muslime oder ohne Réligionszuge-
horigkeit und werden von meinem katholischen Kollegen und mir mit betreut.

Mein katholischer Kollege ist nebenamtlich beauftragt, nimmt diese Beauftragung aber etwa
im Umfang einer halben Stelle wahr. Ich arbeite auf einer 50-%-Stelle, die kirchlich finanziert
ist. Dies bedeutet z.B., daR Fortbildungen in Umfang und Art nach den kirchlichen Richtlinien
und nicht nach den staatlichen Vorgaben (max. zehn Tage) moglich sind.

Meine halbe Pfarrstelle ist an die Kirchengemeinde "Koblenz-Mitte® angebunden, in deren
Haushaltsplan ich jahrlich rund 3000 DM zugewiesen bekomme. Der Etat der JVA fur die
" katholische und die evangelische Seelsorge umfalt zusammen 200 DM im Jahr. Als meine
Anstellungstréagerin hat die Kirchengemeinde meine Dienstanweisung erstelit: Im Presbyteri-
um der Gemeinde, dessen stimmberechtigtes Mitglied ich bin, gebe ich regelmafig einen
Bericht meiner Arbeit ab. "

1.2 Strukturen meiner Arbeit

Das Schwergewicht meiner Arbeit liegt bei der Einzelseelsorge fur dié Gefangenen, wobei
ich eine intensive Begleitung (wochentliche, 3/4-stiindige Gesprache) nur etwa funf Gefan-
genen gleichzeitig anbieten kann. Vorrang vor anderen Gesprichsanfragen hat auch die -
Begleitung von Gefangenen auf den Uberwachungszellen. :
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Evangelischen Gottesdienst halte ich drei Mal im Monat, sonntags um 8.00 Uhr. Die Ubrigen
Gottesdienste Ubernehmen meine Kollegen von der Kirchengemeinde Koblenz-Mitte. Auf die
liturgische Gestaltung der Gottesdienste lege ich besonderen Wert. Einmal im Monat biete
ich das Abendmahl an, an Festtagen oft in Form eines Tischabendmahils. Wéchentlich halte
ich den Gesprachskreis fur Manner. Auf der Frauenabteilung bin ich, nachdem ich den wo-
chentlichen Bastelkreis an eine ehrenamtiiche Vollzugshelferin Ubergeben habe, prasent,
indem ich einmal im Monat am Bastelkreis teilnehme, zu dem meist etwa zwei Drittel der
inhaftierten Frauen kommen.

Ich nehme - in beschranktem Umfang - Kontakt zu Angehérigen Gefangener auf. Manchmal
kommt es dabei zu einem "Sonderbesuch aus seelsorgerlichem Anlal”.

Durchschnittlich ein- bis zweimal im Monat bin ich in Gruppen oder Kreise eingeladen, um
von der Situation der Gefangenen und meiner Arbeit in der Haftanstalt zu berichten. Jeden
Montag nehme ich an der Vollzugskonferenz der JVA teil, monatlich an der Fachdienstkonfe-
renz und der Presbyteriumssitzung und ungeféhr zweimonatlich am Pfarrkonvent.

Drei- bis viermal im Jahr fahre ich zu den Treffen der evangelischen Regionalkonferenz und
der 6kumenischen Konferenz der Gefangnisseelsorger und -seelsorgerinnen von Rheinland-
Pfalz und Saarland. Sechsmal im Jahr habe ich ganztagig Gruppensupervision mit meinen
Kollegen vom siidlichen Rheinland. Phasenweise nehme ich Einzelsupervision in Anspruch.

2. Die Menschen in meiner Seelsorge

2 1. Ich habe hauptsachlich mit Menschen in der U-Haft zu tun; Viele stehen zundchst unter
dem Schock der Inhaftierung, sind desorientiert und massiv verunsichert. Die ersten zwei
Monate in der U-Haft sind die Zeit der stérksten Suizidgefahrdung. Der Kontakt zu den An-
gehorigen und zum Anwalt ist oft noch nicht hergestellt bzw. noch nicht geregelt. In dieser
Phase bin ich hauptsachlich klarend, untersttitzend und orientierend tatig. Nach einer Phase
der Etablierung und des Einlebens kommen viele wieder auf mich zu, wenn sie die Anklage-
schrift bekommen, das bevorstehende Verfahren ihnen Angst macht, die Unsicherheit tber
ihre Zukunft sie umtreibt. In dieser Phase kommt oft auch das Delikt verstarkt zur Sprache,
obwohl eine wirkliche Aufarbeitung wohl meist erst nach der Verurteilung méglich ist.

2.2. Bedingt durch die U-Haft und die Kurzstrafenabteilung begegnen mir Menschen aller
Arten von Straffalligkeit, von der Ersatzfreiheitsstrafe fir 200 DM bis zu Mord und organi-
sierter Kriminalitat. Ihre Delinquenz verstehe ich als "Symptom eines zugrundeliegenden
Konfliktes oder schwerer, in der frihen Kindheit wie im weiteren Verlauf ihres Lebens lie-
gender Verlust- und Mangelerfahrungen® (Rauchfleisch). Ich nehme die Inhaftierten, soweit
es mir mdglich ist, an als die, die sie mit ihrer Geschichte sind, in ihrer vollen Wirde als
Gottes Geschdpfe.

2.3. Dissoziale Menschen haben bestimmte, charakteristische Personlichkeitsmerkmale:

- gestdrter Realitatsbezug, bis hin zur Verleugnung der Realitét, Spaltung in Gut und Bdse
und Uberzogene Erwartungen

- geringe Frustrationstoleranz, die zu unverhaltnismaRigen Reaktionen fuhrt; |dealisierung,
die in Haly umschlagt '

- Stdrungen im narzifitischen Bereich (Selbstwerterleben), die eine echte zwischenmensch-
liche Beziehung verhindern und die Benutzung von Betreuern und Partnern als Mittel zum
Zweck beinhalten, sowie stark manipulative Tendenzen

- Uber-lch-Stérungen (Gewissensbildung) mit Projektion der selbstqualerischen Impulse auf
Menschen der AulRenwelt
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- Depressivitat, die sich in extremer Krankbarkeit bis zur Selbstsabotage duRert, mit der
Inszenierung innerer Konflikte in der AuRenwelt (agieren) und Neigung zu aggressiven
Ausbriichen. ‘

[ch wei darum, daf die psychischen Fehlentwicklungen sich zu chronischen Reaktionsmu-
stern verfestigt haben, die sich nicht leicht und nur tber einen langeren Zeitraum hin veran-
dern lassen. .

Aus den genannten Charakteristika geht hervor, daf ich stark mit Borderline-Problematiken
rechnen muB, gerade auch bei-den suchtkranken Menschen in der JVA, die einen hohen
Anteil stellen. : . | '

Eine besondere Gruppe bilden die Asylsuchenden, die oft wegen kleinerer Vergehen gegen
die Ausldndergesetze inhaftiert sind, aber nicht unbedingt im eigentlichen Sinne delinquent
sind, wenn auch oft entwurzelt und teilweise mit traumatischen Erfahrungen behaftet.

* 2.4. Es gibt ein bestimmtes Repertoire von Anfragen der Inhaftierten: Informationen erhalten,

Tabak/Kaffee, Bibeln/ Blicher, Zulassung zu Gottesdienst und Gesprachskreis, Kontaktauf-

nahme zu Angehdrigen, intensive Einzelgespréche tiber die Haftsituation, Familien- und Be-

ziehungsproblematik, die Tat, religidse Fragen. Bestimmten Anfragen von Gefangenen, sol-

chen, die ihre Stérungen verfestigen, komme ich nicht nach, z.B.

- wenn es lediglich um die Beschleunigung von Ablaufen geht (Suchtproblematik: jetzt,
~ sofort und alles) .

- - bei manipulativem Verhalten z.B. gegentber Angehérigen, das ich tibermitteln soll

- Bestatigung dereigenen realitdtsfernen Sichtweise.

Ein grundlegendes, wenn auch selten direkt geduRertes Anliegen ist das Ernstnehmen ihrer

Person und ihrer menschlichen Wirde, Annahme und Zuwendung, sowie das BedUrfnis

nach Klarung und Orientierung. Ernstnehmen, Annahme und Zuwendung bilden die Grund-

lage jedes seelsorgerlichen Kontaktes, sofern auch die notige Distanz eingehalten wird.

Beim Eingehen auf die Anfragen und Anliegen sehe ich meine Aufgabe immer in der Be-

" gleitung fur sich selbst verantwortlicher, eigensténdiger Personen, die ihren eigenen Weg

gehen. : ' A '

Was die delinquenten Menschen darliber hinaus im Gesprach von mir brauchen, hangt mit

der Art ihrer Stérungen zusammen, z.B.: ‘

- Vertretung des Realitdtsaspektes, wo es eine verzerrte Wahrnehmung gibt,

- Starkung der Angst- und Spannungstoleranz,

- Wahrnehmung negativer Gefiihle, sowie Verzicht auf Schuldzuweisungen und Wieder-
gutmachungsanspriiche eintiben,

- Arbeit an der Annahme des eigenen Weges und der Ubernahme der Verantwortung fur
sich selbst, o ‘

- Starkung des Selbstwertgefihls, Entdeckung von Ressourcen, Perspektiven entwickeln,
Vertrauen in die konstruktiven Krafte (Gott) vermitteln, Hoffnung vertreten. '

3.Welche Grundannahmen leiten mich in meiner Seelsorge?

3.1 Gottes Liebe gilt bedingungslos jedem Menschen. Daraus folgt die unantastbare Wirde
jedes Menschen, auch des Straftéters, die es zu verteidigen und zu schiitzen gilt. So sehr
die Tat zu verurteilen ist, so sehr ist an der unverlierbaren Wiirde des Taters festzuhalten.

3.9 Menschen haben das Recht auf Selbstbestimmung und sind selbst verantwortlich. Von
daher ist eine Begleitung des Straftaters méglich, aber nicht ein Lésenwollen der Probleme
an seiner Statt. : -
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3.3 Menschen sind unvollkommen, behaftet mit Stérungen und Schwéchen. thre Schuldhaf-
tigkeit bedeutet ihr Angewiesensein auf Vergebung und Versdhnung.

Da alle Menschen unvollkommen sind, entwickelt eine gesunde Gesellschaft eine "Solidaritat
der Stinder" untereinander. Kein Mensch hat das Recht, mit dem Finger auf einen anderen
ZU zeigen.

3.4 Menschen sind lern- und entwicklungsféhig. "Die Tore der Umkehr stehen immer offen.”
Deshalb soll niemand von seinen Mitmenschen einfach aufgegeben werden. Es gilt, an der
Hoffnung festzuhalten. :

3.5 Menschen sind soziale Wesen, die im Zusammenleben aufeinander angewiesen sind. In
der Teilhabe an echter, vertrauensvoller Gemeinschaft, die auch Feed-back und Kritik zu-
1aRt, kdnnen sie einander zur Hilfe auf dem Weg des Wachsens und Reifens werden.

3.6 Der Mensch ist ein Ganzes, bei dem Leib, Seele und Geist zusammengehdren und je-
weils aufeinander Einfluk haben. Zu seiner ganzheitlichen Entwicklung ist die Entdeckung
und Ausbildung der Beziehung zu Gott notwendig.

4.Was will ich bewirken und erméglichen? - Richtungsangaben

4.1. Mit meiner Seelsorge méchte ich auf spezifische Weise zumm offiziellen Vollzugsziel bei-
tragen, daR der Gefangene kiinftig ein Leben in sozialer Verantwortung und ohne Straftaten
fiihren kénnen soll. Da die Delinquenz Symptom von Konflikten und Folge frihkindlicher
Mangel- und Verlusterfahrungen ist, bedeutet das Ziel Deliktfreiheit, zur Verarbeitung der
Lebensgeschichte und der Straftat, zur Versdhnung und Reifung des Delinquenten beizutra-
gen.

4.2. Die Entwicklung der Beziehungsféhigkeit eines straffallig gewordenen Menschen er-
moglicht eine bessere soziale Integration.

4.3. Der Zugang zu den eigenen Gefuhlen, Winschen und Angsten verringert die Notwen-
digkeit des Projezierens und Agierens und befreit den Menschen aus dem zwanghaften Ver-
halten seines inneren Gefangnisses.

4.4. Die Entwicklung von Perspektiven fir die Zukunft des Inhaftierten geht einher mit neu-
em Mut und neuer Hoffnung fir sein Leben.

4.5. Selbstandigkeit setzt ein gewachsenes Selbstvertrauen voraus und bedeutet, in Zukunft
angemessen flir sich selbst sorgen zu kdnnen und herauszukommen aus den Ohnmachts-
gefiihlen. :

4.6. Die Entdeckung und Auspragung der religiésen Dimension ermdglicht die Erfahrung von
Befreiung, Gemeinschatt, Versdhnung, Sinn und Vertrauen, sowie die Ubernahme von Ver-
antwortung in der Gemeinschaft. Dazu einige Eriauterungen: .

Es geht mir nicht um die Vermittiung eines christlichen Lehrgebaudes, sondern um prakti-
sche Eintbung in den Kontakt und die Liebe zu sich selbst, zum Nachsten und zu Gott, wo-
bei das eine jeweils nicht ohne das andere ist. Wesentliche Impulse fiir die Arbeit habe ich
dabei z.B. aus der Beschaftigung mit dem 12-Punkte-Programm der Anonymen Alkoholiker
gewonnen (Harsch, Alkoholismus):

- "Die Frage ist nicht, ob, sondern welcher Héheren Macht, groBer als ich selbst, ich mich
Uberlasse.” ‘

. Woher nehme ich die Kraft, mich selbst zu &ndern? Es ist nétig, die eigenen Grenzen zu
Uberschreiten.

- sich der Frage "Wer bin ich?“ stellen (Selbstpriifung) .

- eine Entscheidung fiir Hoffnung und Vertrauen treffen, d.h. der Macht der Liebe (Gott),
die durch Annehmen und Vergeben neue Lebensmoglichkeiten schafft, Raum geben

- bereit werden, der zu sein, der ich nach dem Willen Gottes sein soll, d.h. Selbstannah-
me.
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. Lebensfille und Lebenssinn erfahren durch Empfangen und Weitergeben von Liebe
("Wer zu mir kommt, der wird nie mehr hungrig sein®) :

- die eigene Lebensaufgabe entdecken (Sinnfrage: nicht "warum”, sondern "wozu")

. offensein fir das Leben und nicht mehr gegen das Leben kampfen, sich beschenken
lassen und Dankbarkeit als Kraftquelle entdecken

. "Gebet und Meditation sind der praktische Vollzug einer Lebenseinstellung, die nicht
mehr aus eigener Allmacht manipulieren und kontrollieren will.”

. Dabei erméglichen biblische Erzéhlungen und die Psalmen den Ausdruck eigener Ge-
fhle und Erfahrungen, geben Impulse und zeigen die Richtung auf, machen Mut zur
Gottes-, N&chsten- und Selbstliebe.

“Wer von der Barmherzigkeit Gottes leben lernt, wird fahig, die Wirklichkeit des eigenen Le-

bens zu erkennen, zu ertragen und vielleicht sogar zu verdndern.” (Rassow)

5. Welche Grenzen und Moglichkeiten bei dér Realisierung erlebe ich? Was ist fiir die
Arbeit erforderlich?

Grenzen

5.1. Eine wesentliche Begrenzung flr meine Arbeit ist die begrenzte Zeit, die ich zur Verfu-
gung habe: eine halbe Stelle. Das Freigangerhaus kann ich deshalb: nicht mit versorgen. Die
begrenzte Zeit bedeutet nicht nur eine Begrenzung meiner Kontakte mit Gefangenen, son-
dern auch eine relativ geringe Prasenz im Haus, wenig Zeit fur die Bediensteten, Informati-
onsdefizite und zu wenig Zeit zur Abstimmung einer gemeinsamen Vorgehensweise, z.B. mit
meinem katholischen Kollegen. , :
5.2. Die hohe Fluktuation, die manchmal sehr kurze Verweildauer und die nicht seltenen
Blitzverlegungen machen manche langere Begleitung unméglich oder brechen einen seel-
sorgerlichen Kontakt in einer wichtigen Phase einfach ab.
5.3. Meinen Bemihungen in meiner Arbeit gegenlaufig ist das Wesen der totalen Institution,
in der ich arbeite, mit seinem Mitrauen, der Diskulturation, den Demdtigungen und Entwar-
~ digungen der Gefangenen und ihrer Entmandigung. ‘ .
5.4. Die Burokratie (Dauer von Entscheidungen und Beschaffungen) sowie Vorgaben, die .
mit Sicherheit und Ordnung begriindet werden, erschweren meine Arbeit manchmal erheb-
lich, z.B.: ‘
. Behinderung von Gesprachen im besonders gesicherten Haftraum (BGH)
. aus oberflachlich-formalen Grinden Ablehnung-von Kandidaten fiir den Kisterdienst
. gezielte Fehlinformationen tiber die Méglichkeiten des Gottesdienstbesuchs

5.5. Die "Klimastérungen® im Sozialdienst, und in der Folge davon auch in der Fachdienst-
konferenz, verhindern eine Zusammenarbeit, wie sie eigentlich notwendig ware.

5.6. Es gibt Bedienstete, die Unverstandnis .und Geringschatzung fur die seelsorgerliche
Arbeit zeigen und mich das auch deutlich sptren lassen. Ich nehme an, daf dahinter teilwei-
se unverarbeitete eigene negative Erfahrungen mit der Kirche stehen. Ebenso tragt der Neid
auf die Freiheit meines Berufsstandes negative Frichte.

Méglichkeiten

5.7. Seit es einen neuen Anstaltsleiter gibt, der die seelsorgerliche Arbeit zu schétzen weilk
und selbst um regelmaRige Gespréche mit uns gebeten hat, haben mein Kollege und ich
einen guten Stand in der Anstalt. AuRerdem geniellen wir einen Vertrauensvorschult bei den
Gefangenen. ' :
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5.8. Mit drei Sozialarbeiterinnen ist inzwischen eine gute Zusammenarbeit und gegenseitige
emotionale Unterstitzung méglich.

5.9 Innerhalb meiner Dienstanweisung bin ich véllig frei in der Setzung der Schwerpunkte
und der Inhalte meiner Arbeit. '

- 5.10. Ich habe eine sehr weitgehend flexible Arbeitszeit und einen kurzen Anfahrtsweg, der
es mir ermoglicht, z.B. zweimal am Tag in die JVA zu gehen, wenn es notig ist.

5.11. Die Freiheit, diakonisch aktiv zu werden und dazu Geld zur Verfiigung zu haben, kann
manchmal echte Not lindern. ’

5.12. Der besondere Rahmen, den ich als Seelsorgerin fir die Gesprache mit den Gefange-
nen bieten kann (seelsorgerliche Verschwiegenheit), erleichtert meine Tatigkeit.

Erfordernisse / Merksétze

5.13. Die Inhaftierten mussen sich auf das, was ich sage, verlassen kénnen (Einhaltung von
Absprachen). Meine persdnliche Glaubwirdigkeit predigt mehr, als das, was ich sage.

5.14. Konfrontierendes Vorgehen darf nicht hinter dem Einfiihlungsvermogen und dem Ver-
standnis fur einen Gefangenen zu kurz kommen. ,

5.15. Es ist wichtig, den Inhaftierten deutliche Grenzen zu setzen (viele Suchtkranke!), klare
Vorgaben zu machen und Absprachen zu treffen, z.B. den zeitlichen Rahmen eines Ge-
sprachs betreffend.

5.16. Strukturieren, den Uberblick behalten, die gruppendynamischen Prozesse im Auge
haben, intervenieren konnen und Impulse geben, erhohen die Lernmaoglichkeiten fur die
Teilnehmer am Gesprachskreis.

5.16. Langfristiges Planen einzelner Projekte erleichtert die Arbeit sehr.

5.17. Angesichts der uferlosen Arbeitsmoglichkeiten gilt es, das schlechte Gewissen, nicht
genug und nicht gut genug gearbeitet zu haben, in seine Schranken zu verweisen.

6. Wie verstehe ich mich als Seelsorgerin in der Institution und im Unterschied und im
Verhiltnis zu anderen Fachdiensten (Bedienstete, Sozialarbeiter, Psychologen)?

6.1. Ich gehdre zum Kreis der im Vollzug beschaftigten Mitarbeiter und arbeite mit den ande-
ren im Vollzug Tatigen zusammen. Besonders mit dem katholischen Kollegen, aber auch mit
den anderen Mitgliedern der Fachdienste ist eine enge Abstimmung in der Arbeit win-
schenswert.

6.2. Als Seelsorgerin habe ich aber auch eine Sonderstellung in der JVA. Hinsichtlich Si-
cherheit und Ordnung unterliege ich der Aufsicht des Anstaltsleiters und bin zur Amtsver-
schwiegenheit verpflichtet wie die anderen Bediensteten auch. Hinsichtlich der inhaltlichen
Arbeit aber habe ich einen kirchlichen Vorgesetzten auBerhalb der Anstalt. Der Staat kann
mir keine Weisungen in Hinblick auf Verktindigung und Seelsorge erteilen.

7u dieser Sonderstellung gehort, dafs ich zur Wahrung des Beichtgeheimnisses und zur
seelsorgerlichen Verschwiegenheit verpflichtet bin. Auch das Zeugnisverweigerungsrecht
und daf ich nicht verpflichtet bin anzuzeigen, was mir als Seelsorgerin anvertraut wurde,
sowie, daB ich Gesprache fihre, die nicht "verwertet" werden, sind Besonderheiten, die sich
auf meine Arbeit mit den Gefangenen auf spezifische Weise auswirken, z.B. dal Gefangene
mir ohne sofortige Konsequenzen (Uberwachungszelle) anvertrauen konnen, daft sie an
Suizid denken. In einem solchen Fall habe ich dann auch, anders als oft die Bediensteten
oder der Sozialdienst, die Mdglichkeit zu einer intensiven, zeitaufwendigen Betreuung. Ne-
ben den ganz spezifischen kirchlich-religiésen Aufgaben, wie Gottesdienste, Sakraments-
verwaltung, Taufunterricht, Kasualhandlungen, Gesprache Uber den christlichen Glauben,
susammen beten, die nur mein katholischer Kollege und ich wahrnehmen, gibt es weitere
spezifische Arbeitsfelder, die fast ausschlieRlich von uns wahrgenommen werden, z.B. ge-
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meinsames Essen in einer Gruppe ermdglichen, finanzielle Mittel und die Erlaubnis, mittello-
sen Gefangenen Gaben zukommen zu lassen. '

6.3. Ich verstehe mich gegenuber den Bediensteten und den Mitgliedern der Fachdienste
nicht nur als Kollegin, sondern auch als seelsorgerliche Ansprechpartnerin.

6.4. lch weil darum, dal die Bediensteten oft viel unmittelbarer die negativen Seiten der
Gefangenen erfahren und oft besser Uber die Gesamtsituation eines Gefangenen informiert
sind als ich. Zusammenarbeit mit ihnen erhoffe ich mir vor allem im gegenseitigen Informati-
onsaustausch, soweit mir das méglich ist. AuRerdem erwarte ich von ihnen Kkorrekte Arbeit,
wo ich auf sie angewiesen bin, z.B. bei der Zuflihrung zum Gesprachskreis.

6.5. Wenn Inhaftierte sich wegen sozialarbeiterischer Belange an mich wenden, was nicht
selten geschieht (z.B. Wohnungsaufldsung), verweise ich sie in den meisten Fallen auf die
" Sozialarbeiter bzw. Sozialarbeterinnen. ‘ s

6.6. Manche Bereiche meiner Arbeit tiberschneiden sich mit denen der anderen Fachdien- '
ste, z.B. bei Kontakten zu Angehorigen, bei den beraterisch-behandlerisch-therapeutischen
Aspekten meiner Arbeit und wenn wir dieselben Personen in unseren jeweiligen Gruppen
haben. In manchen Féllen ist dann eine enge Zusammenarbeit in Hinblick auf eine gleiche
Zielrichtung im Umgang mit dem Inhaftierten angebracht. :

7.Perspektiven

Fur die Zukunft gibt es-einige Vorhaben, die bis jetzt zu kurz kamen:

- Neugestaltung des Gottesdienstraumes :

- Aufbau einer Meditationsgruppe

- Aufbau eines Chores : ‘

- Uberlegungen zur Einstellung des Tabakverteilens '

. zur Erhdhung des Spendenaufkommens und zur Gewinnung von weiteren Ehrenamtli-
chen Vollzugshelferinnen und Vollzugshielfern bessere Nutzung meiner Anbindung an die
Kirchengemeinde als bis jetzt. '

Dabei bleibt zu priifen, welches Vorhaben wann und wie angepackt werden kann, ohne dafl
dies den Rahmen meiner halben Stelle vollig sprengt. ‘
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1. Mein Auftrag - Das Fundament meiner seelsorgerlichen Arbeit

Ich wurde von meiner Kirche beauftragt, "die Botschaft von der freien Gnade Gottes auszu-
richten an alles Volk* (Barmen VI). Diesem Auftrag fuhle ich mich verpflichtet, auf diesen
Auftrag hin habe ich mein Ordinationsversprechen gegeben, diesen Auftrag versuche ich zu
erfullen, unabhangig vom Ort meiner Tétigkeit, unabhéngig von den Personen, die mir be-
gegnen, unabhéngig von dem, was diese getan oder nicht getan haben.

Mein seelsorgerliches Handeln orientiert sich dabei am ganzen Menschen. Ich will mich nicht
nur um die Seele (im platonischen Sinn) sorgen, sondern um den Menschen als Ganzheit,
als Person, als Individuum in allen seinen Lebensbeziigen (also um den Menschen als
"nafasch®). ,

Die Sorge um den ganzen Menschen bedeutet jedoch nicht, dass ich als Ver-sorger auftre-
ten mdéchte. Gerade in einer JVA (aber auch anderswo) ist das Versorgen (z.B. mit Tabak,
Kaffee, TV, Telephonméglichkeiten etc. ) ein oft angefragter Dienst. '

Zu Beginn meines Arbeitens in der JVA habe ich viel besorgt und viele versorgt, und ich
hatte oft ein "gutes Gefiihl", weil ich viel Dankbarkeit und Komplimente ("Sie sind hier der
einzige...") emtete. Dieses "gute Gefuhl" erhielt jedoch bald einen schalen Beigeschmack,
denn mir wurde bewusst, dass ich mich weit von meinem Auftrag entfernt hatte. Seitdem ich
das Ver-sorgen und Be-sorgen fast vollig eingestellt habe, habe ich plétzlich Zeit, das zu tun,
was ich eigentlich tun mdchte, was meinem Auftrag entspricht.

Ich besuche Menschen, suche Menschen auf, um mit ihnen in Kontakt zu treten und ihnen
durch mein Reden, Tun und Dasein die freie Gnade Gottes zu verkinden. Gott liebt uns
Menschen. Deshalb, und weil niemand aus sich selbst heraus leben kann, hat er seinen
Sohn Jesus Christus gesandt, damit alle Menschen durch ihn leben kénnen.

Gerade das Aus-sich-selbst-heraus-leben-wollen lasst Menschen immer wieder scheitern
und hat viele der Menschen Gberhaupt erst in die JVA gebracht. Ich mochte den Menschen
sagen, dass es da einen anderen gibt, auf den sie sich verlassen konnen, dem sie sich nicht
beweisen missen, der sie so annimmt, wie sie sind, und ihnen die Freiheit gibt, die ihnen
niemand und nichts auf dieser Welt nehmen kann.

Dies zu verkiinden, das ist mein Auftrag, Fundament und Leitlinie meines seelsorgerlichen
Arbeitens, gleichgltig, ob sich dieses innerhalb oder auRerhalb der Mauern einer JVA voll-
zieht.
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2. Die JVA Saarbriicken

Die JVA Saarbriicken ist die einzige saarléndische Haftanstalt fir erwachsene ménnliche
Gefangene im geschlossenen Volizug (460 Strafgefangene, 200 U-Gefangene,-200 Bedien-
stete). Dies hat zur Folge, dass im Saarland Menschen, die die unterschiedlichsten Strafta-
ten begangen haben, in einer JVA untergebracht sind: Menschen mit Ersatzfreiheitsstrafen
leben neben Menschen, die eine lebenslange Freiheitsstrafe abzusitzen haben. Eine Diffe-
renzierung innerhalb des Vollzuges findet nicht statt, weder die Straflinge oder die Straftat,
noch das Alter des Inhaftierten (besonderes Problem: aus dem Jugendvolizug ausgeschlos-
sene Gefangene) spielen eine Rolle.

Untergebracht wird nur nach den individuellen Vollzugsplénen, die alle einem Schema fol-
gen: U-Haft, Haus 1 (geschlossener Vollzug, zunéchst Zugangsabteilung, dann normaler
geschlossener Vollzug, dann Aufschlussgruppe), Haus 3 (Wohngruppenvollzug mit Locke-
rungen nach innen), Haus 2 (ein in sich und zum Hof hin offenes Haus, Lockerungen nach
aufen) und schlieBlich der offene Volizug. ’ '

Stellenkonstruktion: 2 katholische und 1 evangelischer Seelsorger, 2 interne und 2 externe
Psychologen, 8 Sozialarbeiter, 4 Lehrer, 1 Arzt.

Konfession: 45% kath., 25 % ev., 20 % musi;, 10 % o.K. oder andere Konfession.

3. Die Menschen, die mir bei meiner seelsorgerlichen Arbeit begegnen

Von den ungefdhr 860 Menschen, die in der JVA-Saarbriicken inhaftiert bzw. heschaftigt
sind, gehdren an die 600 einer christlichen Kirche an. Was liegt ndher als der Versuch, die-
sen Menschen geschwisterlich zu begegnen und dadurch auch andere geschwisterliche Be-
gegnungen zu ermdglichen. - ’
Menschen geschwisterlich zu begegnen, das ist das, was ich taglich in der JVA versuche.
Ich versuche dies, obwohl ich weil, dass bei vielen der Glauben verschiittet, das Verhéaltnis
zut Kirche gestért und die Tatsache, dass Gefangene und Bedienstete zu der einen Ge-
meinde Gottes gehdren, ein "Argernis” ist. Meines Erachtens ist geschwisterliche Begeg-
nung genau das, was Menschen in einer JVA (und auch anderswo) brauchen. '

a) Die Gefangenen

Gefangene sind Menschen, die einen Weg gegangen sind, der sie in die JVA geftihrt hat.
Sie fiihlen (inszenieren) sich zum grofien Teil selbst als Opfer (und die Institution bzw. die
Justiz verstarken dieses Geftihl noch) und haben innerhalb der JVA kaum die Mdoglichkeit,
ihr eigenes Scheitern, ihre eigene Schuld, ihren eigenen Anteil an gerade diesem Weg an-
zusehen, geschweige denn anzunehmen. '

Gefangene sind Menschen, die oft nur eine geringe soziale Kompetenz besitzen, die dau-
ernd versuchen, ihr Leben irgendwie zu meistern, die (mangels Alternative) nur gelernt ha-
ben, aus sich selbst heraus zu leben und damit immer wieder scheitern. _

lhre Anliegen betreffen denn auch meistens die Verbesserung/Stabilisierung der jetzigen .
Situation (Tabak, Telephonate, Familienkontakte usw.) bzw. den Wunsch nach Bestatigung
in der Opferrolle bzw. im eigenen (oft negativen) Selbstbild. Beidem liegt das (unterbewulite)
* Beduirfnis zugrunde, die Inszenierungen ihres Lebens weitergehen zu lassen. (Auch Delin-
quenz ist m.E. zum grofien Teil Inszenierung, deren Ursache bzw. Ausloser Angstist.)

Ihre Sehnsiichte sind die Sehnstichte aller Menschen: Vertrauen, Schutz, Liebe, Geborgen-
heit, Gemeinschaft, Anerkennung. Diese Sehnstichte einzugestehen fallt ihnen jedoch oft
schwer, da sie (innerhalb und auRerhalb der JVA) in einem Umfeld leben, das solche Einge-
standnisse als Schwéche auslegt. ~
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b) Die Bediensteten

Bedienstete sind Menschen, die einen Weg gegangen sind, der sie in die JVA gefiihrt hat.
Einige Bedienstete haben am Ende ihres beruflichen Lebens fast genauso viele Jahre in
einer JVA verbracht wie ein Lebenslanglicher. :

Den Seelsorger betrachten viele Bedienstete als Klagemauer. Meist ist die Institution selbst
der Anlass zur Klage (besonders beim uniformierten Dienst), manchmal aber auch personli-
che Probleme, die von draufen mit in die Anstalt gebracht werden. Die Gefangenen spielen
hierbei kaum eine Rolle.

Bedienstete sind auferhalb der Anstalt meist nicht besonders hoch angesehen. Dass je-
mand taglich mit Verbrechern zu tun hat, erzeugt bei vielen Menschen Angste und Verunsi-
cherung. Bedienstete haben in ihrer Freizeit oft nur Kontakte zu Kollegen. Diese gesell-
schaftliche Isolation wirkt sich negativ auf ihr Verhalten in der Anstalt und den Gefangenen
gegenuber aus. '

¢) Gefangene und Bedienstete

Gefangene und Bedienstete sind Menschen, die einen Weg gegangen sind, der sie in die
JVA gefiihrt hat. In die JVA, in der geschwisterliche Begegnung und Gemeinschaft allein
schon durch das System der totalen Institution nicht zur Tagesordnung gehdren bzw. gar
nicht vorgesehen sind. Dass eine Sehnsucht nach Gemeinschaft und geschwisterlicher Be-
gegnung bei den Menschen in der JVA vorhanden ist, ist jedoch taglich und Uberall spurbar.

4. Ziele meiner seelsorgerlichen Arbeit

. Ich mdéchte den Menschen in der JVA einen Raum erdffnen, in dem geschwisterliche Be-
gegnung und Gemeinschaft mdglich werden kdnnen.

Ich méchte den Menschen in der JVA ein Licht in der Dunkelheit sein und ihnen den Weg zu
dem einen Licht eréffnen, das fur uns alle in der Dunkelheit leuchtet.

ich machte den Menschen aufzeigen, dass Jesus Christus die Mdglichkeit ist, sich "aus den
gottloses Bindungen dieser Welt* (Barmen Il) zu befreien. :

ich méchte den Menschen klar zu verstehen geben, dass dieser Weg nicht unbedingt ein
leichter sein wird, sondern dass dieser Weg zum Licht, der Weg in die Sicherheit (bei Gott
und in sich selbst) oft durch dunkle T&ler der Unsicherheit fihrt. .

Gleichzeitig mochte ich den Menschen anbieten, sie bei dem Abstieg in das Tal der Unsi-
cherheit zu begleiten

Ich méchte durch meine Seelsorge geschwisterliche Begegnungen in der JVA ermdglichen
und zum Ausgleich und Verstandnis zwischen den verschiedenen Gruppen beitragen.

Den einzelnen Menschen méchte ich auf seinem Weg in der JVA begleiten und ihm helfen,
auf das zu sehen, was jetzt ist, auf Angste und Gefihle, die fur fast alle Menschen in der
JVA tabu sind.

lch méchte ihm einen (kritischen) Ruickblick auf seine Lebensgeschichte ermdglichen (und
hier ist dann fast immer die Rechtfertigung ein grofies Thema), ihm helfen, seine Angste zu
erkennen, seine Inszenierungen zu durchschauen und neue Lebensperspektiven im Lichte
des Evangeliums zu entwickeln.

Ich méchte ihm die Maglichkeit geben, seine eigene Schuld anzusehen, anzunehmen (Pro-
blemanzeige: Schuldbegriff des StGB, vgl. bes. Forensik/§ 63) und aus Gottes Vergebung
zu einem neuen Leben zu kommen. ,

Bei alldem mdchte ich stets im Auge behalten, dass ich weder Therapeut noch Arzt bin,
sondern ein Seel-sorger.
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5. Mijgliéhkeiten und Grenzen meiner seelsorgerlichen Arbeit

lch arbeite als Seelsorger in einer Institution des Staates. Ich erkenne die Autoritat des
Staates an und versuche, innerhalb dieser Institution zu arbeiten und fiir die Menschen da-
susein. Gleichzeitig sehe ich aber auch die Unvollkommenheit dieser menschlichen Einrich-
tung, die mangelhafte Umsetzung des StVollzG, das fehlende Nachdenken tber Alternativen
zur JVA uvm. Ich méchte als Seelsorger das, was ich sehe, kundtun und "an Gottes Reich,
an Gottes Gebot und Gerechtigkeit und damit an die Verantwortung der Regierenden und
Regierten“ (Barmen V) erinnern.- Dies bringt mich notgedrungen in eine Zwickmuhle, ist
Maglichkeit und Grenze zugleich. .

Die JVA Saarbriicken hat eine lange Geschichte und Tradition. Die Strukturen haben sich
gebildet und verfestigt. Eine Anderung dieser Strukturen ist fiir mich als Seelsorger innerhalb
dieser Anstalt auf direktem Wege nicht méglich. Es besteht eher die Gefahr, dass ich von
diesen Strukturen vereinnahmt und benutzt werde und letztendlich mithelfe, dieses System
zu stabilisieren. ' '

Da jede Institution jedoch aus Menschen besteht, ist vielleicht auf indirektem Wege eine
(wenn-auch nur partielle) Veranderung dieser Institution moglich. Wenn Menschen anders
(namlich geschwisterlich) miteinander umgehen, dann &ndern sich auch die Strukturen, in
denen sie leben. o '
Mittlerweile kenne ich fast alle Bediensteten der JVA und sehe deutlich, dass mit einigen nur
ein bestimmter status quo méglich ist. Ich versuche, mich nicht auf irgendwelche Macht-
spielchen einzulassen, aber es passiert trotzdem. Manchmal miissen bestimmte Gefechte -
auch ausgetragen werden. Dass die Anstalt kein Haus des Friedens ist und ich auch keines

daraus machen kann, ist mir bewusst.

6. Mein Seelsorger-Sein

" Jesus Christus ... ist das eine Wort Gottes* (Barmen I)! Ihm fuhle ich mich verpflichtet, er ist
meine Richtschnur. Er erdffnet mir die Freiheit, mit anderen Menschen in der Anstalt zusam-
menzuarbeiten, erinnert mich aber auch sténdig daran, dass ich einen anderen Auftrag habe
als die Bediensteten der JVA. - '

Ich verstehe mich auf der einen Seite als Mitarbeiter im Vollzug, weif aber, dass ich Gott
mehr gehorchen werde als den Menschen, auf der anderen Seite als Seelsorger fur alle
Menschen, die in der Anstalt anzutreffen sind. '

7. Konkretionen

- Gesprachskreis U-Haft (Wo bin ich? Warum bin ich hier?)

- Gesprachskreis Strafhaft (Wie geht's jetzt weiter? Mein Wegl)

- Gruppe der Lebenslénglichen (Gibt es noch eine Zukunft?)

- Meditationskreis (Ein Weg zu mir selbst.)

- Partnerschaftsseminare (Schaffen wir das? Wollen wir das schaffen?)

- Bedienstetenseminare (Das ist mein Leben.) =

- Erstbesuche, Geburtstagsbesuche (Da ist einer, der an dich denkt.)

- Sonderbesuche (Ein geschitzter Raum.)

- Gruppe der Seelsorgehelferlnnen (Jemand, dem ich vertrauen kann.)

_ Offentlichkeitsarbeit in Schulen und Gemeinden o

- Gottesdienste (Ein Raum der Geborgenheit und des Zuspruchs.)

- Vorbereitungsgruppe fiir Gottesdienste (Wie Gefangene die Bibel verstehen.)
- Mitarbeit in der VPK, bei der VP-Erstellung (Wir sind alle Geschopfe Gottes.)
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- Kontakte zu Heimatgemeinden (Meine Gemeinde denkt an mich.)

- Mitarbeit bei der Anwirterinnenausbildung (Kirche in einer Institution des Staates.)

- RegelmaRige Treffen mit Kollegen (gemeinsames Planen mit kath. Kollegen.)

- Einzelgesprache/Gespréchsreihen (Was ist? Was war? Was kénnte werden?)

- Biiro/Gesprachsraum als Ort zum Wohlfiihlen/Geborgenfuhlen (Oasen in der Wiste.)
- Aids-Gruppe in Zusammenarbeit mit der Aids-Hilfe Saar (Wieso gerade ich?)
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ENTWURF EINER SEELSORGEKONZEPTION

Stephan Pohi-Patalong, Hamburg

1. Als Seelsorger an der JVA Glasmoor

Mit einer halben Stelle bin ich fur die JVA Glasmoor zustandig. Diese Anstalt hat im offenen
Volizug ungefahr 240 Insassen und in der Abschiebehaft bei Vollbelegung 80 Gefangene.
Aus dem offenen Vollzug diirfen einige Insassen als Freiganger in Hamburg oder Norder-
stedt arbeiten. Aukerdem sind einige in Ausbildung und haben dafiir einen &hnlichen Status
wie die Freiganger. Alle anderen arbeiten .auf dem Gelande der JVA. In der Abschiebehaft
befinden sich zur Halfte afrikanische Manner. Die andere Halfte ist ein Gemisch aus vor al-
lem kurdischen, exjugoslawischen und osteuropaischen Ménnern. Sie sitzen zwischen ein
paar Tagen und 18 Monaten in Haft und warten auf das Ende ihrer Asylverhandlungen oder
auf ihre Abschiebung. ' Lo ‘

'2. Hoffnung und Angst

In der Abschiebehaft begegnen mir Menschen sehr unterschiedlicher Herkunft, die haufig
keinerlei Straftat begangen haben. Es sind Menschen, die aus-verschiedenen Griinden nicht
mehr zuriick in ihre sogenannte Heimat wollen. Viele von ihnen sind verzweifelt oder von der
teils Iangén Haftzeit zermurbt. Sehr viele verstehen nicht, warum sie inhaftiert wurden. Diese
Menschen suchen Rat und eine Art Verfahrensberatung. Sie brauchen haufig sehr konkrete
Hilfe in Form von Erkldrungen, Verfahrenstips, Kontaktaufnahme mit den Rechtsanwalten
und mit der Auslénderbehérde. Manche wollen auch einfach mit Menschen reden, die ihnen
wohl gesonnen sind und suchen bei uns Trost und Halt. Diesen Menschen mdchte ich durch
meine Anwesenheit vermitteln, daB sie nicht allein gelassen sind, und mdchte ein Zeichen
setzen gegen diese unmenschliche Form der Abschiebepraxis. |

Im offenen Vollzug begegnen mir fast alle Moglichkeiten von Straftatern. Viele sind zu Er-
satzfreiheitsstrafen verurteilt, einige haben kurze Strafen von bis zu drei Jahren, und einige
haben schon den grokten Teil ihrer langen Haftzeit im geschlossenen Vollzug abgesessen
und kommen nun fiir die restlichen Monate oder ein bis zwei Jahre in den offenen Vollzug.
Vor allem im Bereich der Ersatzfreiheitsstrafen habe ich es mit Menschen zu'tun, die sozial
und finanziell am Rand der Gesellschaft gelebt haben. :

thre Delinquenz verstehe ich als Versuch, in einer Welt zurechtzukommen, die sie teils als
feindlich, teils als unwirtlich oder als ihnen nicht gemaR erlebt haben. Verhaltensmuster, die
2u einer bestimmten Zeit - haufig als Jugendliche - subjektiv hilfreich schienen, sind nun ge-
fahrlich und fatal geworden. Die meisten Insassen sind dabei so sehr mit sich und ihrer Le-
bensbewaltigung beschéftigt, dak sie nur schwer auf andere Menschen Rucksicht nehmen
oder deren Sichtweise und Bedirfnisse wahrmehmen kénnen.

In den Gesprachen geht es vielfach um die Bewaltigung ihrer jetzigen Lebenssituation. Eini-
ge wollen Uber die Straftat reden und sie verarbeiten. Einige wollen Beziehungsprobleme
besprechen; einige wollen einfach nur klagen, einige wollen konkrete Hilfe in Form von Ver-
mittlung zu kirchlichen Einrichtungen fiir Wohnung oder Arbeit, einige wollen eine Vermitt-
lung in Konflikten mit der Anstalt. Manche wollen konkrete Beratung oder Korrekturlesen
ihrer Briefe an Richter oder Staatsanwaltschaft. ’ -
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Diese Menschen brauchen teils meine kritische Anteilnahme, teils konkrete Vorschlége, teils
langerfristige Begleitung und teils aufmerksame Beobachtung und Riickmeldung an sie, da-
mit sie sich selbst im Gesprach mit mir besser kennenlernen kénnen, alte Mechanismen
tiberdenken und manchmal auch neue trainieren kénnen.

3. Bediirfnis und Beziehung

Ich verstehe Menschen als zur Beziehung veranlagte und auf Beziehung angewiesene Le-
bewesen. Menschen versuchen ihre Bedirfnisse und Sehnstlichte in Beziehungen zu befrie-
digen. Kommt es dauerhaft zu Storungen in diesen Beziehungen, dann neigen Menschen
dazu, sich ihre Bedirfnisse mit Aggression zu holen, was wiederum ein schlechtes Gewis-
sen macht und so weiter Beziehungen stort.

Kein Mensch ist davor geschitzt, Schuld auf sich zu laden oder Straftaten zu begehen.
Doch auch jenseits von Straftaten gelingt es uns nicht, Gottes Willen ganz gerecht zu wer-
den. So sind wir darauf angewiesen, daft Gott zwischen der Person und der Tat unterschei-
det. Allen Menschen gilt die bedingungslose Annahme ihrer Person. Gleichzeitig verwirft
aber Gott die Taten, die seinem Willen nicht entsprechen und spricht von ihnen nur im Zorn
(vgl. z.B. Am. 5 u.v.a.). Nur so kdnnen wir davon sprechen, daf wir ,simul justus et pecca-
tor* sind.

Die Lebensgeschichten und' die Taten der Menschen, die straffallig geworden sind, sind
haufig zu sehr mit Verletzungen gepaart oder fur den Betreffenden selbst zu beschamend,
um ohne weiteres zu der Tat stehen zu kénnen und mit der eigenen Geschichte konstruktiv
umgehen zu kdnnen. Die Verleugnung der Tat(en) geschieht solange, wie der Mensch be-
fiirchten muB, mit dem Wissen um die Tat(en) vor sich selbst nicht bestehen zu kdnnen.
Menschen mussen, wenn sie in solche Situationen kommen, zuerst das Vertrauen zu sich
selbst und zu den eigenen heilsamen Moglichkeiten finden, ehe ein Aufbruch méglich ist.
Darin ist fur mich zutiefst der Sinn von Luthers Entdeckung begriindet, daft der Mensch nicht
zuerst die Ermahnungen zu guten Taten, sondern die Zusage der Liebe Gottes braucht, um
méglichst gut nach Gottes Willen leben zu konnen: Der Mensch, der seinen Raum, den er
von Gott bekommen hat, und die Liebe, die ihn dort umfangt, wirklich verstanden hat, der
wird sich verandern und sich bemihen, gemafR seinen Mdglichkeiten und Kraften nach Got-
tes Wort zu leben. _

Wir sind Menschen mit Verantwortung fiir uns selbst und der Méglichkeit, unser Leben zu
gestalten. Von Gott sind wir bestimmt, unsere Méglichkeiten in der Welt zu nutzen, um fried-
lich und im Einklang mit Gott und der Schopfung zu leben. Diese Bestimmung zur Gotteben-
bildlichkeit schlieRt ein, daR jeder Mensch einen unendlichen, nicht bezifferbaren Wert hat.

4. Ridume achten und beachten

Meine Hauptaufgabe im Alltag besteht darin, daft ich fur die Insassen da bin, ihnen zuhore
und mit ihnen Not, Angst und Wut aushalte. Oft kann ich dann kaum etwas fur sie tun oder
fiihle mich angesichts ihrer Lage genauso ohnméchtig und hilflos. Wenn eine langere Be-
gleitung daraus wird, bespreche ich mit ihnen ihre Probleme, konfrontiere ihr Verhalten, und
biete ihnen dadurch in meiner Person einen Spiegel, der ihnen wertschatzend entgegentritt.
Sie haben dann die Méglichkeit, in der Auseinandersetzung mit mir ihre eigenen Starken und
Schwachen zu entdecken, sich selber anzuschauen und vielleicht auch in der Beziehung zu
mir alte und neue Verhaltensweisen auszuprobieren.
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Mir ist in meiner Arbeit besonders wichtig, daf sich den Menschen, die zu mir kommen, hier
ein Raum erdffnet, der etwas Abstand zu der Atmosphare des Gefangnisses zulaft und der
Platz bietet fur ihre Gedanken uber manchmal wilde und gefdhrliche Gefuhle. ich glaube,
daR ich mit dieser Sichtweise den von Gott erdffneten Raum fur jeden Menschen in den
Blick nehme, den ich oben erwahnt habe: Gott gibt den Menschen Raum zum Leben, indem
er sie nicht mit ihren Taten identifiziert, sondern sie als Personen so sehr liebt, dal er ihnen
immer wieder neue Anfange ermdglicht. lch kann meinem Gegenuber einen solchen Raum
nicht erdffnen, das kann nur Gott alleine, aber ich kann ihn beachten und achten.

Auferdem méchte ich helfen, daf die Menschen ihre Erfahrungen in Geschichten entdek-.
ken. In Gottesdienst, Gesprachskreis und Einzelgesprachen kdénnen Erlebnisse zu Ge-
schichten werden und durch biblische Geschichten ergénzt werden. Dazu dienen auch und
gerade die biblischen Geschichten von erschreckenden und schockierenden Erfahrungen.
Im Mittelpunkt dieser Geschichten steht immer die Erfahrung von Beziehung oder die Hoff-
nung auf Beziehung, die trotzdem noch méglich ist. (Vgl. das Kainsmal als Zeichen von
Gottes Beziehung zu Kain.) ~ ' '

Ich méchte, dak meine Seelsorge ein Weg mit dem Gegenliber ist, auf dem erst einmal ein
vorsichtiges Herantasten an die eigene Person und die eigenen Lebensumsténde mdglich
ist, in dem zu Anfang auch die Liige und eventuelle Lebensliige einen.rechtméBigen Platz
hat. Ich Uberpriife nicht, ob mir mein Gegenuber die Wahrheit erzahit. (Wahrheit ist dort, wo
es um grofe Schuld und Lebensliigen und Lebensentwiirfe geht, ein nichtssagender Begriff,
denn die jeweilige Wahrheit wird ganz vom Standpunkt der Person bestimmt.) Ich bin Uber-
zeugt, daf in allem, was mein Gegeniber mir erzéhlt, die Lebensprobleme und Einstellun-
gen zur Sprache kommen, die sein Leben bestimmen. Erst dieser Freiraum kann m.E. das
_Entdecken” der Lebensliige mit sich bringen. Und dies ist hoffentlich manchmal die Vorstufe

fur einen konkreten Therapiewunsch. '

Viele Insassen fuhlen sich nach der Verurteilung nicht mehr als Tater, sondern als Opfer.
Fur mich besteht Seelsorge auch darin, den anderen- Menschen vorsichtig und liebevoll, da-
bei aber deutlich auf seine Verantwortung fiir sein Leben anzusprechen, ihn damit auf der.
Taterseite anzusprechen und als erwachsenen und sein Leben gestaltenden Menschen
ernst zu nehmen. ' _

Insassen malen oft ein radikales Bild von sich selbst. Sie empfinden sich entweder ganz
schwarz oder ganz weif. In diesen Situationen mochte ich als Seelsorger helfen, daf er alle
Seiten entdeckt, die zu seinem Wesen gehoren. Es kommt mir darauf an festzuhalten, daf®
" zu jedem Zeitpunkt die Serstdrerische und die liebevolle Seite Zu ihm gehdren. Damit bin- ich
Anwalt der Realitat, zu der auch die serstérerische und brutale Dimension unseres Lebens
gehort. Auch dieser Realitat gilt es, Raum zu geben (“simul iustus et peccator”). '

Jede Frage nach einem Ort, an dem Halt und Hoffnung erfahren werden kann, jede Suche
nach einem Lichtstrahl verstehe ich als Frage nach einer zuverlassigen und liebevollen
Macht. Auch in dem Schrei der Hilflosigkeit und in der Verzweiflung Uber fehlende Gerech-
tigkeit liegt ein Protest gegen die Ordnung dieser- Welt, wie wir sie in ganz vielen Psalmen
finden. Gottesdienst kann ein Ort sein, an dem die Teilnehmenden erfahren konnen, daf}
ihre negativen Geflhle, ihre Wut und Trauer, ihre Verzweiflung und ihre Ratlosigkeit Raum
bekommen, ohne dal die Menschen dabei zurechtgewiesen werden. Diese Gefuhle haben
Platz, ohne die Beziehung zu Gott und den anderen Menschen zu zerstéren. Dabei kann
Glaube auch zu einer Art Realitatsflucht werden. Zu meiner Aufgabe als Seelsorger gehort
es, die Menschen auf ihrem Glaubensweg aufmerksam zu begleiten, die mogliche Falle der
Realitatsflucht im Kopf zu behalten und die heilsamen Seiten zu stérken. ‘
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Zur Achtung des Raumes gehdrt auch mein eigener Raum. lch mdchte und muft auf die
Grenzen meines Raumes achten, den ich fiir mich und meine Arbeit brauche. Dazu gehdrt
auch meine Abgrenzung von jemandem, der mir so unangenehm ist, daR ich mich nicht in
der Lage fuhle, mit ihm zu arbeiten. Ich darf und soll meine unangenehmen Geflihle gegen-
tiber manchen Tatern und manchen Straftaten wahrnehmen und mit ihnen - und damit mit
mir selbst - aufmerksam umgehen. Das kann im Einzelfall auch mal den Abbruch der seel-
sorgerlichen Beziehung einschliefen bei gleichzeitiger Vermittiung der Person an jemand
anderen in der Seelsorge. Gottes Raum fur mich als Seelsorger laft Platz fur meine person-
lichen Hirden und Grenzen.

Mein Bemiihen als Seelsorger konzentriert sich darauf, den Menschen die Bereitschaft zu
erhalten, auf einen neuen Weg zu hoffen und zu warten im Sinn eines Wortes von Martin
Buber: ,Es ist in dieser Wiistennacht kein Weg zu zeigen; es ist zu helfen, mit bereiter Seele
zu beharren, bis der Morgen ddmmert und ein. Weg sichtbar wird, wo niemand ihn ahnte."

Auch gegenliber den Bediensteten méchte ich Raume eroffnen fiir ihre Geflihle und Note
und sie in ihrer Verantwortung fur sich selbst ernst nehmen. Dabei méchte ich dazu beitra-
gen, Vorurteile abzubauen und ihnen Selbstwertgefiihl zu erhalten.

Gegentiber der Institution méchte ich strukturelle Seelsorge leisten. Ich biete meine Wahr-
nehmung von strukturellen Problemen und Defiziten an, in der Hoffnung, dal® dies gehort
werden will.

Hinsichtlich der Offentlichkeitsarbeit bemiihe ich mich um Kontakte zu den Gemeinden, um
bei Erwachsenengruppen, im Konfirmandenunterricht und in Gottesdiensten die Welt hinter
den Gittern verstandlicher machen zu kénnen und fiir ein kritisches und differenziertes
Nachdenken tber Schuld und Strafe zu werben.

5. Kontakt wichtiger als Kampf

Die Institution Gefangnis lebt von Hierarchie und klarer Macht- und Aufgabenverteilung.
Mein Platz als Seelsorger 14/t sich nicht innerhalb dieser Hierarchie beschreiben. Dement-
sprechend erlebe ich immer wieder, wie wenig Einfluk ich als Seelsorger auf das Gesamtge-
schehen habe. Andererseits erlebe ich auch, dal die Bediensteten sehr bereit sind, meine
Anfragen und Bitten zu horen und manchmal auch zu berlicksichtigen. Von den Insassen
werde ich allerdings manchmal gebeten, fir Sachen einzustehen, die ich von vornherein fur
aussichtslos halte oder gar nicht méchte. In solchen Fallen lehne ich die Bitte des Insassen
gleich zu Anfang ab. Die Bediensteten haben inzwischen auch soweit verstanden, was ich
tue, daR sie manchmal Insassen, denen es sehr schlecht geht, auf mein seelsorgerliches
Angebot hinweisen. ,

Manchem, was ungerecht erscheint, stehe ich genauso hilflos und machtlos gegentiber wie
der Insasse. Dies kann im Kontakt mit den Insassen auch ein Vorteil sei, weil ich nicht so
stark funktionalisiert werden kann. Andererseits ist es auch eine Belastung fur mich, man-
chem Unrecht tatenlos zusehen zu missen. Wo ich keinen Weg finde, ein Problem so anzu-
sprechen, daf die Tiren der Verstandigung offen bleiben, schweige ich.

6. Vertrauen auf gegebenen Raum
Ich bin unabhéngig vom Vollzugsalltag und nicht in das Bestreben der Anstalt eingebunden,

,gut da zu stehen®. Dabei arbeite ich mit den: Fachdiensten so weit zusammen, wie es mir
meine Schweigepflicht erlaubt, was ausfiihrliche Gespréache Uber Insassen ausschlief3t.
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Ich bin primér fur die Insassen da, verstehe mich aber durchaus auch als Seelsorger fir die
Bediensteten, wenn diese das wiinschen. Ich halte die ,Spielregeln” der Institution ein und
respektiere den Bewachungs- und Behandlungsauftrag der Bediensteten. Ich verstehe mei-
ne Anwesenheit als besténdigen Hinweis auf die Gottebenbildlichkeit jedes Menschen im
Vollzug, des Insassen wie des Bediensteten. - '
Das Faszinierende an der Seelsorge ist fur mich, dal wir mit den Menschen ihre eigené
Sehnsucht, ihre eigenen Méglichkeiten und Grenzen entdecken und dal dabei ganz offen
- ist, wohin der gemeinsame Weg fuhren wird. Klar ist nur, daR auf diesem Weg die Sehn-
sucht nach Heilwerden und die Freude an Heilem und Schénem eine grolke Rolle spielt. Im
Unterschied zur Therapie mufs der Seelsorge suchende Mensch bei mir keine konkreten
Vorstellungen dariiber mitbringen, was €r an sich verandern will. Auch arbeite ich nicht dar-
an mit, die Resozialisierung voranzutreiben, wie es die Pflicht der Bediensteten ist. Eine
'Unterstiitzung der Resozialisierung ist fir mich ,nur* ein willkommenes Nebenprodukt.

Der Hintergrund meiner Tatigkeit ist immer Gottes Beziehung zu uns Menschen. Allein durch
meine Anwesenheit als Pastor verweise ich ohne weiteres Zutun schon auf den Raum, den
Gott uns zum Leben gibt und auf Gottes Ja zu uns Menschen. Dabei kann ich weder diese
Wirklichkeit herstellen noch solche bedingungslose Anerkennung leisten! Ich bin nur ein
Symbol dafur, dal es diese Wirklichkeit auch fur den Menschen noch gibt, der vor den ande-
ren Menschen und manchmal vor sich selbst als hoffnungsloser Fall gilt. So kann es fur mich
auch keine solchen hoffnungslosen Félle geben. Im Unterschied zu dem Personal, das um
der ,Behandlung” willen Krafte bindeln muB, werde ich nie jemanden aufgeben. Ich vertraue
darauf, daft Gott auch dort etwas in Bewegung bringen kann, wo nach menschlichem Er-
messen nichts mehr moglich scheint.

Erfolg bemesse ich nicht an sichtbaren Verénderungen eines Menschen, sondern daran, ob
ihm unsere Begegnung gut getan hat und ihm vielleicht einen Moment lang gezeigt hat, dal®
er ein wertvollér Mensch ist. '

Ich méchte durch meine Anwesenheit die manchmal schmerzvolle und bange Sehnsucht
aufrechterhalten, dal es da noch eine andere Wirklichkeit gibt als die von dem betreffenden
gerade erlebte von Schuld, Strafe und Scheitern. Wo diese Sehnsucht bleibt, dort bleibt
auch die Bereitschaft, sich auf Neues einzustellen, auch wenn noch keine konkrete Per-
spektive in Sicht ist. -
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ENTWURF EINER SEELSORGEKONZEPTION

Barbara Zoller, Frankfurt a.M. und Wiesbaden

Rahmenbedingungen meiner Seelsorge

Ich arbeite mit je einer halben Stelle in den Justizvollzugsanstalten Frankfurt/Main IV und
Wiesbaden.

1.1. JVA Frankfurt/Main - Gustav-Radbruch-Haus »
Frankfurt/Main 1V ist eine Einrichtung des offenen/halboffenen Vollzugs fur Manner.
Zur Zeit gibt es hier 575 Haftplatze, die sich wie folgt verteilen: -

- Geschlossener Strafvollzug (50 Haftplatze fur Ersatzfreiheitsstrafen)

- Kurzstrafen bis 9 Monate (150 Haftplatze)

- Offener Vollzug (200 Haftplatze)

- Freigang (175 Haftplatze)

Die Anstalt wurde Ende der fiinfziger Jahre als halboffener Volizug mit ca. 150 Haftplatzen
(Belegung 250) konzipiert. Anfang der sechziger Jahre kamen noch weitere zweistockige
Unterkunftshauser, ein Verwaltungsgebéude, die Kammer, die Kliche und der Sanitatsbe-
reich hinzu. 1972 wurde die Freigéngerabteilung eroffnet, das sogenannte Haus V (240
Haftplatze). Grofle Umbautétigkeiten haben Mitte der achtziger Jahre unter hohem Sicher-
heitsaufwand stattgefunden. Sie wurden fir den Hamadi-Prozel durchgefihrt. Hieraus re-
sultiert die heutige Sporthalle sowie ein Versammlungsraum.

In diesem Jahr wurden einige Gemeinschaftsraume auf den einzelnen Stationen in Zellen
mit einer Belegung von funf Mann umgebaut, um so der Uberbelegung der anderen hessi-
schen Manneranstalten Entlastung zu bringen. Fir Dezember dieses Jahres ist eine Erwei-
terung um 100 Haftplétze in einem Containerkomplex auf der Griinanlage geplant.

Meines Erachtens wird aus der einstigen Anstalt fur halboffenen/offenen Vollzug Zug um
Zug eine Anstalt fiir Ersatzfreiheitsstrafen und Kurzstrafen, also geschlossener Volizug.

Mein Biro liegt im Zugangshaus im Erdgeschof® und ist eine ehemalige Zelle, also fur Ge-
sprache mit mehr als zwei Teilnehmern oder fur Gruppen ungeeignet. Weitere Rdume ste-
hen mir nicht zur Verfligung. In der Anstaltskirche finden nur an Weihnachten Gottesdienste
statt, da die Inhaftierten zum groBten Teil-an Gottesdiensten auRerhalb der Anstalt teilneh-
men kdnnen.

1.2. JVA Wiesbaden

Die JVA Wiesbaden ist-eine Anstalt fur mannliche Jugendliche, Heranwachsende und junge
Erwachsene. Im Jugend- und Heranwachsendenbereich werden alle Vollzugsarten vollzogen
(Untersuchungshaft ab 14 Jahren, Strafhaft ab 19 Jahren und Abschiebehaft). Die Erwach-
senen sind im Alter zwischen 21 und 24 Jahren und zu Kurzstrafen verurteilt.

Die JVA Wiesbaden wurde 1965 als reine Jugendanstalt in Betrieb genommen und Ende der
achtziger Jahre durch drei neue Unterbringungshéauser fiir die Strafhaft a 60 Platze in eine
moderne, mit Vorreiterrolle versehene Anstalt umgebaut. 1993 wurden zwei der alten Ge-
baude fur die bis dahin zum groften Teil in Ffm-Héchst untergebrachten jugendlichen Unter-
suchungshaftlinge umgebaut. Auch hier, wie bereits in der Strafhaft, wurde das Modell des
Wohngruppenvollzugs mit ausschlieRlich Einzelzellen durchgesetzt.
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Heute sieht dies ganz anders aus. In der Strafhaft wurden auf jeder Wohngruppe zwei Dop-
pelzellen, also 2wolf Zellen pro Haus, eingerichtet und im Untersuchungshaftbereich soll im
kommenden Jahr ein altes, renovierungsbedurftiges Geb&ude wieder in Betrieb genommen
werden. Die Haftplatze haben sich in den letzten 6 Jahren von 250 auf 375 erhoht, wobei es
keine Neueinstellung im Bereich des Sozialdienstes oder anderer Fachdienste gab.

In der JVA Wiesbaden arbeite ich mit meinem Kollegen seit sechs Jahren zusammen und
wir sind dienstags gemeinsam in der Anstalt und halten vierzehntagig gemeinsam Gottes-
dienst. Auch wenn wir nicht gemeinsam vor Ort sind, so tauschen wir uns doch sehr héufig

telefonisch aus.

Unser Biiro in der-Strafhaft liegt im Wohngruppenbereich und entspricht auf der Gegenseite
einem Sozialarbeiterbiiro. Wir sind also fur Gefangene aus diesem Haus wahrend ihrer Frei-
zeit ohne fremde Hilfe erreichbar. Im Untersuchungshaftbereich haben wir ein Biro mit an-
schlieRendem Gruppenraum im Keller. Hierher kénnen Gefangene nur durch uns oder ande-
re Bedienstete gelangen. Die Arbeitsatmosphare ist hier durch die baulichen Gegebenheiten
sehrunangenehm, da die Kellerraume immer feucht sind. :

Anmerkung: : »

im wesentlichen werde ich mich-im folgenden auf meine Arbeit in der JVA Wiesbaden, also
auf die Jugendlichen beziehen, da ich hier schon Erfahrungen gésammelt habe und mich im
offenen Vollzug noch in der Orientierungsphase befinde, wobei auch Eindriicke aus diesem
Bereich einflieen kdnnen. '

Die Menschen in meiner Seelsorge

2. 1. Welche Menschen begegnen mir? )

Mir begegnen Menschen, die hinter Gefangnismauern zeitweise leben und/oder arbeiten. Es
" sind Jugendliche ab 14 Jahren, Heranwachsende bis 24 Jahre und Manner jeder Altersstufe
(im offenen Volizug). Bei den Bediensteten ( AVD, Fachdienste, Verwaltung , Lehrer und

- Werkmeister) habe ich mit Mannern und Frauen zu tun, die mich in unterschiedlichen Malte
als Seelsorgerin in Anspruch nehmen. :

2 92 Wie verstehe ich Delinquenz? , ,

Die Jugendlichen oder Heranwachsenden haben aus den verschiedensten und unterschied-
lichsten Situationen heraus Handlungen vorgenommen, die sie mit dem Gesetz in Konflikt
gebracht haben. Die Motivation bzw. die Antriebskraft fir diese Handlungen entstammen
den unterschiedlichsten Voraussetzungen. Es sind Menschen, die.sich zum einen bewufdt
fur diesen Weg entschieden haben oder keinen anderen Weg fiir sich in einer bestimmten
Situation sahen oder keine anderen Handlungsweisen kennengelernt haben. Z.B ein Finf-
zehnjahriger, der, um in der Clique materiell ( z.B. Outfit) mithalten zu kdnnen, anderen Ju-
gendlichen die Kleidung oder Geld abnimmt und sie mit einer Waffe (Messer) bedroht oder
ein Junkie, der fur den n&chsten SchuB einbricht oder ein Jugendlicher, der Autos eines.
ganz bestimmten Typs stiehlt, um mit diesen Uber die Autobahn oder die Stadt zu rasen und
sich spannende Rennen mit der Polizei liefern.

2.3. Welche Anliegen werden mir entgegengebracht?

In erster Linie. kommen die Jugendlichen zu mir, um iiber aktuelle Probleme mit Menschen
von drauRen zu sprechen, JVA interne Probleme oder um Uber ihre Tat bzw. deren Folgen
fur sich und fir andere zu reden und sich auseinanderzusetzen. Auch wird von mir erwartet
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und bisher z.T. auch erftllt, daf ich materielle Hilfe wie Tabak, Briefmarken, Einkaufen au-
Rerhalb der Anstalt leiste.

Hin und wieder kommt es vor, daR die Jugendlichen an mich mit Bitten herantreten, die mich
besonders in meiner Rolle als Pfarrerin ansprechen, und ich auch als solche in Anspruch
genommen werde (z.B. Begleitung bei Ausgéngen zur Familie oder zur Frau/Freundin, um
ein klarendes Gespréch zu dritt oder zu viert zu fihren, oder zur Begleitung bei Todesfallen
in der Verwandtschaft.). Auch kommen die Jugendlichen mit der Bitte auf mich zu, in der
Kirche beten zu wollen oder bitten mich, fir/mit ihnen ein Gebet zu sprechen (meist fiir An-
gehdrige).

2.4. Was brauchen die Menschen nach meinem Verstédndnis?

Diese Menschen brauchen jemanden, der sie ernst nimmt, sie zu Wort kommen 14t, der
ihnen ein Gegenlber ist, der ihre Gefiihle wahrnimmt und gegebenenfalls zur Sprache
bringt.

Diese Menschen brauchen einen Raum/Ort, an dem sie sich geborgen fithlen, da ihnen das
Gefiihl der Geborgenheit in vielen Fallen nicht bekannt ist, oder sie sich danach sehnen. Sie
brauchen aber auch die Konfrontation, wie jeder Mensch, und in diesem Zusammenhang
auch die kontinuierliche Begleitung. Sie brauchen manchmal auch die Sorge um ihr leibli-
ches Wohl, also eine Tasse Kaffee oder ein Stiick Schokolade (meist die Junkies) oder den
schon erwahnten Tabak, ein Telefonat oder die Hilfe beim Schreiben eines Briefes.

Wichtig ist aber auch, da ihnen die Realitdt immer wieder vor Augen gefihrt wird, um nicht
in der ,Schein“-Welt des Gefangnisses und in der Selbstuberschatzung stehen- und stecken
zu bleiben. Ganz wesentlich ist meines Erachtens auch, ihnen bei der Strukturierung ihres
Lebens bzw. beim Ordnen ihres Chaos' / ihrer chaotischen bzw. vernichtenden Lebensweise
zu helfen. Mit ihnen einen Weg zu finden, der ihnen hilft, ihr Leben in den Griff zu bekom-
men. Aber es muB in jedem Fall ihre Entscheidung sein, etwas zu verdndern und nicht mei-
ne.

3. Welche anthropologischenlthéologischen Grundannahmen leiten mich in meiner
Seelsorge?

Besonders relevant ist fur mich erst einmal der Auftrag zur Gefangnisseelsorge in der Bibel
(Mt 25,36). Jesus ist zu den Menschen gegangen, die in Not waren oder die von der Gesell-
schaft ausgeschlossen- wurden. Hier und gerade diese Menschen brauchen den Zuspruch
Gottes, die Liebe Gottes.

Fir meine Seelsorge gilt folgende Grundannahme: Jeder Mensch ist ein von Gott geliebtes
Geschopf, das unabhingig von seinen Taten (positiven wie negativen) von Gott angenom- -
men ist, wie er oder sie ist. Dies heilt biblisch ausgedrickt: Gott gibt keinen verloren (Lk
19,19).

Jeder Mensch hat auch immer liebenswerte Seiten und positive Energien. Manchmal sind
diese verschiittet oder liegen brach, aber sie sind vorhanden. Jeder Mensch braucht die Be-
ziehung zu anderen Menschen und darf deshalb nicht fir immer abgesondert werden.

4. Was will ich mit meiner Seelsorge bewirken?

Ich méchte Gottes Liebe zu allen Menschen durch mein Handeln (Zuhéren, Annéhmen, in
Frage stellen ...) bekannt machen/mitteilen. Ich méchte einen Raum (einen Ort ) in dem so
starren System JVA/der totalen Institution schaffen, an dem keine Leistung z&hlt, niemand
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sich durch mich Vorteile verschafft, sondern erfahrt und wahrnimmt, ,ich bin etwas wert, mir
hért jemand zu, mich nimmt jemand ernst”, .
Ich méchte meinem Gesprachspartner ein Gegeniber sein und ihm/ihr vermitteln, dies ist
dein Raum/deine Stunde, tber die bestimmst du (Eigenverantwortung). Ich méchte meinem
* Gesprachspartner die Moglichkeit geben, Uber sich, seine Zukunft, seine Vergangenheit und
auch seine Delinquenz nachzudenken und eventuell neue Verhaltensmuster oder Wege,
2.B. aus der Sucht, auszuprobieren oder auch nur gedanklich durchzuspielen.

5. Welche Méglichkeiten und Grenzen bei der Realisierung erlebe ich?

Viele Jugendliche haben nur in ihrer Clique im Zusammenhang mit der Delinquenz Eigen-
standigkeit und ein Verantwortungsgefihl erfahren und ausprobiert. Bei den Eltern, in der
Schule und im Heim war Unterordnung und Gehorsam gefragt und auch im Geféngnis ist
nicht unbedingt Eigenstandigkeit erwtiinscht, sondern es geht um einen geregelten Tages-
ablauf (Wecken, Essen Arbeiten, Freizeit, EinschluB) und einen reibungslosen Vollzug. Mein
" Interesse liegt aber darauf, die Jugendlichen darin zu bestérken, ihre Fahigkeiten und Mdg-
lichkeiten selbst auszuprobieren. Ich méchte ihnen vermitteln, daR sie Entscheidungen des
alitaglichen Lebens selbst treffen kdnnen und auch missen, um so auch das Geflihl zu ha-
ben; ich bin jemand und nicht ein Objekt. '

6. Wie verstehe ich mich als Seelsorgerin in der Institution und im Unterschied und im
Verhiltnis. zu anderen Fachdiensten? :

Zuerst einmal méchte ich an dieser Stelle noch etwas dazu sagen, welche Erfahrungen ich
als Frau im Mannervolizug/bei mannlichen Jugendlichen, aber auch mit den Bediensteten
gemacht habe. ‘ A , , ' :

Ich kann mich noch gut an mein erstes Gespréch mit dem Anstaltsleiter einer kleinen Zweig-
anstalt fur Untersuchungshaft far Manner vor einigen Jahren erinnemn. Eine seiner ersten
Fragen an mich lautete: ,Sind Sie verheiratet?* Als ich dieses verneinte, setze er sofort
nach: “Aber in einer festen Beziehung?* ‘ : _

Bei den Jugendlichen habe ich des ofteren festgestelit, dalt sie sich gegenseitig disziplinie-
ren, wenn eine Frau in der Nahe ist und sich auf Manieren und Anstand, z.B. Ausdruckswei-
se, hinweisen. Mir ist es bisher nur ein- oder zweimal passiert, dal ein Jugendlicher gesagt
hat:.,Ich méchte lieber mit einem Mann/lhrem Kollegen sprechen.” lch konnte auch mit der
Zeit feststellen, daR Inhaftierte gerade mit Beziehungsproblemen mich als Frau aufgesucht
haben und auch im Gesprach deutlich gemacht haben, daB sie sich von mir mehr Verstand-
nis erwarten. Bei Nachfragen, wie sie darauf kommen, hoérte ich immer wieder: “Eine Frau
‘kann sich besser einfiihlen, die reagiert mehr mit Herz.“ Im Unterschied dazu kommen sehr
selten Inhaftierte mit Sexualdelikten oder auch mit eigenen Mibrauchserfahrungen zu mir in
die Seelsorge. , ‘

Ich personlich achte gerade im Sommer darauf, welche Kleidung ich trage, um nicht als Ob-
jekt der Begierde zu erscheinen. »

Meine Arbeit als Seelsorgerin in einer JVA unterscheidet sich nicht nur inhaltlich von den

anderen Diensten und Fachdiensten, sondern auch durch meinen Anstellungstréger. Ich bin -

nicht beim Staat angestellt, sondern ich arbeite in der Kirche und diese ist auch meine Ar-
beitgeberin: Der Anstaltsleiter ist nicht mein Dienstvorgesetzter.

Er kann mir nur Weisungenin Sachen Sicherheit und Ordnung geben, aber nicht in inhaltli- _
" chen Fragen meiner Arbeit. Die Fach- und Dienstaufsicht liegt bei der Kirche. Diese beson-

dere Art der Anstellung teile ich zwar auch mit anderen Fachdiensten z.B. mit der externen

L
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Drogenberatung oder mit der externen Auslédnderberatung und doch ist meine Position eine
andere. Durch das Beichtgeheimnis bzw. die seelsorgerliche Schweigepflicht bin ich ver-
pflichtet, mir im vertraulichen Gesprach mitgeteilte Inhalte nicht an Dritte weiterzugeben,
auch wenn dies fiir die Sicherheit und Ordnung oder fir disziplinarische Zwecke von Be-
deutung wére.

Dies bringt naturlich auch Konflikte, Auseinandersetzungen, Neid, aber auch Angste bei den
anderen Bediensteten mit sich (dies fallt mir besonders im geschlossenen Vollzug auf).
Durch diese Vorgaben und durch die Tatsache, daR ich keine Vollzugspléne erstelle, nicht
an Lockerungs- und Urlaubsentscheidungen mitwirke und nicht bei Disziplinarkonferenzen
anwesend bin, kann es hin und wieder bei manchen Bediensteten dazukommen, dal ich ja
nur die ,Liebe und Nette" bin und sie die ,Bdsen” sind, da sie negative Entscheidungen und
Sanktionen gegen die Inhaftierten verhdngen oder ausfiihren missen.

Diese Angste versuche ich durch Gesprache mit Mitarbeitern, aber auch durch die jéhrlich
stattfindenden Studienfahrten der Evang. Seelsorge mit den Bediensteten der JVA Wies-
baden abzubauen. Mir ist viel daran gelegen, meine Arbeit den anderen Bediensteten ein-
sichtig zu machen ohne ,aus dem Né&hkastchen zu plaudern®.

Ich nehme ganz bewuBt an all diesen Entscheidungen nicht teil, da ich m. E. nicht im ver-
traulichen/seelsorgerlichen Gesprach mit dem Inhaftierten Uber seine Probleme und Kon-
flikte (z.B. die Freundin hat die Beziehung beendet) sprechen kdnnte, wenn ich bei der Ent-
scheidung z. B. Uber die Urlaubsgewahrung wilte, dal diese Urlaubsadresse nicht mehr
besteht. Ich wiirde zwar die mir im Gespréch anvertrauten Inhalte nicht weitergeben, aber
sie wirden mich eventuell beeinflussen. Naturlich ist mir klar, daf ich so auf eine Méglichkeit
der EinfluRnahme verzichte, aber ich halte es fiir wichtiger und fur sinnvoller, wenn ich ein-
fach zuhéren kann, und mein Gespréchspartner weil, dieses Gespréach bringt ihm in bezug
auf Lockerungen oder andere Vergiinstigungen weder Vor- noch Nachteile, sondern hier ist
Ort, auch solche Dinge auszusprechen ohne Angst haben zu missen, was wird hinterher
daraus.

Meine Arbeit sehe ich darin, den ganzen Menschen, der zu mir kommt, zu sehen und mit
ihm seine Vergangenheit, seine Gegenwart oder seine Zukunft genauer anzuschauen. lhn
auf seinem Weg durch die verschiedenen Abschnitte seines Lebens zu begleiten und ihm
Stiitze, riick- und nachfragendes Gegeniiber oder aber auch als Frau bei ménnlichen Ju-
gendlichen und bei Mannern ggf. die Rolle der Mutter oder der Schwester einzunehmen. Aus
diesem Grund halte ich es auch fur sehr gut, dal wir als Mann und Frau gemeinsam in
Wiesbaden arbeiten.

Fur wichtig erachte ich auch, daR ich keine Einzelkdmpferin bin, da sich meine Tatigkeit und
die des/der Psychologen/in, des Sozialdienstes tberschneiden. Es geht mir in erster Linie
um den Inhaftierten und seine Néte, Angste und Bediirfnisse und, damit verbunden, um ei-
nen humanen Strafvollzug. Der Mensch steht fiir mich im Vordergrund und nicht die Straftat.
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GRUNDLEGUNG EINER GEFANGNISSEELSORGE -
vorgelegt von evangelischen Gefingnispfarrerinnen und -pfarrern*

l. Einleitung

Die hier vorgelegte Grundlegung ist von dem Interesse geleitet, eine theologische Anthro-
pologie mit einer methodisch gesicherten Wahrnehmung der Gefangniswelt zu verschrénken
und in einen dynamischen Prozefl zu bringen. Die theologische Anthropologie ertffnet eine
eigene Perspektive auf die Lebenswelten im Gefangnis. Zugleich erdet die moglichst genaue
Wahrnehmung seelischer Vorgénge von Gefangenen und der Wirkmechanismen im Ge-
fangnis eine theologisch begriindete Seelsorgepraxis.

Je préziser und differenzierter das Wahrnehmungsfeld "Gefsngnis" beschrieben wird, desto

konkreter wird die Konzeption und Zielrichtung von Gefangnisseelsorge. Das hier entwik-
kelte Konzept weild sich einer pastoralpsychologisch orientierten Seelsorge verpflichtet.

Nach den hier vorgelegten Grundannahmen will Gefangnisseelsorge.bei den Menschen sein
und verstehen, was sie bewegt. Sie ist dadurch qualifiziert, dai® sie Einzelnen mit deren je
eigenen Lebensentwirfen begegnet. Der Blick auf die &uleren Faktoren, die das Subjekt-
Sein verhindern oder einschranken, steht dagegen am Rande. .
Selbstverstandlich geschieht Justizvollzug und damit auch Gefangnisseelsorge unter gesell-
schaftlichen Rahmenbedingungen. Diese Grundlegung verzichtet allerdings auf eine explizite
Reflexion dieses Kontextes. '

Ebenso diskutiert das Konzept nicht die Wertvorstellungen und Normen, nach denen in die-
ser Gesellschaft gestraft wird; sie werden weder verteidigt noch kritisiert. Allerdings ist Seel-
sorge darauf ausgerichtet, dak gefangene Menschen diese Normen und Werte als gesell-
schaftliche Realitat wahrnehmen und sich ihr stellen, um kiinftig straffrei zu leben.

1. Theologisch anthropologische Grundentscheidungen

"Gott schuf den Menschen zu seinem Bilde, zum Bilde Gottes schuf er ihn;‘und schuf sie als

Mann-und Frau." (1.Mose 1,27)
"Wir alle wissen, - auch wenn wir es nicht zugeben - dal3 wir hier auf der Erde nicht zu Hau-

se sind, nicht ganz zu Hause. Daf3 wir also noch woanders hingehdren und von woanders

herkommen. . : _ ,
Ich kann- mir keinen Menschen vorstellen, der sich nicht - jedenfalls zeitweise, stun-

denweise, tageweise oder auch nur augenblickweise - klar dariiber wird, daf3 er nicht
ganz auf diese Erde gehdrt. " (H. Boll) ‘

Seelsorger und Seelsorgerinnen sind Fachleute fur eine. theologische Anthropologie.. Sie
richten ihr Augenmerk auf die Tiefendimensionen des Lebens, die sich vorrangig aus bibli-
schen Texten und Geschichten erschliefen. Seelsorge hat die Aufgabe, die Gefangenen an
das Geheimnis heranzufilhren, das Gott in ihrem Leben ist: -

- Von Gott heiftt es, daR er ein lebendiges, den Menschen zugewandtes Gegenuber ist. Er
ist ein DU, das in der personalen Zuwendung aufleuchtet, wie sie fiir die zwischen-
menschliche Ich-Du-Beziehung pragend ist.

¥ Heinz-Dieter Bethkowsky-Spinner, Klaus-Peter Djambasoff, Lutz Greger, Gerhard Hille, Uta Klbse,
Dorothea Korb, Joachim Locher, Sylvia Pleger, Rainer Steinhard, Dr. Rolf Stieber, Dieter Wever
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- Von Gott heilkt es, dak er menschliches Leben einbettet in seine Treue, die Geburt und
Tod umschlieRt und dartber hinausgeht.

- Von Gott heilt es, dak bei ihm jedes menschliche Leben wertgeschétzt ist, einmalig und
kostbar. Diese Wirde kann durch eigenes Wirken nicht verlorengehen. Von daher gibt
es kein menschliches Leben ohne Hoffnung.

- Von Gott heiRt es, dal er uns durch seine Gegenwart die Kraft gibt, es mit dem Leben
aufzunehmen.

- Von Gott heilkt es, daB er Partei ergreift fir Menschen, die in ihrer Wirde beschnitten
und an der Entfaltung ihrer Lebensmdglichkeiten gehindert sind. Mit der Kraft seines
Geistes stattet er immer wieder Frauen und Ménner aus, die Recht und Unrecht beim
Namen nennen und die Visionen entwerfen, um tiber den gesellschaftlichen und sozialen
status quo hinausdenken und hinausleben zu kénnen.

- Von Gott heilt es, daR er in Jesus Christus die Abgriinde menschlichen Lebens teilt, da
er Menschen zu allen Zeiten nahe ist, sie halt und trégt, auch wenn Perspektiven und
Entfaltungsmaéglichkeiten fehlen, wenn Leben lediglich Aushalten heift.

Fir das Verstandnis vom Menschsein ergibt sich daraus:

- Menschliches Leben ist ein Geschenk, das zur Entfaltung seiner geschopflichen Mog-
lichkeiten drangt. Zugleich ist es immer Leben in Beziehung und braucht dafir Normen,
Ubereinkiinfte und Strukturen. Diese Regularien haben im Blick auf die Entfaltungsmog-
lichkeiten jedes menschlichen Lebens dienende Funktion. Wo sie zum Selbstzweck wer-
den, sind sie kritisch in Frage zu stellen und zu verandern.

- Menschen sind auf Liebe angewiesen und auf sie ausgerichtet. Liebe ist der leiden-
schaftlich unternommene Versuch, die Beziehungen zwischen Menschen gerecht, wahr
und schon zu gestalten.

- Menschen sind bemuht, die Zufalle des Lebens, seine Briuchigkeit und Endlichkeit, das
eigene Scheitern und Versagen, Schicksalsschlage und Grenzerfahrungen zu verstehen
und zu deuten. Seelsorge erdffnet, auch das in das eigene Leben zu integrieren, was
nicht zu verstehen oder zu deuten ist.

- Menschliches Leben pendelt zwischen Autonomie und Anpassung, zwischen Festhalten
- und Loslassen, zwischen Selbstfindung und Selbstverlust. Gott ermutigt, sich diesen
Ambivalenzen zu stellen. Er rechnet auch mit dem Versagen der Menschen.

- Seelische Vorgénge sind mehr als Gedanken und Gefthle. Sie sind machtvolle Prozes-
se, die Beachtung fordern. Die Seele ist oft ein Kampfplatz widerstreitender Machte und
durch tiefgreifende Entfremdungszusammenhange belastet. Sie kann bis zur Selbst- und
Fremdzerstérung zerrissen sein. Seelsorger und Seelsorgerinnen begleiten auf dem
Weg zu Heil und Verséhnung.

- "Wer von Gott redet, ohne von den Menschen zu reden, dessen Wort geht in die Irre.
Wer von den Menschen redet ohne von Gott zu reden, dessen Wort vollendet sich
nicht.” (M. Buber)

"Barmherzig und gnédig ist der Herr, geduldig und von groBer Glite.
Er handelt nicht mit uns nach unsern Stinden und vergilt uns nicht nach unserer Misse-
tat." (Ps 103,8+10)
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lIL. Der Blick auf die Gefangenen

Seelsorge im Justizvollzug hat es zu tun mit Mannern und -mit Frauen in der besonderen -
Lebenswelt und Lebenswirklichkeit des Gefangnisses. Gesellschaftliche und familidre Rah-
menbedingungen sowie ihre Persanlichkeitsstruktur haben bei den Inhaftierten zu ihrer De-
linquenz gefiihrt. Seelsorger und Seelsorgerinnen begegnen iberwiegend Menschen mit
ausgepragter Dissozialitat, in zunehmendem Male auch psychisch Kranken sowie Men-
" schen, die kulturell und religids entwurzelt sind. Um ihrer Individualitat gerecht werden zu
kénnen, ist eine differenzierte, methodisch gesicherte Wahrnehmung erforderlich.

Die Art der Gefangenen, in der Welt zu sein, ist nach dieser Wahrnehmnung wesentlich
~ mitgepragt: ’

- von Siichten und Besessenheiten

- von Beziehungsunfahigkeit und einem tiefen MiRtrauen dem Leben gegenlber

- von frithen (sexuellen) Gewalterfahrungen

- von def Verleugnung von Realitaten . ‘

" _ von defizitarer Selbstwahrnehmung und defizitirem Selbstwertgefuhl

- von extremen Schwankungen zwischen Ohnmachts- und Allmachtsgefuhien

- von der Aufspaltung der inneren und suReren Wirklichkeit in gut und bése

- von unausgereifter Gewissensbildung und nicht angemessener Schuldakzeptanz

. von der existentiellen Grunderfahrung des Zu-kurz-Kommens

. von einer nicht ausgereiften Geschlechts - und Rollenidentitat

- von der Unfahigkeit, Frustrationen auszuhalten

. von unkontrollierten Wut - und Gewaltausbriichen bzw. autoaggressiven Tendenzen bis
hin zum Suizid:

Darlber hinaus beeinflut der Justizvollzug die Lebenswirklichkeit der Gefangenen. Die
Kennzeichen einer "totalen Institution” pragen den Alltag im Gefangnis.-Sie fihren '
- zu Isolierung und Abhangigkeit von anderen

- zu Verlust von Individualitat und Privatsphére

. zu Infantilisierung und (mentaler) Regression

- zu Verlust von Intimitat und angemessener Sexualitat

- zu subkulturellen (Uber-)Lebensformen.

Die Seelsorge .im Gefangnis begegnet diesen Pragungen und schadigenden Einfllssen.
Seelsorger und Seelsorgerinnen wissen um die Geschopflichkeit eines jeden Menschen und
darum, da® sich menschliches Leben in verschiedenen Dimensionen - der leiblichen, psy-
“ chischen, sozialen und geistig-spirituelfien - vollzieht. Das Geistig-Spirituelle durchdringt und
umschlie®t die anderen Lebensdimensionen, verburgt die leib-seelische Einheit und zielt auf
die jedem Menschen verheiltene Fiille des Lebens. In diesem Wissen wollen Seelsorgende
im Gefangnis Menschen zu einem selbstverantworteten Leben begleiten. Dazu gehdrt,

. niichtern in der Gegenwart zu sein und der Realitdt nicht auszuweichen

- sich dem Schicksal und der Schwere des eigenen Lebens zu stellen

. zu einer bewuBten Wahrnehmung der eigenen Leiblichkeit zu gelangen

- geschépfliche und persdnlichkeitsspezifische Grenzen zu akzeptieren

- in notwendige Trauerprozesse zu gehen

. soziale Kompetenz zu entwickeln

- Zugang zur eigenen Spiritualitat zu gewinnen und mit der Gegenwart Gottes zu rechnen.
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Dabei kniipft Seelsorge an die je eigenen konstruktiven Fahigkeiten und Ressourcen der
Gefangenen an und verstérkt sie. Solche Fahigkeiten und Ressourcen sind z.B.:

- Kreativitat

- vitale Energie

- die Bereitschaft, Verantwortung zu ibernehmen

. die Bereitschaft, personliche Beziehungen zu reflektieren

. die Sehnsucht, ohne Drogen zu leben und der Wunsch, sich mit der eigenen Sucht kri-
tisch auseinanderzusetzen

- die Bereitschaft, sich auf einen Reifungsprozef einzulassen

- der Wunsch, vorhandene Schulden zu regulieren und - in welcher Form auch immer -
Wiedergutmachungsleistungen zu erbringen

- die Sehnsucht, Schuld annehmen zu kénnen und Vergebung zu erfahren

- die Sehnsucht, in dieser Gesellschaft und in spiritueller Hinsicht ein Zuhause und Gebor-
genheit zu erfahren.

Seelsorger und Seelsorgerinnen halten Gottesdienst im Gefangnis und versammeln hier ihre
Gemeinde. Seelsorge geschieht ferner in Einzelgesprachen, in Gruppenarbeit sowie vielfél-
tigen anderen Arbeitsformen. Seelsorger und Seelsorgerinnen begegnen den Menschen in
einer annehmenden und wertschatzenden Haltung und verhelfen zur Klarheit.

Sie férdern Wachstum und Reifung, sie bleiben auch im Stillstand, Ruickschritt und Scheitern
treu. Sie helfen Vertrauen zu entwickeln, bringen in den elementaren Lebensflud zurtick,
geben Deutungs- und Orientierungshilfe, verhelfen dazu, neue Beziehungsformen und kon-
struktive Konfliktbewaltigung einzuiben .

Die Seelsorgenden nehmen hier mit ihrem Recht und ihrer Pflicht zur Verschwiegenheit
(Beichtgeheimnis/Zeugnisverweigerungsrecht) eine besondere Chance wahr, einen Schutz-
und Entfaltungsraum zu gewéhren.

Seelsorge erdffnet in all dem Raum zu Annahme von Schuld und Verséhnung. Seelsorger
und Seelsorgerinnen rechnen mit dem Heiligen in der Begegnung.

IV. Die Justizvollzugsanstalten als Arbeitsort der Seelsorge

Haupt- oder nebenamtlich verpflichtete Seelsorger und Seelsorgerinnen arbeiten im Ge-
fangnis in einem unauflésbaren Spannungsfeld zwischen ihrem kirchlichen Auftrag und ihrer
Verpflichtung zur Zusammenarbeit mit der Justiz. Der Justizvolizug versteht sich als Organ
einer rechtsstaatlichen Demokratie, die in Ausibung hoheitlicher Gewalt die Wirde des
Menschen in Freiheit und Gleichheit schiitzen will. (vgl. die Denkschrift der EKD, Evangeli-
sche Kirche und freiheitliche Demokratie. Der Staat des Grundgesetzes als Angebot und
Aufgabe.) ’
Dabei steht die Sorge um die Unversehrtheit und Sicherheit der Bevélkerung im Vorder-
grund. Um dieser Aufgabe gerecht zu werden, wird Strafe in einem birokratisch-hierarchi-
schen System volizogen. Alles soll reibungslos und stérungsfrei ablaufen. Uber den Frei-
heitsentzug hinaus werden wesentliche LebensbedUrfnisse (Sexualitat, Sensualitat, Intimitat,
Partnerschaft und Familie) eingeschréankt. Vielfach ist die ordentliche und disziplinierte Fih-
rung der Gefangenen innerhalb dieses Systems alleiniges Ziel. Ein System von Kontrolle,
Belohnung und Bestrafung soll die Gefangenen veréndern.

Der institutionelle Vollzug von Strafe strebt nach Gleichbehandlung und Gleichformigkeit, er
ist orientiert an Ordnung und Sicherheit und steht unter dem hohen offentlichen Druck, diese -
Sicherheit fiir die Bevélkerung zu garantieren.
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Gefangnisseelsorgende fragen nach dem Menschenbild, das hinter dieser "Organisation von
Strafe" verborgen ist. Sie fordern Rechenschaft ein (ber die Leitbilder und Sichtweisen, die
den konkreten Vollzugsalltag bestimmen. '

" Sie wissen darum, daR die Spannung swischen dem Sicherheitsbediirfnis der Gesellschaft
und der Verantwortung fiir eine humane Behandlung von Straffalligen unaufldslich ist.

Sie vertreten ihr Menschenbild offensiv und sorgen fir Transparenz und Versténdlichkeit
dieser Position. Sie sucht die Kommunikation mit den anderen Diensten im Gefangnis, den
Leitungsebenen und dem kirchlichen Auftraggeber.

V. Die Verankerung dér Gefingnisseelsorge in Kirche uhd Justiz

1. In der Kirche:

Aufbau und Gestalt einer Kirche im Geféngnis hat sich bislang an den Leitlinien der Verkdn-
digung und Sakramentsverwaltung, Seelsorge und Diakonie, wie sie in den Ortsgemeinden
tiblich sind, orientiert. Die Gefangnisgemeinde solite teil haben an den Gaben und Aufgaben
der gesamten christlichen Kirche. Die Gemeinschaft zwischen der Gemeinde auBerhalb des
Gefangnisses und der Gemeinde im Gefangnis sollte erfahrbar gemacht werden. '
Dieses Leitbild vermag immer weniger der sozialen und auch geistlichen Wirklichkeit der
Gefangnisgemeinde Orientierung zu geben. '

Seelsorge im Gefangnis wendet sich an gesellschaftlich randsténdige Menschen, denen das
kirchlich-burgerliche Milieu héufig véllig fremd ist. Wenn schon tber die Mehrheit der Kir-
chenmitglieder gesagt werden kann, dal sie dem gemeindlichen Leben distanziert gegen-
- Uber stehen, ja die Kirche selten in Anspruch nehmen und immer weniger Versténdnis -fir
deren Traditionen aufbringen, muR erst recht die Abstandigkeit von Gefangenen zur Kirche
in Rechnung gestellt werden. :

Die Menschen, die sich von- Geféngnisseelsorgern und -seelsorgerinnen ansprechen las-
sen, identifizieren sich selten mit Kirche oder Gemeinde, sie verstehen sich vielmehr als Ga-
ste, die von auften kommen.

Die Gefangnisgemeinde ist also Herberge am Rande, sie reprasentiert einen Raum der Be-
wahrung und birgt einen Schatz von Lebenswahrheiten. .

Sie versammelt sich zum Gottesdienst. Hier hat das je eigene briichige Leben in der Unter-
brechung ‘des Gefangnis-Alitags vor Gott seinen Platz und sein Recht. Menschen kénnen
ihre eigene Spiritualitat erfahren und Sammiung, Speisung und Gesegnet-Sein in der Ge-
meinschaft im Namen Gottes erleben ‘

Im Rahmen von Seelsorge und Gottesdienst kann sich das religiés ganz Eigene fern von
allen etablierten Konfessionen entwickeln. Und die Mitte alles Religidsen sind die Versuche
der Menschen, sinnvoll zu leben. Diesen Versuchen Nahrung zu geben, den Hoffnungen
und versteckten Lebenswiinschen Sprache zu verleihen und dem Wissen, "dal wir hier auf
der Erde nicht ganz zu Hause sind" will Seelsorge dienlich sein. '

Kirche im Gefangnis ist eine Angebotskirche. Sie ist dafiir da, daf man sich auf Zeit und bei
Bedarf an sie anschliefen und von ihrem Angebot zehren kann. Von daher ist die Kirchen-
mitgliedschaft der Gefangenen weder Kriterium noch Ziel der Seelsorge. Es geht weder um
die Gewinnung von neuen Mitgliedern der Kirche noch um die Rickgewinnung von "Abtrin-
nigen". Die Erfahrbarkeit Gottes endet nicht an den Grenzen der Kirchen.
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Eine Gemeinschaft zwischen Ortsgemeinden und der Gefdngnisgemeinde erfahrbar zu ma-
chen, ist nicht selten fiir beide Seiten eine Uberforderung. Die Gemeinden durften kaum ein
Ort fur den notwendigen partnerschaftlichen (nicht paternalistisch-flrsorglichen) Dialog sein,
geschweige denn ein Ort der Wiedereingliederung entlassener Gefangener. Ebenso durften
die Formen des christlichen Lebens der Ortsgemeinde mit denen der Gefangnisgemeinde
nur schwer vermittelbar sein.

Gleichwoh! brauchen Gefangnisgemeinde und Ortsgemeinde einander. Die unterschiedli-
chen Lebens- und Glaubensformen ergeben erst zusammen die "Gemeinschaft der Heili-
gen". Der dazu notwendige Erfahrungsaustausch ist strukturell zu verankern. Die in aller
Unterschiedlichkeit gleichberechtigte Gestalt von Gefangnisgemeinde und Ortsgemeinde
muf ihren Ausdruck finden in den kirchlichen Hierachien und Grundlage sein fur ein Stimm-
recht in den Leitungsgremien der Kirche.

2. In der Justiz:

Gefingnisseelsorge arbeitet auf der rechtlichen Grundlage des Artikel 4 GG in Verbindung
mit Artikel 141 WRV. Die darin garantierte Religionsfreiheit meint nicht nur ein Individual-
recht der Gefangenen, sondern auch ein Betétigungsrecht der Kirchen. Soziologisch be-
trachtet ist Kirche eine Vermittlungsinstanz zwischen dem Privaten der Menschen und der
Makroinstitutionen der modernen Gesellschaft. Sie reprasentiert dabei die Offentlichkeit von
Geboten und Werten, von Moralitat und Kultur, von Glauben und Vertrauen, von religiéser
und seelischer Identitat. Mit dem Angebot der Geféangnisseelsorge an Traditionen, Bildern,
Festen, Musik, Texten und Riten werden jene Grundlagen mit geschaffen, von denen die
Gesellschaft im-Innern lebt. Denn der demokratische Rechtsstaat - und damit auch die Ju-
stiz- lebt von Voraussetzungen, die er selber nicht schaffen kann. Daher ist es notwendig,
daR die Justizverwaltungen in ihren Leitlinien und in ihrer Organisation die Rolle, den Status
und die Einbindung der Geféngnisseelsorge bedenken und angemessen bericksichtigen
sowie an ihren laufenden Organisationsentwicklungsprozessen beteiligen. Die Aufgaben von
Kirche im Justizvollzug bediirfen einer vertraglich geregelten haupt- oder nebenamtlichen
Gefangnisseelsorge. Unabhangig davon, wie groR der religitse Mitgliederbestand in einem
Gefangnis ist, ist die Wahrnehmung und Gestaltung der spirituellen Dimension des Lebens
notwendig.

VI. Anforderungen an Seelsorgerinnen und Seelsorger im Gefangnis

Die Person des Seelsorgers und der Seelsorgerin ist von wesentlicher Bedeutung fur die
Seelsorge. Sie bedirfen einer grundlegenden positiven Ein- und Wertschatzung des Men-
schen, wie sie sich aus der biblischen Anthropologie ergibt. Das Gelingen von Seelsorge
hangt entscheidend zusammen mit der Klarung, Erweiterung und Vertiefung von persénli-
cher und pastoraler Identitit des Seelsorgers und der Seelsorgerin und ihrer Kompetenz im
Blick auf die Adressaten und Adressatinnen dieser Arbeit unter den spezifischen institutio-
nellen Bedingungen des Justizvollzugs.

Die anthropologischen Grundaussagen Uber die Begrenztheit und die immer fragmentari-
sche Selbstfindung menschlichen Lebens gelten auch fir die Person.des Seelsorgers und
der Seelsorgerin. Die Konsequenz daraus ist, daR die Unabgeschlossenheit, die Wandelbar-
keit und die Brichigkeit der eigenen Identitat und der theologischen Uberzeugungen not-
wendig und legitim immer wieder Gegenstand personlicher und berufsbezogener Reflexion
sein mussen. :
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1

Ziele dieser Reflexion sind:

a) Fur die eigene Person:

Arbeit an der eigenen Individuation, d.h. die Auseinandersetzung mit der Biographié und

~ ihrer Psychodynamik, die Integration von Starken und Schwéchen, das Achten auf an-

gemessene Balance von Nzhe und Distanz, Empathie und Abgrenzung;
Fahigkeit zu konstruktiver Konfliktbewaltigung, Zugang zu den eigenen Emotionen,

Kontaktfahigkeit mit sich selbst und anderen sowie Team- und Kooperationsféhigkeit; '
eine realistische Einschatzung der eigenen Grenzen und Fahigkeiten sowie der eigenen

Belastbarkeit;

" die Entwicklung einer paétoralen Authentizitat, d.h. die Verbindung von christlicher Tradi- -

tion und gegenwartigem WeltbewuRtsein zu einer personlichen Form der Spiritualitét;

. die Erarbeitung religios-ethischer Deutungsangebote, die auf die Situation und Sozialisa-

tion der Gefangenen bezogen sind (einschlieRlich der entsprechenden Sprachkompe-
tenz); ‘ ) ‘

die theologische und psychologische Auseinandersetzung mit Themen wie Leiden,
Schuld, Strafe, Versshnung; ' ' ,

die Fahigkeit zum Umgang mit Menschen aus anderen Kulturen und Religionen;

die Fahigkeit zum angemessenen Umgang mit Macht und Ohnmacht;

eine realistische Einschétzung der eigenen Méglichkeiten in der Institution.

b) Fiir ein praxisorientiertes Wissen:

Kenntnis der Entstehungsbedingungen von Delinquenz (Fruhstérungen, Suchtstruktur
etc.) und darauf abgestellter Formen seelsorglicher Begleitung, die eine geschulte Wahr-
nehmung erfordert; .

das Verstehen und Refiektieren der Lebenswelt Gefangnis in ihrer Bedeutung fur die
Gefangenen und die Bediensteten;

die Fahigkeit zu Einzel- und Gruppenarbeit sowie zu Krisenintervention;

die Abklarung eines eigenen Seelsorgekonzeptes und die Fahigkeit, es zu kommunizie-
ren; : S

die Verpflichtung zu Fort- und Weiterbildung sowie zu Supervision.

c) Fur die Arbeit in der Institution Géféngnis:

Kenntnisse in Gefangnissoziologie sowie Uber unterschiedliche Vollzugsformen; Kennt-
nisse der rechtlichen Voraussetzungen fur die Seelsorge in der JVA,

die Klarung der eigenen Rolle als Seelsorger oder Seelsorgerin in der Institution Gefang-
nis; : ' o

fur die interdisziplindre Zusammenarbeit mit den anderen im Justizvollzug Tatigen sollte
der Seelsorger und die Seelsorgerin die eigenen Anliegen transparent machen kdnnen.
Um MiRverstandnisse, Doppelarbeit oder shnliches zu vermeiden, ist es sinnvoll, im Ein-
selfall andere Dienste (iber seelsorgliche Kontakte mit Inhaftierten zu informieren. Der

‘Seelsorger und die Seelsorgerin ist bemuht, bei Storungen, die in der Zusammenarbeit

mit anderen Diensten und in der gemeinsamen Arbeit mit Inhaftierten auftreten, diese
sorgfaltig wahrzunehmen, zu benennen, anzusprechen und sich gemeinsam fur deren
Beilegung einzusetzen; ' ' _

der Seelsorger und die Seelsorgerin sollten einen sorgfaltigen Umgang mit formalen

- Anforderungen pflegen. Sie sollten sich eine kritische Loyalitat gegentiber der Justiz be-

wahren und zu einem konstruktiven Umgang mit real erfahrener Macht bereit sein; -
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. eine offensive Reprisentanz von Kirche im Geféngnis, verbunden mit einer klaren Ar-
beits- und Zeitstruktur, die die Erreichbarkeit des Pfarrers und der Pfarrerin gewéhrlei-
sten, dienen der Verankerung des Seelsorgedienstes im vollzuglichen Alltag;

- die Seelsorge an den Bediensteten ist integraler Bestandteil jeder seelsorglichen Tatig-
keit im Justizvollzug.

VIl. Schlufibhemerkungen:

Die hier vorgelegte Grundlegung einer Geféngnisseelsorge wird von ihren Verfasserinnen
‘und Verfassern als Versuch verstanden, sich selbst Rechenschaft abzulegen tber ihre seel-
sorgliche Arbeit im Geféngnis. ,

Zugleich will sie eine Herausforderung an Kolleginnen und Kollegen sein, ihre je eigenen
Basisannahmen und Zielfindungen sowie deren konstitutive Bedingungen zu diskutieren und
dartiber in ein kritisches und konstruktives Gesprach zu kommen.

Schlieflich hat die Grundlegung die kirchlichen Gremien als Adressaten, die Gefangnisseel-
sorger und Gefangnisseelsorgerinnen zu ihrem Dienst ausbilden, beauftragen und entsen-
den. Die hier dargelegten Grundgedanken sollen mit dazu beitragen, den seelsorglichen
Dienst in den Justizvolzugsanstalten zu profilieren und seine theologische Basis wie seine
pastorale Intention transparenter zu machen.
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WOHIN MIT MEINER WUT? '
Zum Umgang mit erlebter Aggessivitét im Gefédngnis®

Johannes ML‘iIIeh Bruchsal

~

Dal Wut und Aggression im Geféngnis ein Thema, wenn nicht gar das zentrale Thema ist,
das dlirfte - denke ich fur alle, die mit den Menschen und der Institution zu tun haben, keine
Frage sein. ' ’

Straftaten, die zur Entziehung der persoénlichen Freiheit fihren, sind Aggressionshandlungen
und selbst Betruger, die oft sehr freundliche und verbindliche Umgangsformen haben, zei-
gen in ihren Straftaten eine tiefsitzende, wenn auch oftmals sehr hinterhaltig versteckte Ag-
gression. Diese Aggressionshandlungen lésen Wut aus - zumindest bei den Geschadigten,
oftmals auch bei denen, die nicht unmittelbar betroffen sind, lediglich davon horen, mitunter
auch bei Staatsanwalten und Richtern.

Sind die Menschen dann im Gefangnis, so wird versucht, die ungezligelte Wut, wie sie in
Straftaten zum Ausdruck kommt, wegzunehmen, einzugrenzen, zu reglementieren, in einen
geregelten Tagesablauf einzubinden, ja regelrecht hinter Gittern, Mauern und schweren
Stahlturen einzuschlief3en. '

Fiir mich stellt sich nun die Frage, wie ich mit dieser erstarrten Wut und Aggression im Ge-
fangnis umgehen kann. Wir Seelsorger haben ja den Auftrag, die Gegenwart des lebendi-
gen Gottes anzusagen, auch gerade in dieser Einrichtung voller eingrenzender Schldsser
. und Tdren, mit durchstrukturierten Tagesabldufen und voller ausformulierter Verhaltensre-
gelungen durch bisweilen auch unsinnige Verfligungen. Spatestens also, wenn wir das Ge-
fangnis betreten, begegnet uns eine unvorstellbare Konzentration von spurbarer, meist er-
starrter und unterdriickter Wut. Unser seelsorgerlicher Auftrag fuihrt uns an den gesellschaft-
lichen Brennpunkt der Aggression und Wut schlechthin.

An diesem Ort wollen und sollen wir versuchen, Gottes liebende Zuwendung zu allen Men-
schen zu buchstabieren, in alten und neuen Geschichten davon zu erzéhlen, in Gottesdien-
sten zu feiern und zu predigen, aber auch in den Begegnungen im Alltag mit den Menschen,
die dort leben und denen, die dort arbeiten, dem Geist Gottes “Lebensraum” zu ermdgli-
chen. Dies kann, wenn meine These {ber den emotionalen Hintergrund unseres Arbeitsfel-
des stimmt, eigentlich zentral nur-dort geschehen, wo gerade splrbar Lebendigkeit erstarrt
und kalte Lieblosigkeit sich breit macht, und dies ist ja gerade der zentrale Bereich der un-
terdriickten vitalen Aggression. Gelingt es uns, die zwar spirbare, aber im wahrsten Sinne
des Wortes eingesperrte Wut und Aggression lebendig werden zu lassen in unseren Begeg-
nungen mit den Gefangenen, aber auch in den Begegnungen mit Angehorigen der verschie-
"densten Mitarbeitergruppen und den juristisch und politisch Verantwortlichen, dann sind wir
nicht nur nahe an der Gegenwart des lebendigen Gottes im Geféngnis , sondern dann kann
unsere Arbeit nebenbei auch noch SpaR machen und ist voller Uberraschender Maglichkei-
ten.

* Uberarbeitete Fassung einfijhren'd‘er Gedankeh zum Thema der 6kumenischen Regionalkonferenz -
Baden-Wirttemberg vom 20. bis 22. Juli 1998 in der Evangelischen Begegnungsstatte Pforzheim-
Hohenwart
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Denn Aggression und gelebte Wut ist nicht nur das Vorrecht derer, die sie unkontrolliert und
damit &ngstigend in zwischenmenschliche Beziehungen einbringen, nicht nur das Vorrecht
derer, die dies gesellschaftlich anerkannt Uber Macht auf ganz unterschiedlichen Ebenen
ausleben. Die unterschiedlichsten Gefiihle gehéren schlichtweg zur menschlichen Grund-
ausstattung, die uns vom Schopfer vor aller Zeit als Lebens- und Entfaltungsmaglichkeit mit
auf den Weg gegeben wurde, und somit sind auch Wut und Aggression geschenkte Le-
bensmoglichkeiten.

Freilich, das will ich gar nicht leugnen, tun wir Seelsorgerinnen und Seelsorger uns gerade
im Umgang mit der Méglichkeit, lebendiges Miteinander emotional auch in Verbindung mit
Wut und Aggression zu gestalten, dulerst schwer.

Ende Mai habe ich hier in Hohenwart eine Tagung fiir ehrenamtliche Mitarbeiter und Mitar-
beiterinnen durchgefiihrt. Im Rahmen dieser Tagung habe ich mit den Tagungsteilnehmern
und -teilnehmeriinnen eine Phantasietibung gemacht, bei der jeder fiir sich in Gedanken mal
so richtig witend-aggressiv sein solite. Am Ende der Ubung stellte sich heraus, da® sich von
den elf Teilnehmern lediglich drei auf die Ubung einlassen konnten, der Uberwiegenden
Mehrheit aber die angebotenen Phantasien absolut fremd waren. In Gedanken ein Auto auf
SchuhkartongréRe zusammenzudriicken oder einen vehafiten Lehrer oder eine andere un-
geliebte Autoritatsperson aus der Vergangenheit oder gar der Gegenwart klein zu machen
und in Gedanken in eine Streichholzschachtel zu stecken, war ihnen unvorstellbar, wesens-
fremd.

Ich habe die Vorstellung, daB, wiirden wir die Ubung nun als persénliche Einstimmung in
unser Tagungsthema anbieten, das Ergebnis selbst bei noch so durchdachter und gekonnter
Anleitung und Hinfihrung &hnlich ware. Die Uberwiegende Mehrheit aus unserem Kreis hatte
zu solchen Phantasien wahrscheinlich auch keinen Zugang.

Fazit: Ein im Geféngnis helfend - seelsorgerlich engagierter Mensch steht nicht auf der Seite
der Wut und der Aggression, sondern er sieht sich lieber, wie es ein Kollege bei der Vorbe-
reitung formuliert hat, als Verséhner. SchlieRlich vertreten wir einen Glauben, bei dem es
zentral um Versdhnung, um Sanftmut, um Demut und Frieden geht. Und bei unserem Glau-
ben geht es ja bekanntlich nicht um Lippenbekenntnisse, sondern um Handeln und Leben.
So haben wir wohl alle eine christliche Erziehung genossen, bei der uns mehr oder weniger
erfolgreich mitgegeben wurde, dalt Aggression Siinde sei und daf}, wer wiitend ist, kein von
Gott geliebtes Menschenkind sei, und dal® darum eine beschwichtigende Freundlichkeit, die
alles emotional-leidenschaftliche verachtet, die beste Voraussetzung fiir die Umsetzung die-
ser Werte sei.

Nun ergeben sich aber mit einer solchen christlichen Einstellung verschiedene Problem:

1. Es gibt kaum Menschen, die es wirklich schaffen, als sanftmitige Liebesapostel durchs
Leben zu schreiten. Wir entdecken bei uns trotz ehrlichster Bemihungen immer wieder
Verhaltensweisen, die so gar nicht in das eigene Ideal passen. Ein Kollege erzéhit von
einer Situation im Gottesdienst im Jugendvollzug. Schon bald fallen ihm zwei Jugendli-
che auf, die den Gottesdienst gezielt stéren. Der Kollege nimmt sich vor, sich von den
beiden Jugendlichen nicht zu Arger hinreifen zu lassen. Gleichwohl geben die beiden
auch keine Ruhe. Zum Ende des Gottesdienstes geht der freundliche Kollege schlieftlich
zu den beiden Jugendlichen und gibt jedem eine Ohrfeige.

2. Selbst wer allgemeines Wohlwollen verbreitend immer freundlich durch die Flure der
Gefangnisse strahlt und es schafft, mit den Gefangenen ohne aggressive Auseinander-
setzung zu arbeiten, erlebt sich pldtzlich in einem Streit, sei es mit einem uniformierten
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Beamten, sei es mit den Sozialarbeitern oder den Juristen oder gar mit einem Mitarbeiter
des seelsorgerlichen Bereiches, wie etwa dem Organisten. Meistens behelfen wir uns
dann damit, daR wir uns einreden, wir seien im Recht und die destruktive Aggression
ginge von unserem Streitpartner aus und er allein sei darum verantwortlich. Irgendwann
aber beschleicht uns dann doch ein komisches Gefiihl und irgend ein Mensch, den wir
schatzen, laRt durchblicken, daf wir nicht ganz unschuldig seien an einer Auseinander-
setzung. Spatestens dann wird deutlich, daf wir trotz aller Bemihungen doch immer
wieder von unseren Aggressionen eingeholt werden. ‘

3. Es gibt wenige unmittelbare Begegnungen, die fiir die Gefangenen so existentiell be-
deutsam sind, wie die, in denen sie die Kontrolle tber ihre Wut verlieren und eine impul-
sive Straftat begehen oder in denen sie ihre Wut gezielt und versteckt einsetzen, um an-
dere Menschen zutiefst zu schadigen. Weigern wir uns als Seelsorgerinnen und Seel-
sorger, uns auf diese Ebene einzulassen, indem wir jegliche Beschaftigung damit ver-
meiden, indem wir sehr schnell von etwas anderem reden als von aggressiven Handlun-
gen oder indem wir' entweder bagatellisierend oder beschdnigend davon reden oder vor-
schnell formelhaft von Verséhnung sprechen, dann kann man sicherlich nicht von Seel-
sorge sprechen, schon eher von einer verpafiten Gelegenheit zur Seelsorge.

Fur mich ist Wut nicht ein Gegensatz sondern die andere Seite von und zu Zartlichkeit und
Ha® nicht ein Gegensatz von Liebe, sondern der andere Pol in einem lebendigen Span-

nungsfeld.

Wenn der liebe Gott als Schépfer uns alle Sinne mitgegeben hat, uns als seinen lebendigen
Kindern alle Gefiihlsmoglichkeiten als Entfaltungsmoglichkeit zur Verfugung stellt, so ist es
eher Ausdruck von Angstlichkeit und Kleinglaube, wenn wir ausgerechnet die zentralen An-
wendungsbereiche irdischer, geschdpflicher Lebendigkeit, wie sie sich in'den gelebten Ge-
filhlen der Wut und des Argers ausdriicken, verweigermn und sie als nicht zum christlichen
Menschenbild passend abspalten wollen. Ganz abgesehen davon, daB uns die Vermeidung
und Verdrangung nur unzureichend gelingt, gibt es viele Anzeichen dafir, daB nicht bewufdt
gelebte Wut uns an véliig unpassender Stelle in Form von verachtender Feindseligkeit wie-
der einholt. Man beachte nur viele der in Ehren ergrauten alten Ehepaare in ihrem feindseli-
gen Umgang.miteinander und lasse nur ein wenig den erzwungen - freundlich - feindseligen
Ton in vielen kirchlichen Gruppen und Gremien ein wenig auf sich wirken. Darliber hinaus ist
ja auch die Bibel ein Buch voller Zeugnisse vital gelebter Aggressivitat. Da denke ich nicht
nur an das Alte Testament, das einén zornigen, bisweilen brutalen Gott ‘genauso kennt wie
Menschen, die in ihren Klagen (z.B. in den Psalmen) bis an die Grenze dessen gehen, was
man sich gegenseitig an Vorwirfen tberhaupt machen kann. Ich denke da auch an das
Neue Testament: Die Gestalt Jesu, sein Wirken, seine Art der Begegnungen, ja seine ganze
Erscheinung sind doch alles andere als aggressionsfrei, auch wenn die softkitschigen Por-
trats vor allem aus dem vorigen Jahrhundert uns ein gegenteiliges Bild suggerieren. Die
christlichen Tugenden, wie sie etwa Paulus im beriihmten 13. Kapitel des ersten Korinther-
briefes beschreibt: "nun aber bleibet Glaube, Hoffnung, Liebe, diese drei, die Liebe aber ist
die groBte unter ihnen", diese drei Grundpfeiler christlicher Existenz sind fur mich ohne ein
geriittelt MaR an gelebter Aggression, ohne lebendig wahrgenommene und auch gelebte
Wut weder innerhalb noch auBerhalb des Gefangnisses glaubwirdig umzusetzen.

“Sicherlich gibt es sehr verniinftige Ursachen, weshalb wir uns als Seelsorgerinnen und Seel-
sorger mit dem offenen Umgang mit lebendiger Wut und der allgegenwértigen Aggression
schwer tun. '
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Das Geféngnis ist ja der Beweis schlechthin, daf} Aggressivitat, da unkontrolliert gelebte
Wut in menschliche und soziale Katastrophen fiihren kénnen. Gerade dort, wo wir uns sen-
sibel und lebendig der Verletzlichkeit menschlicher Existenz bewult bleiben, gerade dort, wo
wir uns als Christen besonders fur die Schwachen und Bedrohten in unserer Gesellschaft
verantwortlich filhren, ist uns das Risiko des Scheiterns, sind uns die Folgen der unkontrol-
lierten Wut um so schmerzlicher bewult. Doch genau genommen scheitern wir, scheitern
die Menschen um uns herum ja nicht nur im unangemessenen Umgang mit Wut und Ag-
gression, sondern wir scheitern immer wieder auch in unserem Bemdihen zu lieben, in unse-
rer Art zu glauben und in unserem Mut zu hoffen. Natirlich sind die Straftaten Ausdruck
nicht bewaltigter Aggression, aber sie sind doch meistens auch erst einmal die Folge von
nicht gelebter Zuwendung und Liebe.

Es ist wohl nicht nur so, daR - wie oben behauptet - in uns Menschen alle Gefiihle mehr oder
weniger heftig wirksam sind (egal ob wir uns dessen bewuRt sind, oder ob wir uns diese Tat-
sache nicht eingestehen), sondern es gibt dariber hinaus noch die Erfahrung, daB alle Ge-
fuhle in einer engen inneren Verbindung zueinander stehen. Wenn ich der Wut, dem Haf}
und anderen leidenschaftlichen Regungen keinen Raum gebe, verhindere ich damit auch
gleichzeitig, daB lebendige positive Geflhle in meinem Leben Raum gewinnen und in der
Begegnung mit meinem Mitmenschen existentiell erfahrbar werden. Wenn mein seelsorger-
liches Wirken sinnvoll sein soll, ja wenn mein Glaube an die Gegenwart Gottes lebendig
werden soll, wenn so etwas in Begegnungen nachvollziehbar werden soll, dann brauchen wir
selber als Seelsorger die Verséhnung mit unseren eigenen Geftihlen, und das nicht nur mit
den schénen, sanften Geflihlen der Freundlichkeit und Gelassenheit, sondern auch mit de-
nen, die uns mitunter heftig am Wickel haben: sei es Arger oder Freude, sei es Liebe oder
Hal.

Es ist Eugen Drewermann, der in seinem Buch "Kleriker" (S. 281) darauf aufmerksam
macht, daR Martin Luther mit seiner Entdeckung der Rechtfertigung allein aus Gnade eben
den Weg zu unserer lebendigen Geschopflichkeit geebnet hat und der deutlich macht, daly
der aus der Versdhnung heraus gelebte Glaube gerade ein Glaube ist, in dem der Mensch
mit allen seinen Persénlichkeitsfacetten als Kind Gottes seinen Platz vor Gott in dieser Welt
hat.

Ich behaupte, daR gerade erst dort, wo die eigene Wut greifbar wird, wo die Aggression of-
fen und fur alle Beteiligten nachvollziehbar wird, die H8hepunkte seelsorgerlicher Begeg-
nungen im Gefangnis stattfinden, ja dal umgekehrt eine wut- und aggressionsfreie Seelsor-
ge im Gefangnis ihren Namen nicht verdient, da sie gerade das beteibt, was das Gegenteil
von Versdhnung ist, namlich Spaltung. Sie spaltet unerwinschte Gefiihle und Verhaltens-
weisen ab und verweist diese Dinge in den Bereich, mit dem sich ehrbare und "resoziali-
sierte” Zeitgenossen nicht beschaftigen. In meinen Augen ist es also eher Sunde, Wut und
Aggression aus dem Leben zu verbannen, abzuspaliten, als ihnen einen lebendigen Platz in
unserem Leben einzuraumen.

Wohin mit meiner Wut? Ein einfaches, fir alle Situationen schltssiges Rezept wird es eben-
sowenig geben, wie die Sicherheit, dal die Auseinandersetzung mit dem lebendigen
Menschsein ohne Verletzungen und Kréankungen abgehen wird.

Ein erster und firr mich ganz zentraler Schritt ist das, was ich mit diesen Ausfuhrungen ver-
sucht habe aufzuzeigen, namlich die Offenheit dazu, empfundenen,/'irger, aufkommende
Waut, aber auch langsam keimenden HaR und andere unangenehme Geflhle bei sich selbst
Uberhaupt erst einmal zu beobachten, sich einzugestehen und zu entdecken, in-welchen
Situationen diese Gefhle berall eine Rolle spielen.
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Der nachste Schritt ist sicherlich, dem Ersplrten dann auch den entsprechenden Raum zu
geben, diese Geflhle ernst zu nehmen. Hatte der Kollege sich seinen Arger tber die beiden
jugendlichen Storer im Gottesdienst rechtzeitig zugestanden, hatte er seine Wut Uber und
seine Krankung durch das Verhalten der beiden alsbald ge&uRert, wéren sicherlich die bei- .

den Ohrfeigen Uberflissig gewesen.

Es gibt viele Situationen, in denen die nicht gelebte Wut nicht zu einer unkontrollierten
Handlung am Anderen fuhrt, sonderh viel eher zu einer Selbstbestrafung, bei der wir unsere
Kompetenz nicht wahrnehmen, sondern depressiv werden und ohne ersichtlichen Grund
ZUgesténdnisse machen, die uns dann auch noch belasten und schadigen. -

Gerade dies erlebe ich sehr oft bei kleinen Gefélligkeiten, die ich -Gefangenen gegentber
mache. Da gebe ich fir einen U-Gefangenen einen Rasierapparat in Reparatur. Er hat Geld.
Ich lege die Reparaturkosten bei meinem orilichen Elektrofachgeschéft aus und bringe den
Rasierapparat zum Gefangenen. Es stellt sich bald heraus, daR die Reparatur nicht vollig
zum Erfolg gefihrt hat. Er will den Rasierer so nicht mehr und Uberhaupt ware fur das Geld,
das die Reparatur kostete, schon bald ein neuer Apparat erschwinglich. Ich tippele wieder
ins Fachgeschéft. Nach einigen Tagen ist der Gefangene verlegt. Nun sitze ich nicht nur auf
einem nunmehr intakten Rasierapparat mit dem ich nichts anfangen kann; sondern habe
auch jede Menge Zeit zugebracht und auRerdem noch die Reparaturkosten, die ich ausge-
legt habe, und die mir kein Mensch ersetzt. Da sitze ich nun mit meinen Geflihlen und mei-
ner Kasse und habe die groRte Wut tber mich selbst, dal® ich mich auf so unnétige Spiel-
chen immer wieder einlasse und meine sehr begrenzte Zeit so vertue. Heute frage ich mich:
" Habe ich mich auf die Gefalligkeit nur eingelassen, weil ich mir nicht eingestehen wollte, dal}
mich solche Bitten ganz im Inneren sehr wiitend machen - wegen des absurden Anspruches’
an mich als Pfarrer. Was habe ich mit einem Elektrorasierer zu tun und das Ganze mit Seel-
sorge? . -
Michael Klessmann gibt in seinem Buch “Arger und Aggression in der Kirche" einige nette .
Ratschlége, wie man lernen kann, mit Wut und Arger angemessen umzugehen, so daf sie
sich nicht destruktiv auf Beziehungen auswirken. Ich mul gestehen, daf ich von solchen
Verhaltenstrainings nicht viel halte und daR ich vor allem an die sduberliche Trennung von
destruktiver und konstruktiver Wut und Aggression nicht glaube. '

mAohin mit meiner Wut?" ist vielmehr eine Aufforderung, sich im und aus dem Glauben be-
freien zu lassen zu einen Leben, das spontan leidenschaftlich sein darf, zu einem Leben,
das auch Schattenseiten hat, zu einem Verhalten, bei dem auch Fehler gemacht werden
kénnen, und zu einer Lebendigkeit, die sich durchaus des innewohnenden Scheiterns be-
wult ist und die dennoch ja zum Leben, ja zur Wut und zur aggressiven Seite des Lebens

sagen kann.

Sicherlich sind die Ohrfeigen an jugendlichen Gottesdienstbesuchern keine lébliche Ruh-
mestat, doch kénnte ich mir denken, dalR sich an dieser Geschichte noch die Enkel des fie-
ben Kollegen ergdtzen werden; vielleicht etwas weniger die betroffenen Gefangenen.
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