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VORWORT

~Es ist nicht gut, dass der Mensch allein sei®, stellt Gott fest, nachdem er (fast) alles
erschaffen hat (Genesis 2,18). Der Mensch ist ein Gemeinschaftswesen, er braucht
ein Gegenulber, ein Du; er braucht vertrauensvolle, verlassliche Beziehungen, um
leben zu kénnen.

Der Familienbegriff ist im Wandel und hat entscheidende Erweiterungen erfahren,
doch eines ist unbestritten: die Familie in ihren verschiedensten Formen leistet noch
immer Uberaus Wesentliches, namlich die wechselseitige Flrsorge, Liebe und Ver-
antwortung flireinander in Partnerschaft und im Verhaltnis der Generationen zuein-
ander. Der alltagliche Austausch, Gesprache, Auseinandersetzungen, gemeinsames
Essen, Feiern, Zartlichkeit und Sexualitat, Erziehung der Kinder wie Pflege und Sorge
flr die Alten gehdren auch in heutiger Zeit zum Familienleben. Zugehoérigkeit, Ge-
borgenheit, ,Heimat" werden so erfahren und geben einen tragenden Grund auch fir
die eigenstandige Entwicklung. Und trotz vielfaltiger Erfahrung auch von Scheitern,
halten die meisten Menschen an diesem ,Lebenstraum" fest, ,Liebe, Verlasslichkeit
und Treue in Partnerschaft und Familie zu erfahren™ und mdéchten ,an Bindungen
auch in Belastungen" festhalten ,und schéne wie schwierige Zeiten miteinander (...)
teilen® (EKD-Studie zur Familie)*. So stellt auch Art.6 unseres Grundgesetzes die
Familie unter den besonderen Schutz der staatlichen Ordnung, wobei nach neuerer
Rechtsprechung ein erweiterter Familienbegriff gilt, der verschiedene Formen des
Zusammenlebens und der gemeinsamen Sorge in Eltern-Kind- und Paarbeziehungen
anerkennt.

Dies gilt auch fir straffallig gewordene und inhaftierte Menschen. Zwar haben wir es
hier mit einer Gruppe von Menschen zu tun, die haufig schon von Kindheit an Mangel
an FlUrsorge und Liebe erlebt haben und die haufiger als andere das Scheitern von
Beziehungen und Zerbrechen von Familienzusammengehdrigkeit erlitten haben. Sie
stammen oft aus prekaren Lebensverhaltnissen, aus vielfach belasteten und lberfor-
derten Familien und haben dann durch ihre Straffalligkeit — die in manchen Fallen
durchaus als Lésungsversuch fiir Probleme gedacht war - der Familie eine weitere
Last aufgelegt. Doch darf zweierlei nicht ibersehen werden:

Zum einen gibt es viele Familien und Partnerschaften, die versuchen, auch die Haft-
zeit eines Familienangehdrigen gemeinsam durchzustehen, einander treu zu bleiben
und die entstandenen Probleme miteinander zu I6sen. Sie sind damit von unschatz-
barem Wert flir die Resozialisierung eines straffdllig Gewordenen, denn sie sind die
wohl am tiefsten gehende Motivation flir die Betreffenden, ihr Leben zu @andern, und
sie bieten den sozialen Empfangsraum, in dem sich das Leben neu ordnen und ge-
stalten kann. Diese Familien werden vom Strafvollzugssystem bisher viel zu wenig
wahrgenommen und es fehlt an Unterstitzung dieser mehrfach belasteten und sich
haufig aus Scham zurlickziehenden Familien in unsern Gemeinden.

1 Zwischen Autonomie und Angewiesenheit. Familie als verlassliche Gemeinschaft starken. Eine
Orientierungshilfe des Rates der Evangelischen Kirche in Deutschland (EKD), Gutersloh 2013, S.7.



Zum andern ware es zynisch, den in ihren Beziehungen Gescheiterten abzusprechen,
dass auch sie Bindungen und ,Heimat" brauchen und anstreben. Die Kriminologin,
Gefangnisdirektorin und Strafrechtsreformerin Helga Einsele sah eine der Hauptwur-
zeln fur Kriminalitat in der Verlassenheit und Heimatlosigkeit von Menschen, und ei-
ne der wirkungsvollsten Mdglichkeiten, zukiinftiges straffreies Leben zu ermdglichen,
in der Herstellung guter Bindungen.?

Die Haftbedingungen machen jedoch ein Familienleben so gut wie unmdéglich und
widersprechen dem Grundsatz der Strafvollzugsgesetze, dass ,das Leben im Vollzug
den allgemeinen Lebensbedingungen soweit als mdglich angeglichen werden soll."
Das Gesetz sieht lediglich 1 Stunde Besuch pro Monat als Minimum vor, eine Stunde,
die dann meist noch unter verschiedenen Angehérigen aufgeteilt werden muss. Die
tatsachlichen Besuchszeiten und Kontaktmadglichkeiten, z.B. per Telefon, unterschei-
den sich von JVA zu JVA, in bezug auf die Pflege des Familienlebens in Haft jedoch
erscheint Deutschland als ,Entwicklungsland®. In den letzten beiden Jahrzehnten hat
sich die Situation fir Familien Inhaftierter durch den erheblichen Rickgang von Voll-
zugslockerungen, halboffenem und offenem Vollzug noch verscharft.

Immerhin ist das Problem inzwischen erkannt und auf der Tagesordnung. Begriffe
wie ,family-mainstreaming® und ,familiy-learning™ halten Einzug in den Diskurs um
den Strafvollzug. Die Evangelische Konferenz flir Gefangnisseelsorge in Deutschland
hat sich im Jahr 2000 auf ihrer Jahrestagung mit der Situation der Angehérigen von
Inhaftierten befasst und eine vielbeachtete Stellungnahme ,, Gefangnisseelsorge for-
dert: Angehdrige nicht mitbestrafen™ herausgebracht, die im Anhang dieses Readers
noch einmal dokumentiert wird. In zwei Landeskirchen wurden daraufhin Stellen fir
die Angehdrigenarbeit eingerichtet, andere vollzogen innerhalb ihrer Arbeit als Ge-
fangnisseelsorger_innen einen Perspektivwechsel und bezogen in ihre Arbeit die Fa-
milien Inhaftierter mit ein. Noch stehen wir am Anfang damit, es sind exemplarische
Projekte, die sich wie Inseln in der Vollzugslandschaft ausmachen. Aber sie kdnnen
ermutigen, diesen Weg weiterzugehen. Und flr die einzelnen Familien, insbesondere
flr die Kinder Inhaftierter, kann es der kleine Baustein sein, der ihr Leben zusam-
menhalt. ,Imagine if we could save just one child!™?

Dieser Reader erscheint zur Jahrestagung der Evangelischen Konferenz fir Gefang-
nisseelsorge in Deutschland 2014, die sich unter dem Titel ,Keine Zukunft ohne Her-
kunft® erneut mit der Problematik Angehériger und mit der mehrgenerationalen Sicht
auf das Leben Straffalliger (und unseres eigenen) befasst. Den Untertitel ,Die Vater
haben saure Trauben gegessen und den Kindern sind davon die Zahen stumpf ge-
worden™ haben wir zum Titel dieses Readers gewahlt mit dem entscheidenden Vor-
satz aus Jeremia 31,29: ,In jener Zeit wird man dies nicht mehr sagen missen!" Ja,
es ist an der Zeit, dass der Strafvollzug die Kinder Inhaftierter mehr wahrnimmt, die
schadlichen Folgen von Haft auf die unschuldig Mit-Betroffenen mildert und Verant-
wortung fur die zuklnftige Generation mit dbernimmt. Man kann gespannt sein auf

! Siehe ihr Statement in dem Filmbericht ,Strafvollzug und Reformbestrebungen in deutschen Ge-
fangnissen »Hessischer Strafvollzug 1956«', zu héren unter:
http://www.mkhpreungesheim.de/strafvollzugsreformen . Dies entspricht auch den heutigen Theo-
rien der Bindungstheorie (vgl. die Forschungen von Karl-Heinz Brisch).

2 Children of Prisoners. The story about the Engelsborg Family House, The Danish Prison and Pro-
bation Service, 2009, S.9.




die Diskussion und die Wirkungen einer erneuten Stellungnahme zur Angehdrigen-
problematik, die die AG Angehdrigenseelsorge einbringen wird.

Wir haben flr diesen Reader vor allem Praxisprojekte der Gefangnis- und Angehdri-
genseelsorge aus verschiedenen Justizvollzugsanstalten gesammelt, die einen Ein-
blick geben, wie hier und da mit den Familien Inhaftierter gearbeitet wird. Wir haben
dies nicht unter dem Anspruch der Vollstandigkeit zusammengestellt, sondern wollen
ermutigende Beispiele und Anregung flr die Weiterentwicklung der eigenen Arbeit
geben. Beim Lesen der Berichte der Kolleg_innen hat mich der ,Zauber des Anfangs"
berihrt. Es begegnen uns hier noch keine fertigen Programme und Konzeptionen,
sondern ein Nachdenken, Mitfihlen und Planen, bei dem konkrete kleine Schritte mit
den Familien mitgegangen werden und sich der Weg beim Gehen entwickelt. Beson-
ders bemerkenswert scheint mir, dass in diesem Bereich viele Kooperationen zwi-
schen Gefangnisseelsorge, Straffalligenhilfe und Justiz eingegangen worden sind,
wobei die Initiative mal von der einen, mal von der andern Seite ausging. Den Hori-
zont erweitern kann aber auch der Blick Uber die Landesgrenze nach Danemark, wo
mit dem Familienhaus Engelsborg ein einzigartiges Modell offenen Strafvollzuges
verwirklicht wird. Es wurde von der AG Angehdrigenseelsorge im Juni 2013 besucht.

So will dieser Reader anregen und ermutigen, den notwendigen Paradigmenwechsel
im Blick auf die Familien Inhaftierter zu vollziehen. Der Schutz der Familie und das
Kindeswohl, das auf eigenstandigen Kinderrechten beruht, ist vorrangig zu behan-
deln, und Familie ist ,als verldssliche Gemeinschaft (zu) starken“!, denn: ,Es ist nicht
gut, dass der Mensch allein sei."

April 2014, Karin Greifenstein

Foto: Hardy TeBmann, Ev. Seelsorge JVA Miinster

! Siehe Anm. 1. Untertitel der EKD-Studie zur Familie.
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MITBESTRAFTEKINDER

Pfarrerin Dorothea Korb, Miinster

Bundesweit sind ca. 100.000 Kinder unter 18 Jahren von der Inhaftierung eines El-
ternteils, gréBtenteils des Vaters, betroffen. Als schwachste und abhangigste Mitglie-
der einer Familie sind sie den Konsequenzen, die eine Inhaftierung zeitigt, am unge-
schitztesten ausgesetzt. Sie zahlen den hdéchsten Preis. Obwohl sich die Vollstre-
ckung einer Freiheitsstrafe ausschlieBlich gegen den verurteilten Elternteil selbst
richtet, sind sie mit einer fir sie unverstandlichen und nicht fassbaren Situation kon-
frontiert, deren Folgen sie zu tragen haben und die sie in unzumutbarer Weise und
nachhaltig zu Mitbestraften macht.

Erst allmahlich dringt ins 6ffentliche Bewusstsein, dass zu Inhaftierten oftmals auch
Kinder gehéren, die eine spezifisch belastete und geféahrdete Gruppe darstellen, die
mit ihren ganz eigenen Bedrangnissen und Bedlrfnissen gesehen und anerkannt
werden muss, um Schaden von ihnen abzuwenden.

Dazu haben auch die Ergebnisse des von der EU geférderten und in den Jahren 2010
bis 2012 durchgefiihrten Forschungsprojektes COPING beigetragen, das sowohl die
Auswirkungen und Risiken, als auch die Bedarfs- und Versorgungssituation von Kin-
dern mit einem inhaftierten Elternteil zum Gegenstand hatte. Danach erleben Kinder
besonders die Trennung von einem Elternteil, das sich verandernde Familienklima,
die Verunsicherung im Blick auf die eigenen Geflihle und das eigene Verhalten, die
eingeschrankte finanzielle Situation der Familie und die Diskriminierung im Kinder-
garten und in der Schule als besonders belastend.

Bei vielen Kindern hinterlassen besonders die Phasen der Verhaftung, des Gerichts-
verfahrens und zu Beginn der Inhaftierung vom Vater und/oder der Mutter tiefe Spu-
ren. Erleben sie doch hautnah die Trennung von einer duBerst wichtigen Beziehungs-
person, die plétzlich, abrupt, ohne jede Vorahnung und unter dramatischen und fir
sie nicht nachvollziehbaren Umstanden Uber sie hereinbricht. Oftmals reagieren sie
regelrecht verstort auf dieses traumatisierende Ereignis, das flr sie den Verlust eines
Elternteils auf unabsehbare Zeit bedeutet.



Je friiher im Lebensalter der Kinder die Trennung erfolgt, desto gravierender sind die
aktuellen Belastungen und Spatfolgen im weiteren Entwicklungsverlauf des Kindes.
Sie haben ein zentrales und kritisches Lebensereignis zu bewaltigen, das das kindli-
che Vertrauen in die Sicherheit und Stabilitdt des Lebens und des Alltags erschittert.

Da Eltern zunachst einmal aus Scham und Sorge, ihre Kinder nicht zu lUberfordern,
den wahren Aufenthaltsort des inhaftierten Elternteils verschweigen, bleiben Kinder
allein mit ihren vielen Fragen nach dem, was da eigentlich und warum geschehen ist.
Es ist ihnen ein Ratsel und fihrt zu einer enormen Verunsicherung, wenn vieles ver-
heimlicht oder umgedeutet wird und unausgesprochen bleibt. So spuren Kinder
schon sehr frih, dass etwas nicht stimmt, wenn sie Uber die wahre Situation im Un-
klaren gelassen bzw. getduscht werden. In ihrer Wahrnehmung der Realitat sich
selbst Uberlassen, entwickeln sie ihre eigenen Vermutungen, Beflrchtungen und
Phantasien. Das kann dazu fiihren, dass sie das plotzliche Verschwinden eines Eltern-
teils auf eigenes Fehlverhalten oder Verschulden zuriickflihren und als Zurlickwei-
sung ihrer Person erleben. Es gibt Kinder, die glauben, der Vater bzw. die Mutter sei-
en gar gestorben und man sage es ihnen nicht. Damit drohen Kinder, das Vertrauen
zu ihren engsten Bezugspersonen, ihren Eltern, auf das sie existentiell angewiesen
sind und das ihre emotionale und soziale Stabilitat sichert, zu verlieren.

Der Verlust eines Elternteils bedeutet auch das Fehlen eines wichtigen Identifikati-
onsobjektes, das in der kindlichen Entwicklung zu erheblichen defizitdren und insta-
bilen Strukturen fihren kann. Besonders der Vater spielt im Prozess der eigenen
Identitatsfindung eine groBe Rolle sowohl als Identifikationsobjekt fiir die mannliche
Rollenentwicklung als auch als heterosexuelles Gegenobjekt fir die Madchen. Von
daher ist es besonders irritierend, wenn Jungen hdren, werde ja nicht wie dein krimi-
neller Vater.

In der Regel sind die Kinder in ihrem sozialen Umfeld Hanseleien, Mobbing und Aus-
grenzung ausgesetzt. Die erfahrene Verachtung flihrt bei vielen zu Stérungen ihres
Selbstwertgefiihls. Fortan leben sie mit dem Stigma, Kind eines/einer Kriminellen zu
sein.

Die mit der Inhaftierung eines Elternteils einhergehende Verschlechterung der 6ko-
nomischen Situation der Familie hat fir Kinder erhebliche Konsumeinschrankungen
zur Folge und reduziert ihre Mdglichkeit zur Teilhabe am sozialen Leben. Sie werden
AuBenseiter ihrer Peergroup.

Als solche gezeichnet kommen sie zu Besuch zum inhaftierten Elternteil an einem
unwirtlichen und bedngstigenden Ort mit ambivalenten Geflihlen. Sie sind aufgeregt
und in Vorfreude auf die zwar knapp bemessende, jedoch lang ersehnte Zeit mit dem
,verlorenen’ Elternteil und schon in Furcht vor dem Abschiedsschmerz. Der oftmals
lange Anfahrtsweg, das Warten auf den Einlass, das Aufgeschlossen- und Kontrol-
liert-werden sind Situationen, die sie als bedriickend erleben. In nicht wenigen Voll-
zugsanstalten fihrt das Verbot von Koérperkontakt dazu, dass Kinder in ihrem ele-
mentaren Bedurfnis nach Nahe und spirbarer Geborgenheit hochgradig frustriert
werden. Zu Besuch kommen sie mit einem erheblichen Gesprachsbedarf. Sie wollen
erzahlen kénnen, was alles in ihrer Welt passiert ist und was ihnen auf der Seele
liegt, und mussen die Aufmerksamkeit des Besuchten doch mit der erwachsenen Be-



gleitperson teilen, die ebenfalls einiges besprechen méchte. So erleben Kinder, dass
kein Raum fir sie da ist oder dass sie gar als stérend empfunden werden. Auf den
schmerzlichen Abschied folgt dann wieder eine lange Zeit des Wartens auf das nach-
ste unbestimmte Wiedersehen.

Oftmals tragen Kinder einen unterdrickten Zorn gegen ihre Eltern mit sich herum.
Sie sind witend Uber das, was ihnen widerfahrt. Gleichzeitig schamen sie sich auch
dafir, denn sie spliren, wie belastet ihre Eltern sind. Kinder haben ein feines Senso-
rium flr die Bedurftigkeit ihrer Eltern nach Halt, Liebe und Trost. Haufig werden sie
auch zum Spielball elterlicher Egoismen, wenn z.B. der Vater meint, Uber das Kind
die Kontrolle Uber die Familie behalten zu kénnen oder wenn die Mutter das Kind mit
ihren eigenen Problemen behelligt und belastet.

Durch das Fehlen eines Elternteils verandert sich auch die Rolle der Kinder in der
Familie. Ob verdeckt oder offen werden sie aufgefordert, Aufgaben und Verantwor-
tung zu Ubernehmen, denen sie aufgrund ihres Alters noch nicht gewachsen sind und
die sie hoffnungslos Uberfordern wirden. Da nun auch alle Probleme, Streitigkeiten
und Diskussionen mit dem nicht inhaftierten Elternteil ausgefochten werden mussen,
neigen Kinder dazu, den nicht greifbaren inhaftierten Elternteil zu idealisieren bzw.
die Eltern gegeneinander auszuspielen.

Wie nun verarbeiten Kinder diese Erfahrungen? Erst einmal leiden sie unter dem
Trennungsschmerz und sehnen den inhaftierten Elternteil herbei. Die existentielle
Angst vor dem Verlust des ihnen verbliebenen Elternteils begleitet sie. Sie durchle-
ben Gefiihle von Enttduschung, Angst, Wut, Scham und Trauer und reagieren héchst
unterschiedlich darauf. Wahrend Madchen eher emotionale Schwierigkeiten auBern,
zeigen Jungen Verhaltensauffalligkeiten. Neben einer allgemeinen Verunsicherung,
gesteigerter Unruhe, einer depressiven Stimmungslage, Ess- und Schlafstérungen,
schlimmen Traumen, treten auch ein zunehmend aggressives Verhalten, Kontakt-
verweigerung, sozialer Rlckzug, eine verzodgerte Sprachentwicklung und Leistungs-
abfall in der Schule auf. Kinder kénnen Konzentrationsschwierigkeiten haben, resig-
nieren, beginnen sich zu ritzen, Bettnasser werden, frih anfangen zu rauchen und zu
trinken oder gar gewalttatig werden.

Da das alles Kinder Inhaftierter erleben und erleiden, ist es an der Zeit, diese Kinder
nicht langer ihrem Schicksal zu (berlassen, sondern ihre Perspektive einzunehmen,
Verantwortung flr sie zu Ubernehmen und ihnen die Hilfe und Unterstitzung zu-
kommen zu lassen, die sie fiir die Bewaltigung dieser Lebenskrise bendtigen. Kinder
brauchen jemanden, der sie schiitzt und dem sie anvertrauen kénnen, was sie an
Belastendem mit sich schleppen.

Im Bewusstsein, dass Kinder Rechte haben, kénnen Seelsorgende Anwalte dieser
Kinder sein, indem sie ihnen im geschitzten Raum Entlastung geben, kindgerechte
Angebote entwickeln und vorhalten helfen, das Personal der JVA flir einen adaquaten
Umgang mit Kindern sensibilisieren, Vater und Mutter in ihrer Erziehungsverantwor-
tung starken und sich insgesamt fir familiengerechte Strukturen im Strafvollzug ein-
setzen.



Dazu gehort, dass sie ins Bewusstsein aller Beteiligten rlicken, dass in der auch von
der Bundesrepublik 1992 ratifizierten UN-Kinderrechtskonvention das eigenstandige
Umgangsrecht des Kindes mit jedem Elternteil in Art.9, Abs.3 verankert ist. Dort
heiBt es: ,Die Vertragsstaaten achten das Recht des Kindes, das von einem oder bei-
den Elternteilen getrennt ist, regelmaBige persdnliche Beziehungen und unmittelbare
Kontakte zu beiden Elternteilen zu pflegen." Damit wird das Recht des Kindes auf
seine Eltern unterstrichen. Im BGB ist im § 1684, Abs.1 Folgendes verankert: ,Das
Kind hat das Recht auf Umgang mit jedem Elternteil; jeder Elternteil ist zum Umgang
mit dem Kind verpflichtet und berechtigt.”

Inzwischen sind bundes- und europaweit viele Initiativen und Projekte bemiht, die
Lebenslagen von Kindern Inhaftierter in den Blick zu nehmen und zu verbessern.
Allerdings bedarf es des politischen Willens und erheblicher finanzieller und personel-
ler Anstrengungen, die erforderlichen MaBnahmen filir eine kindgerechte Ausge-
staltung der Vollzugspraxis durch- und umzusetzen.

Literatur:
Arbeit mit Angehorigen Inhaftierter. Orientierungshilfe fiir die Praxis. Hrsg. BAG"S, Bonn 2010.

Verurteilte Eltern — bestrafte Kinder? Informationsdienst Straffélligenhilfe der BAG'S, 20. Jahr-
gang, Heft3/2012.

Kinder von Inhaftierten. Auswirkungen. Risiken. Perspektiven. Ergebnisse und Empfehlungen
der COPING-Studie , hrsg. vom Treffpunkt e.V. Nirnberg, 2013.

Das Familienhaus Engelsborg. Verantwortung fir die Kinder Inhaftierter. Hrsg. BAG'S, Chance
e.V. Minster & Der Paritatische Landesverband NRW e.V., 2014.
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Weihnachten im Mutter-Kind-Heim einer JVA

DREI KLITZEKLEINE ENGEL

Eine Geschichte einer inhaftierten Mutter fiir ihre Kinder

Es waren einmal drei klitzekleine Engel. Sie waren so klein, dass sogar die anderen
Engel sie nicht sehen konnten. Sie waren so klein wie die kleinste Spitze einer
Schneeflocke.

Die kleinen Engel waren sehr traurig, ihnen war langweilig. Sie hatten namlich nichts
zu tun. Jeder Engel passt auf jemanden auf. Entweder auf ein Madchen oder auf ei-
nen Jungen, eine Mama oder einen Papa, einen Onkel oder eine Tante, eine Oma
oder einen Opa. Einige Engel passen auf Hunde, Katzen oder Pferde auf. Wieder an-
dere kimmern sich um Delphine oder Meerschweinchen. Aber die kleinen Engel hat-
ten niemanden, auf den sie aufpassen kdnnten.

Bei Vollmond treffen sich alle Engel auf einem Berggipfel. Mutter Mond sieht wie eine
groBe Kasepizza aus und die Engel versammeln sich, um gemeinsam zu lachen und
zu tanzen und um sich gegenseitig Geschichten von Menschen zu erzahlen. Alle En-
gel sehen unterschiedlich aus. Manche Engel haben riesige Regenbogenfligel, man-
che tragen glitzernde weiBe Kleider, andere sind mit Blumen bedeckt. Es gibt Engel,
die luftig und durchsichtig sind, andere sind warm und flauschig. Manche kichern und
tanzen, wahrend andere sich anmutig durch die Nacht bewegen.

Die Engel sitzen jetzt im Kreis und erzahlen von ihren Erlebnissen. In der Mitte ste-
hen drei klitzekleine Engel, die sehr traurig sind. Aber wo sind sie? Das missen un-
sere klitzekleinen Engel sein. Sie sind so klein, dass die anderen Engel sie gar nicht
sehen kénnen. Sie beklagen sich bei den anderen Engeln, dass sie niemanden haben,
auf den sie aufpassen kénnen. ,Wir wollen auch fiir jemanden sorgen.™ , Das ist nicht
gerecht®, rufen sie. Die klitzekleinen Engel taten den anderen Engeln sehr leid. Sie
konnten sich gut vorstellen, wie sie sich flihlen. ,Nun®, sagten sie, ,warum kommt
ihr nicht mit uns als kleine Helfer?" Doch sie wollten keine kleinen Helfer sein. , Wir
wollen groBe Helfer sein®, riefen sie. Sie wirbelten im Kreis herum und Regenbogen-
funken sprihten. Die anderen Engel fihlten, wie wiitend sie waren. Dann flogen die
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klitzekleinen Engel davon. Die anderen Engel sprachen immer noch zur Mitte des
Kreises, wo die klitzekleinen Engel vorher gestanden hatten. Die anderen Engel hat-
ten noch nicht einmal bemerkt, dass sie davongeflogen waren. So klein waren sie.

Mutter Mond schaut auf die klitzekleinen Engel herab und sieht sie in traurigen Wel-
len durch die Luft fliegen. Die Spitzen ihrer Flligel hingen schlapp nach unten. Um sie
zu trésten, sendet Mutter Mond ihnen einen ihrer ganz speziellen Strahlen. Die klit-
zekleinen Engel flhlten sich ein bisschen besser. Aber sie brauchten immer noch Hil-
fe, und Engel bekommen ihre Hilfe, genau wie wir, von Gott. Der Mondstrahl fihrt
die Engel zu einem Kirschbaum voll schdner rosa Kirschbliiten, die herrlich stB duf-
ten und sich ganz sanft anflhlen. Die klitzekleinen Engel landeten auf einem Zweig.
Sie kuscheln sich zusammen in eine Kirschblite, wickeln ihre Fligel als Decke um
sich herum und schlieBen ihre winzigen Augen. Sie atmen tief ein und denken an
Gott. ,Lieber Gott", fragen sie, ,wie kénnen wir jemanden bekommen, flir den wir
sorgen durfen?" Dann sind sie ganz still, sehr still und Gott schickt ihnen einen Ge-
danken: ,Ihr habt eine ganz besondere Aufgabe, meine wunderbaren Engel." ,Aber
was ist unsere ganz besondere Aufgabe?" fragen die klitzekleinen Engel. ,Sucht da-
nach und ihr werdet sie finden", héren sie in ihren winzigen Kdpfen. Sie fihlen Got-
tes Liebe und freuen sich. ,Wenn du uns sagst, dass wir jemanden finden kdnnen,
dann wissen wir, dass es in Erflillung gehen wird.™ In Gedanken geben die klitzeklei-
nen Engel Gott einen groBen Kuss und machen ihre Augen wieder auf. ,Wir missen
dringend los", riefen sie ihrem Freund dem Mondstrahl zu. , Wir werden jetzt unsere
Aufgabe finden." Die Zeit der Nacht war fast vorbei und Mutter Mond rief den Mond-
strahl zurlick. ,Danke, Mutter Mond, danke Mondstrahl, bis heute Abend." Die Kklit-
zekleinen Engel winkten gllicklich mit ihren Flligeln zu Mutter Mond hinauf.

Und da ging auch schon Vater Sonne auf und lachelte. ,Hallo wunderschéner Tag",
riefen die Engel. Zuerst flogen die klitzekleinen Engel nach Osten, wo alles beginnt
und sie fanden ein groBes Meer. Sie schauten auf die Fische und passten auf, ob sie
ein Zeichen sahen oder ein Gedanke kdme, der etwas mit ihrer neuen Aufgabe zu
tun hat. Aber sie bemerkten nur, dass alle viel zu groB fiir sie waren. Also flogen sie
nach Sdden, wo alles weitergeht. Dort fanden sie einen groBen Wald mit Léwen und
Rehen und sie passten auf, ob sie dort etwas bemerkten. Aber sie sahen nur, dass
alle viel zu groB waren. Also flogen sie nhach Westen, wo alles aufhért und sich ver-
andert. Sie fanden eine Wiste und sahen Kamele und Elefanten. Aber wieder kein
Zeichen und sie bemerkten nur, dass auch hier alle viel zu groB waren. Sie hofften
nun sehr, dass sie im Norden etwas fanden, wo sich alles ausruht flr einen neuen
Anfang. Sie flogen auf einen Berg, um sich die Adler und Baren besser anschauen zu
kédnnen, und passten auf, ob sie ein Zeichen bemerkten, doch alle waren viel zu
groB3. Sie waren sehr traurig. Ihre Fligel wurden allmahlich mide. Vater Sonne ging
langsam unter und Mutter Mond kam zuriick, gerade als die klitzekleinen Engel wie-
der beim Kirschbaum landeten.

Der Mondstrahl wartete schon auf sie, als sie sich langsam zum FuB des Kirschbaums
herunter gleiten lieBen. ,Was haben wir falsch gemacht?" schluchzten die klitzeklei-
nen Engel enttauscht. ,Gott hat uns gesagt, dass wir unsere Aufgabe finden wir-
den," teilen sie dem Mondstrahl mit. ,Warum haben wir sie immer noch nicht gefun-
den?" Wieder versuchen die klitzekleinen Engel ihre Gedanken zu beruhigen, um he-
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rauszufinden, was Gott zu sagen hat. Sie atmen zweimal tief ein, sind wieder ganz
still - und da horen sie ein Gerausch. Jemand weint! Aber wo?

Die Engel blicken sich suchend um. Hinter dem Kirschbaum steht eine Frau mit dunk-
len langen Locken, und Bruder Wind tragt das Gerdusch der weinenden Frau zu den
Engeln. Schnell schlagen sie mit ihren Fligeln und mit einem WindstoB landen sie bei
der Frau. ,Warum weinst du?" fragen sie die Frau. ,Ich bin sehr traurig", antwortet
die Frau. ,Aber warum bist du traurig?" fragen die Engel, und die Frau erzahlt, war-
um sie so traurig ist. ,Ach ihr kleinen Engel, ich habe drei kleine, liebe Kinder, und
ich bin sehr traurig, weil ich einmal ganz schwach war und einen sehr groBen Fehler
begangen habe und sie jetzt nicht mehr bei mir sind und ich sie nicht mehr bescht-
zen kann, wenn ihnen jemand was Bdses will. Ich sie nicht mehr trésten kann, wenn
sie traurig sind. Ich ihnen keine Geschichten mehr erzahlen kann, wenn sie abends
nicht einschlafen kdnnen. Ach ihr kleinen Engel, wenn sie doch nur jemanden hatten,
der sie durchs Leben begleitet und da ware, wenn sie jemanden brauchen.™ Und da
kam den klitzekleinen Engeln ein Gedanke. Sie wollten die kleinen Kinder beschut-
zen. Und sagten zu der Mutter: ,Wir wollen fir deine Kinder da sein und sie beschiit-
zen." Da horte die Mutter auf zu weinen.

Die kleinen Engel flogen zu den Kindern. Zu Leonie, Nicky und Malvin. Da die Engel
so klein waren, passten sie in die Ohren der Kinder. Von nun an sind die klitzekleinen
Engel immer bei Leonie, Nicky und Malvin und passen auf sie auf. Jetzt haben auch
sie eine Aufgabe. Die Engel heiBen Leonietta, Nikilasio und Malvino.
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Fotos aus der Familienzeit im Februar 2014

FAMILIENZEIT IN DER JVA DORTMUND

Pfarrerin Barbel Pense, Dortmund

Der Werbespot ist bekannt: eine Mutter mit ihren Kindern und Kinderwagen vor der
Gefangnismauer, singen dem Familienvater so laut sie kdnnen ein Geburtstagsstand-
chen Uber die Mauer. Auf dem Rlckweg fragt eines der Kinder: ,Mama, wie viele Ma-
le noch singen?"

Durch die Inhaftierung eines Elternteils werden diese oder ahnliche Kinderfragen zur
bedriickenden Realitat in der Familie und spiegeln die psychischen Belastungen der
Kinder durch die Trennungssituation wieder. Die betroffenen Ehefrauen oder Partne-
rinnen mussen die veranderte Alltagssituation mit finanziellen Einschrankungen, dem
Verlust sozialer Bindungen und den Angsten um die Zukunft bewéltigen. In der Rolle
der vorwiegend allein erziehenden Mutter stellen die psychischen Auffalligkeiten der
Kinder eine zusatzliche Belastung dar. (1)

Die Familien transportieren diese Themen verbal oder nonverbal mit in den Besuch.
Kinder haben dabei ihre ganz eigene Sprache. Wird am Anfang durch die Verunsiche-
rung in der fremden Gefangniswelt eher die stitzende Hand der Mutter gebraucht,
suchen sie im Verlauf des Besuches immer mehr die Aufmerksamkeit des Vaters im
Kodrperkontakt und im spielerischen Umgang.

Wie finden Familienvéter im Geféngnis Raum und Zeit, um die Fragen, Angste und
Bedurfnisse ihrer Kinder aufzufangen und mit ihnen zu kommunizieren - wahrend
sie gleichzeitig prasent haben, dass die Liste der Probleme im Gesprach mit der
Ehefrau oder Partnerin abzuarbeiten ist? Wo gibt es Platz und Sinn, dem naturli-
chen Spieldrang der Kinder zu folgen, damit diese in der vertrauten Néhe den Vater
wieder splren kénnen?

Seit Dezember 2010 gibt es in der JVA Dortmund, einem geschlossenen, kurzstrafi-
gen Vollzug, eine Familienzeit unter der Leitung der ev. Gefangnisseelsorgerin und in
Zusammenarbeit mit dem kath. Seelsorger.

Der Weg dahin...

Staat und Kirche haben in der jlingsten Vergangenheit immer wieder den Schutz von
Ehe und Familie (Art.6 Abs. 1 GG) als Grundrecht betont. Die Kirchenleitung der ev.
Kirche von Westfalen schreibt in ihrer Hauptvorlage ,Familien heute": ,Familien ver-
dienen Anerkennung und Unterstlitzung." (2)
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Die Gefangnisseelsorge in Dortmund hat sich diesen Leitsatz zum Arbeitsauftrag ge-
macht. Nachdem das Konzept durch die ev. Seelsorge geschrieben war und die An-
staltsleitung die Genehmigung zum Start des Projektes erteilt hatte, ging der Weg
zunachst an die Offentlichkeit. Das Spendenparlament ,spenDobel® in Dortmund hielt
das Projekt fur forderungswiirdig, sodass die nicht unerhebliche Frage der finanziel-
len Mittel fir den Anfang geklart war. Neben einer Ausstattung mit Mobiliar fir Kin-
der, konnten Spielmaterialien auch fir kreative Inhalte angeschafft und regelmaBige
Ausgaben flr das Projekt aus dem Spendentopf geschépft werden.

Familienzeit live... Alle zwei Monate heil3t es samstags: Familienzeit in der JVAI

Bis zu sechs Familien kommen zusammen, um zweieinhalb Stunden vormittags mit-
einander zu erleben. Die Vater sind anders als sonst in der Gastgeberrolle. Sie be-
reiten vor und bewirten ihre Familie.

Die Gestaltung des Besucherraumes nimmt atmospharisch das Thema auf und ist fir
die unterschiedlichen Begegnungsméglichkeiten in dieser Zeit verandert worden. Ein
Buffettisch ladt ein zum Kaffeetrinken und kleinen Snack. Der groBe Stuhlkreis war-
tet auf die ersten Kennenlern- und Singspiele und den thematischen Einstieg mitein-
ander. An den Familientischen liegen die Bastelvorlagen bereit als Einstieg in die ca.
einstiindige Zeit, die jede Familie flir sich genieBen kann.

ErfahrungsgemaB macht sich recht bald der Bewegungsdrang der Kinder bemerkbar,
sodass sich auf engstem Raum angeleitete oder freie Erlebnisspiele mit den Vatern
entwickeln, wobei FuBball klarer Favorit ist.

Bevor der Umbau flr eine groBe Tafel erfolgt und die Vater den vorbereiteten Imbiss
servieren, prasentieren die Kinder mit ihren Familien die kreativen Ergebnisse.

Der Abschied, der nach dieser intensiven Zeit des Zusammenseins allen Familien
schwer fallt, wird begleitet durch ein Ritual mit Bewegungslied und Segen.

In der Familienzeit stehen die Kinder deutlich im Vordergrund. Methodik und Inhalte
versuchen, die Erlebniswelt der Kinder aufzunehmen. Wie in anderen Praxismodellen
zur Angehodrigenarbeit im Strafvollzug ist diese Zeit von ,positiven Kontaktmaéglich-
keiten mit Erlebnischarakter™ (3) geflllt, wobei die Begleitung durch die Seelsorge
ein wesentliches Moment darstellt.

Die seelsorgerlichen Aspekte in der Familienzeit

Die Familienzeit ist ein Angebot der Seelsorge, bei dem die Gefangenen, zusatzlich
zu ihren Regelbesuchen in der Anstalt, Zeit mit ihren Familien verbringen kénnen.
Verstandlicherweise wirden gern viele Familien diese Méglichkeit in Anspruch neh-
men.

So kann der Zeitfaktor allein nicht entscheidend sein fir die Teilnahme.

Die Entscheidung flir eine seelsorgerliche Begleitung der Familien wird auf dem Hin-
tergrund vielfaltiger Problemanzeigen durch inhaftierte Vater getroffen. Dabei findet
sich die Seelsorge in dem Leitziel der Kirchenleitung zur Begleitung von Familien
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wieder, das besagt, ,Familien in ihrer Vielfalt zu starken, aber auch in Herausforde-
rungen und Gefahren im Sinne der Rechtfertigung zu stitzen™ (4).

Hauptkriterium fir die Auswahl der Familien ist das gemeinsame Motiv, eine sinnvoll
geflllte Zeit, die von Glaubensinhalten getragen wird, im Interesse der Kinder mit-
einander zu verbringen. Das Kirchenjahr gibt dabei den Rhythmus vor. Inhaftierte
Vater, die in Seelsorgegesprachen ihr ernsthaftes Interesse signalisieren, finden Un-
terstiitzung fir den Weg in die Familienzeit.

Das Konzept sieht ebenso vor, Familienkonstellationen, die durch Trennungssituatio-
nen belastet sind oder in denen die Mutter als Opfer der Straftat betroffen ist, in die
Familienzeit zu integrieren, sofern eine flirsorgliche Bindung der Vater zu den Kin-
dern wahrnehmbar ist und eine, den Kindern vertraute Bezugsperson die Besuche
begleitet. Kinder, die durch die Beziehungsprobleme der Eltern erlebt haben, wie sie
sich seelisch, aber auch kérperlich Verletzungen zugefligt haben, sind schwer bela-
stet, und brauchen besonderen Schutzraum fiir ihre Angste und Trauer. Hier steht
Seelsorge an den Kindern im Vordergrund der Besuche, die beinhaltet, dass die Kin-
der nicht fir Interessen der Elternteile instrumentalisiert werden, sondern Wert-
schatzung und Liebe erfahren.

Die Anstalt entscheidet auf dem Hintergrund der Empfehlungen durch die Seelsorge
in der Vollzugskonferenz Uber die Teilnahme der Vater und Familien.

Nach erfolgter Genehmigung geht es in den jeweiligen Familienbesuchen mit der
Seelsorgerin um das gegenseitige Kennenlernen und das Einstimmen auf die Fami-
lienzeit. In diesen Besuchen werden die Eltern vornehmlich darin unterstitzt, die Be-
dirfnisse ihrer Kinder wahrzunehmen und ihnen spielerisch sowie altersgemafB zu
begegnen.

Nicht selten braucht eine Familie Begleitung bei der Frage: Wie sagen wir dem Kind,
dass der Vater in Haft ist? Die Scham bezliglich der Straftat und das Erleben, ins Ab-
seits der Gesellschaft zu geraten, erschwert den ehrlichen Dialog mit den Kindern.
Das beflirchtete Mobbing im Kindergarten oder in der Schule fihrt dazu, dass die
Eltern ihren Kindern die Trennung mit Unwahrheiten erklaren - ,Papa ist auf Monta-
ge", oder ,Papa arbeitet hier". Die Inhaftierung wird zum Familiengeheimnis, in das
nur Teile der Familie eingeweiht werden, zum Teil auch die alteren Kinder, die gleich-
zeitig den Auftrag erhalten, dartber zu schweigen.

Am Verhalten der Kinder, ihren fragenden Augen und spontan geauBerten Wahrneh-
mungen ist der innere Konflikt spirbar, sprechen zu wollen, aber die Erlaubnis dafiir
nicht zu haben.

Ruckblickend auBern sich die meisten Vater erleichtert dariber, wenn sie es ge-
schafft haben, Impulse aus der Seelsorge aufzunehmen, um die Inhaftierung mit den
Kindern zu thematisieren und sich ihren Fragen zu stellen. Kinder lernen durch die
Offenheit der Eltern, ihre eigenen Angste und Phantasien ins Gespréch zu bringen
und gewinnen Vertrauen in die Familie zurtick. Dieses Vertrauen ist die Basis fur den
Zusammenhalt in der Familie, um die Probleme gemeinsam bewaltigen zu kdénnen
und emotional wieder mehr Nahe zuzulassen. Die Entscheidung kostet die Eltern oft
viel Energie und fordert Starke, weil sie die Auseinandersetzung mit eigenen Angsten



16

voraussetzt und einen bewussten Umgang mit der Inhaftierung in der Offentlichkeit
zur Folge hat.

Neben den Familienbesuchen ist die inhaltliche Vor- und Nachbereitung der Familien-
zeit mit der Gruppe der inhaftierten Vater Bestandteil der seelsorgerischen Beglei-
tung. Die erlebten Stunden mit der Familie und die Vaterrolle werden hier reflektiert.

Es bleibt festzustellen, dass Hilfe zur Selbsthilfe (5) durch den Rahmen der Seelsorge
mit dem schitzenden Seelsorgegeheimnis flir die Inhaftierten nachhaltig wirksam
wird. Sie kénnen familiare Probleme und sich verandernde Familienkonstellationen
ins Gesprach bringen, ohne Nachteile fir den Vollzug befiirchten zu missen und da-
raus Starken fir sich und die Familie entwickeln.

Spiritualitit in der Familienzeit

Stellen Sie sich vor, es ist Pfingsten! Kinder sitzen mitten im Raum unter einem Tisch
mit einer Decke verhillt. Die Eltern drum herum machen Windgerausche. Der Geist
Gottes weht um die Kinder herum. Es sind schéne sanfte Gerausche, bis sich die De-
cke plotzlich bewegt und die Kinder jubelnd zu ihren Familien laufen.

Oder ein Spiel mit der Handpuppe Jona.

Jona steht im Boot, die Kinder bewegen mit einem Tuch das Wasser. Es stlirmt. Jona
fallt ins Wasser und wird von einem Wal verschluckt. Jona betet. Die Kinder und El-
tern beten mit. Jona wird ausgespuckt und von Gott gerettet. Ein Freudentanz entwi-
ckelt sich.

Daneben - das Schwingen der Kinder im Tragetuch.

Die Eltern schwingen ein groBes Tragetuch in dem ihr Kind liegt. Schén eingehilit
und gemuiitlich. Und das Kind testet aus und fordert: schneller, héher! Die Eltern
sind beschaftigt mit liebevoller Vorsicht und wildem Ausgelassensein. Getragen wer-
den in der Familie wird fur die Kinder spirbar.

Der Begriff ,Spiritus™, den wir mit ,Geist, Hauch, Atem" lbersetzen wird durch das
Erleben in der Gemeinschaft lebendig. Gott ist in den Themen, die vorbereitet wer-
den und erst recht im gemeinsamen Umsetzen, gegenwartig.

Dabei bringen die Familien verschiedene Religionen, unterschiedliche Konfessionen
und Kirchendistanziertheit mit. Die Familien spiegeln in ihrer Zusammensetzung das
multikulturelle und interreligiése Familienleben in der Gesellschaft wider. Muslimische
Manner sind mit christlichen Frauen verheiratet. Die Kinder erfahren in christlichen
Kontexten Bildung und Erziehung und sind zum Teil getauft.

Mit dieser unterschiedlichen Ausrichtung im Glauben wird in der Familienzeit eine
Spiritualitat spurbar, die getragen ist von Respekt und Achtung vor Gott und der ge-
meinsamen Hoffhung auf Rettung.

Im Advent haben wir mit den Kindern ,Tragt in die Welt nun ein Licht" gesungen. Der
Vorschlag eines Kindes wurde zu einem tragenden Gemeinschaftsgeftihl. Jeder und
jede der Anwesenden bekam eine Strophe flr sich gesungen. Ausgehend von einer
Familie zur anderen.
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Die Kinder erspiren gemeinsam mit Spontaneitat und Natlrlichkeit den Raum, der
sich ihnen eréffnet, um ihrem Bewegungsdrang und ihren Ideen zu folgen. Hier steht
nicht Vermittlungsdidaktik im Vordergrund, sondern das ,So-sein™ der Kinder.

Die Kinderspiritualitat ist ansteckend, besonders flr die Eltern. Sie genieBen es, die
Natdrlichkeit ihrer Kinder zu erleben und es erflillt sie mit Stolz, dass die Deutungs-
und Antwortversuche ihrer Kinder wertgeschatzt werden.

Flr die Erwachsenen bedeutet es Bereicherung: ,Wenn wir uns darauf einlassen, mit
unseren Kindern Spiritualitat zu entdecken, dann 6ffnen auch wir uns fiir die ,wun-
der“-vollen Erfahrungen, flr Licht und Warme, flr Musik und Besinnlichkeit, und wir
splren mit unseren Kindern gemeinsam, dass da mehr ist" (6).

Familienzeit auf dem Weg....

Auch wenn viele Winsche von Familien im Vollzugsalltag unerfillt bleiben, transpor-
tiert Seelsorge durch den Glauben, fir den sie steht und mit dem sie beriihrt, Solida-
ritat mit den Menschen, die sich ihr anvertrauen. Durch seelsorgerliche Begleitung ist
flir Familien mehr méglich im Vollzug, als uns die vorgegebenen Strukturen signali-
sieren wollen. Die Familienzeit wirkt auch in die Anstalt hinein und férdert eine fami-
liensensible Atmosphare, die gegen die Auswirkung einer unbeabsichtigten Mitbestra-
fung von Kindern arbeitet.

Seelsorge an Familien ist segensreiche Arbeit! Sie tragt dazu bei, den Zusammenhalt
und jeden Einzelnen in der Familie zu starken und unterstlitzt den Resozialisierungs-
gedanken, bei dem die Familie eine wichtige Saule darstelit.

Die Familien sind dankbar flr Erfahrungen von Gottes Nahe in der Seelsorge und
holen sich starkende Kraft durch gegenseitiges Spiren von Zuwendung und Vertrau-
en (7), fur eine Zukunft, in der noch viele Fragen offen sind.

(1)Heike Clephas. Mann im Knast.... Was nun? Chance e.V., Minster 2005.

»Als Ausdruck psychischer Belastung entwickeln sich (bei den Kindern) unter Umstdnden Aggressi-

vitat gegen Personen aus dem sozialen Nahraum, Leistungsabfall in der Schule, Wutausbriche,

Schlafstérungen etc."

(2)Evangelische Kirche von Westfalen. Hauptvorlage fiir die Landessynode 2012. Familien heute.
Hrsg. von der Kirchenleitung der Evangelischen Kirche von Westfalen.

(3)so S. 31, Melanie Mohme. Familientreff in der JVA Bielefeld-Brackwede. Aus: Bundesarbeitsge-
meinschaft fur Straffalligenhilfe (BAG-s) e.V.. Arbeit mit Angehdérigen Inhaftierter, Bonn 2010.

(4)so S. 42, Begleitung von Familie durch die Kirche. Hauptvorlage flir die Landessynode 2012.

(5)vgl. S.123. Children of Prisoners. Published by the Engelsborg Halfway House. The Danish Prison
and Probation Service, 2009.

Helping people help themselves.

»~The easiest thing for society is to put people in prison, but the prison service has a responsibility

for helping people move on. If we want to be part of building up people, we need to help the priso-

ners confront their pain and talk to their children about what has happened. (Inge Halmo, former

project coordinator at Engelsborg’s Family House).

(6)so S.159. Katharina Backer-Braun. Grundlagen. Spiele und Ideen zur Intelligenzentwicklung.
Don Bosco Medien. 2. Aufl., 2009.

(7)Ester Herbert. Was ist Kinderspiritualitat?

http://www.donbosco-medien.de/beitrag-190-161/was ist kinderspiritualitaet-22/ .
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Ein T-Shirt mit Gesicht hat Marvin mit seinem Vater gebatikt. Foto: Melanié Mohn;ne, Diakonie Bielefeld*

WIE DERVATER-KIND-SPIELE-NACHMITTAG DER JVA KASSELI
»GEBOREN« WURDE:

Pfarrer Frank Illgen, Kassel

Als ich meinen Dienst als Geféangnispfarrer begann, bestellte ich mir die Zeitschrift
der Mannerarbeit ,Mannerforum" der EKD-Mannerarbeit, um zu schauen, welche
Themen in der Mannerarbeit ,en vogue"™ sind. Es gab einiges Interessantes, vor al-
lem einen Bericht Uber ,Vater-Kind-Wochenenden" im offenen Vollzug in NRW: ,,End-
lich mal viel Zeit mit Papa - Mannerarbeit betritt Neuland: Inhaftierte Vater konnten
erstmals ein gemeinsames Wochenende mit ihren Kindern verbringen." (Mannerfo-
rum 43/2010, Seite 34). Gelesen und erst mal in den groBen Stapel...

Einige Zeit spater gab es ein Gesprach mit einem Gefangenen, der mir seine Lage als
Untersuchungsgefangener schilderte, 3 mal 30 Minuten Besuch im Monat. ,Herr Pfar-
rer, ich habe wieder Kontakt zu meinem Sohn und 90 Minuten im Monat sind einfach
zu wenig. Gibt es da nicht etwas, was die Kirche machen kann?" Mir fiel der Bericht
ein. Ich deutete an, dass ich eine Idee hatte, die ich prifen will.

Nun ja, ,Vater-Kind-Wochenende" im geschlossenen Vollzug ,extra muros" schien
illusorisch, ,intra muros™ mit Kindern ebenso. Auch begleitete die Veranstaltung in
NRW ein hochkaratiges, interdisziplinares Team aus Padagogen, Psychologen usw.
Das schien ebenso nur Wunschdenken bleiben zu mussen. Zufallig wurde im Dezem-
ber 2011 ein ,Gesundheitstag" flir Mitarbeitende der JVA veranstaltet. Teams hatten
in der Turnhalle einen Parcours von sportlichen Aktivitaten zu absolvieren. Das war
die Steilvorlage. Die Abteilung Sport & Freizeit wurde mit ins Boot geholt, der Leiter
sicherte Unterstitzung zu. Nun wurde das Wochenende zu einem realistischen
Nachmittag eingedampft, der an einem Samstagmittag begann und mit einem Im-
biss, siB und/oder herzhaft am Nachmittag enden sollte. Die Anstaltsleitung zeigte
sich bereit, dieses Projekt zu genehmigen und aus dem Ministerium wurde wohlwol-
lend grines Licht gegeben.

Auswahlkriterium waren ,Schulkinder®, die ihren Papa schon mehrmals besucht hat-
ten, also mit der Situation ,Haft" vertraut waren. Weiter sollten die ,Spiele" so ge-

! Fotos entnommen: 1. http://www.justizvollzugsbeauftragter.nrw.de/Vor-Bilder/JVA-Bielefeld-
Brackwede- 2 /index.php; 2. http://www.derwesten.de/staedte/nachrichten-aus-luedenscheid-
halver-und-schalksmuehle/vater-kind-wochenende-fuer-strafgefangene-im-sauerland-
id7124515.html .
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staltet sein, dass die Kinder mit ihren Vatern etwas zusammen machen sollten, ent-
weder miteinander oder auch gegeneinander. Ein dem Alter entsprechendes, kind-
gemaBes Spielen sollte ermdglicht werden, da der Besuchsraum auBer dem Sitzen an
Tischen keinerlei ansonsten Ubliche Bewegung zuldsst. Da auch Madchen zu den an-
gemeldeten Kindern gehdren wirden und es keine weiblichen Sportbediensteten
gibt, bat ich zwei in der Ev. Seelsorge aktive ehrenamtliche Frauen und eine katholi-
sche Seelsorgerin, das Projekt zu begleiten. Handynummern der Mitter/GroBeltern
wurden notiert, falls nun - aus welchen Griinden auch immer - ein Kind vorzeitig die
Veranstaltung verlassen musste, was allerdings bei den inzwischen 5 Veranstaltun-
gen nur einmal ndtig war.

10 -12 Vater und ca. 15 Kinder nahmen bisher durchschnittlich teil. Anfangs teilweise
auch Vater in U-Haft. Die anfangliche Anspannung bei allen Beteiligten ist inzwischen
gewichen, und Vater wie Kinder freuen sich auf den nun zweimal im Jahr veranstalte-
ten Nachmittag. Vater empfangen die Kinder mit offenen Armen, Kinder fallen ihrem
Papa um den Hals. Beide nehmen die Anregungen, etwas miteinander machen zu
kénnen, gern auf: ob Federball, Ringe werfen, Geschicklichkeitsspiele oder Gedulds-
spiele, Pedalos. Vater wie Kinder stellen sich den verschiedenen Herausforderungen
und haben Spal.

Ein solcher Nachmittag macht hungrig. Ein gemeinsamer Imbiss (Rindswirstchen
sowie Backwaren aus der hauseigenen Backerei) beschlieBt die Veranstaltung. Etwas
mit den Kindern zu essen, ist ja eigentlich etwas Selbstverstandliches, doch es ist
leider ansonsten nicht mdglich und in diesem Rahmen etwas Besonderes.

Erinnerungsfotos beim Spielen wie auch ,gestellt" zeigen strahlende und glickliche
Kindergesichter wie auch Vater.

Zum Abschied kénnen Vater Produkte, die sie selbst im Rahmen ihrer (Arbeits-) M6g-
lichkeiten anfertigen konnten, Uberreichen. Enorm, was an Kreativitat freigesetzt
wird und wie die Vater ihre Mdéglichkeiten nutzen, z.B. in der Backerei Torten herzu-
stellen oder in den Werkstatten kiinstlerisch ansprechende Objekte oder auch Spiele
aus Holz oder Metall zu fertigen (oder auch anfertigen zu lassen). Auch das ist ein
kleines Stick vaterlicher Normalitat, fir sein Kind etwas herzustellen oder zu kaufen,
und als Kind etwas von Papa Hergestelltes oder Gekauftes geschenkt zu bekommen.

Noch ein Stick ,Normalitat": Sportbedienstete tragen lblicherweise keine Uniform,
Gefangene beim Sport Sportkleidung, und die Sporthalle kann mit jeder Schulsport-
turnhalle mithalten, auch ohne Gitter. In der Wahrnehmung der Kinder kein unwich-
tiges Detail, da die Uniform faktisch nicht positiv besetzt ist.

Vor- und Nachbereitungstreffen mit den Vatern belegen den Eindruck, dass in, mit
und unter dem Spielen viel mehr passiert, als der Augenschein vermuten lasst. Va-
tern wie Kindern ermdéglicht der Nachmittag ,,Raum™ im vielféltigen Sinne, in dem sie
Anregungen erhalten, den sie aber auch zum freien Spiel und den eigenen Entfal-
tungsmoglichkeiten miteinander nutzen kénnen. Die notwendige Grundausstattung
dirfte in vielen Anstalten vorhanden sein und daher diirfte ein dhnlich konzipiertes,
niedrigschwelliges Angebot hoffentlich vielerorts méglich sein und werden.
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2 JAHRE PROJEKTWARTEZEIT der Evangelischt Seelsorgén derJVA Meppen
(2. Jahresbericht fir November 2012 bis Novembégp

Fritz-Georg Schnorr, Projektleitung
Pfarrer Ulli Schénrock, Ev. Seelsorge JVA Meppen

1. Einleitung

FUr die meisten Angehdrigen ist es nach wie vor eine ganzlich neue und gute Erfah-
rung in ihrer besonderen Lebenssituation wahrgenommen und begleitet zu werden.
Die zum Ende des ersten Projektjahres festgestellte gute Akzeptanz des Projektes
Warte eit mit seinen begleitenden Gesprachen und konkreten Hilfeleistungen hat
sich im zweiten Projektjahr etabliert und weiter gefestigt.

2. Die Besucher

Die zahlenmaBig starkste Gruppe von Besuchern sind nach wie vor die Ehefrauen,
Verlobten und Lebensgefahrtinnen der Inhaftierten. Die meisten dieser Frauen haben
Kinder, die zum Teil ihre Mltter zum Besuch begleiten.

Einige Frauen kommen ohne Kinder, da sie sich schamen ihre Kinder der Haft-
situation ihres Vaters / Stiefvaters auszusetzen. Gerade in dieser Gruppe besteht
sehr oft der Wunsch nach begleitenden Gesprachen mit den Mitarbeiter_innen des
Projekts. Da schon im ersten Jahr deutlich wurde, dass es sinnvoll und wichtig ist
den Kontakt der Inhaftierten zu ihren Frauen und Kindern auszuweiten und Uber das
bisherige Besuchskontingent zu etablieren, wurde Mitte des Jahres 2013 eine ,Vater-
Gruppe" sowie ein ,Vater-Kind-Tag" eingerichtet. Inhaftierte, die nach der Entlas-
sung in stabile Familienverhdltnisse zurlick kommen, werden in der Regel eher de-
liktfrei ihren Lebensweg fortzusetzen kénnen.

Eltern der Inhaftierten bilden ebenso wie die Gruppe Ubriger alterer Verwandter eine
groBe Gruppe der Besucher. Hier taucht haufig die Frage der Verantwortlichkeit als
Eltern fir das Verhalten des Sohnes auf. Die alteren Verwandten sind flr viele Inhaf-
tierte das letzte Bindeglied zu ihrer Herkunftsfamilie, wenn die Eltern aus unter-
schiedlichen Griinden ausfallen.

Die Fotos der JVA Meppen sind der Homepage der JVA Meppen entnommen:
www.justizvollzugsanstalt-meppen.niedersachsen.de
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Inhaftierte mit einem Migrationshintergrund bekommen oft Besuch der gesamten
GroBfamilie. In diesen Fallen wadre es weiterhin winschenswert, wenn die
Hochstgrenze der Besucher flexibler gehandhabt werden kénnte.

3. Der Besuch

Nach dem Niedersachsischen Justizvollzugsgesetz hat jeder Inhaftierte das Recht auf
mindestens 1 Stunde Besuch im Monat (NJVollzG, §25,1).

Die JVA Meppen bietet pro Monat im Durchschnitt 24 Besuchsmdéglichkeiten an, wo-
bei Inhaftierte die Mdglichkeit haben, zwei Besuche zu je zwei Stunden im Monat zu
erhalten.

In der Regel finden die Besuche am Mittwoch (1 x 2 Stunden), am Freitag (1 x 2
Stunden), am Samstag (2 x 2 Stunden) und am Sonntag (2 x 2 Stunden) statt. Der
Schwerpunkt der Besuche liegt auf Samstag und Sonntag. Dies liegt zum einen an
den gunstigeren Besuchszeiten und der z.T. weiten Anreise der Besucher. Besuchs-
zeiten um 10.00 oder 12.00 Uhr sind gerade bei langen Anfahrtswegen am Wochen-
ende einfacher zu erreichen. Mittwoch (13.00 Uhr) und Freitag (12.00 Uhr) als Be-
suchstage werden aus genannten Grinden weniger frequentiert, hinzu kommt eine
eventuelle Berufstatigkeit und/oder die Schulbesuche der Kinder, die es nicht mdg-
lich machen die Besuchszeiten am Mittwoch oder Freitag starker wahrzunehmen.

Im Zeitraum von November 2012 bis zum November 2013 nahmen 2.762 Personen
die Besuchsangebote in der JVA Meppen wahr, die an 292 Terminen stattfanden. In
der Regel werden alle Besucher begruBt. Es ist festzustellen, dass sie dem Projekt
gegenulber sehr positiv eingestellt sind. Eine vdllige Kontaktablehnung gab es nur bei
sieben Besuchern, da sie dem Bereich ,Kirche™ grundsatzlich ablehnend gegeniber
standen.

Die Mitarbeiter_innen des Projekts Wartezeit begleiteten im Berichtszeitraum rund
2/3 der Besuchstermine, das entspricht 195 Terminen mit rund 1850 Personen. Da-
bei nahmen rund 450 Besucher das Fahrangebot wahr. Es wurden ca. 870 Bera-
tungsgesprache mit den Mitarbeiter_innen des Projektes Warte eit gefiihrt. Die Be-
griBungskontakte und ein allgemeiner ,smalltalk™ sind dabei nicht mitgezahlt.

Die JVA gestattet Besuchsgruppen von max. 5 Personen, wobei Besuch von Kindern
in Begleitung von Erwachsenen in der Regel flexibel gehandhabt wird. Die Inhaftier-
ten senden ihren Angehdrigen die genehmigten Besuchsantrage zu. Diese miussen
dann den Antrag sowie glltige Personendokumente zum Besuch mitbringen.

Die Mitarbeiter des Projektes Warte eit begriiBen die Besucher vor dem Besuch im
Warteraum der Anstalt. Es kommt zu einer ersten Kontaktaufnahme und kurzen Ge-
sprachen.

Vor der Personen- und Einlasskontrolle verlassen die Mitarbeiter den Warteraum und
begeben sich in den Besuchsraum der JVA, in dem sich dann vor dem Eintreffen der
Inhaftierten weitere Gesprachsmoglichkeiten mit den Besuchern ergeben.

Wird der besuchte Gefangene zugefiihrt, stehen die Mitarbeiter von Warte“eit wei-
terhin zur Verfligung, kommen aber nur auf ausdriicklichen Wunsch zu einem Ge-
sprach mit hinzu.

Nach dem Besuch haben die Angehdrigen noch einmal die Gelegenheit, vor der JVA
wieder Kontakt zu WarteZeit aufnehmen. Diese Mdglichkeit wird weiterhin haufig
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genutzt, denn viele Fragen und Problemanzeigen ergeben sich erst im Verlauf des
Gespraches zwischen Inhaftierten und Angehdrigen. Durch die Kontaktaufnahme vor
dem Besuch sowie die standige Prasenz von Warte eit-Mitarbeiter_innen entsteht ein
Vertrauensverhaltnis und eine tragfahige Gesprachsbeziehung. Dabei spielt auch der
Gesprachsort auBerhalb der JVA eine wichtige Rolle, da die Angehdrigen das Geflhl
haben auBerhalb der Mauern der JVA unbeobachtet und vertraulicher mit den Mitar-
beitern zu reden.

4. ,Viter-Gruppe" und ,,Vater-Kind-Tag"

Seit Mitte des Jahres 2013 findet 14-tagig die ,Vater-Gruppe" statt. Es handelt sich
dabei um eine feste Gruppe flir bis zu sechs Inhaftierte. Bei dieser regelmaBigen
Veranstaltung stehen Themen im Blickpunkt, die sich mit der besonderen Rolle als
inhaftierter Vater auseinandersetzen. Fragen wie ,Wie kann ich an der Entwicklung
meines Kindes teilhaben?", ,Was braucht mein Kind, um sich zu einem gllicklichen,
selbstbewussten und verantwortungsvollen Menschen zu entwickeln?" und ,Was und
wie kann ich als Inhaftierter dazu beitragen?" bilden dabei einen besonderen
Schwerpunkt. Diskutiert werden daneben aber auch aktuelle Fragen und Probleme in
der Familie, Schule und dem sozialen Umfeld der Kinder der Inhaftierten. Daneben
flieBen Informationen lber kirchliche und kommunale Beratungsstellen oder diakoni-
sche Einrichtungen mit in die Gesprache ein. Durch die Grindung der Vater-Gruppe
ergab sich die Einrichtung einer neuen Sonderbesuchsregelung, des ,Vater - Kind -
Tages". Dieser wird mit den teilnehmenden Vatern ebenfalls in der ,Vater-Gruppe"
besprochen und vorbereitet.

Der ,Vater-Kind-Tag" hat im Jahr 2013 zwei Mal statt
gefunden und soll zukinftig zunachst alle zwei Mona-
te durchgefihrt werden.

An diesem Tag kommen die Kinder mit ihren Muttern
um 10:30 Uhr in die Anstalt und haben bis 17:00 Uhr
Zeit, den Tag mit ihren Vatern zu verbringen. Wah-
rend dieser Zeit werden die Mutter von einer Mitar-
beiterin des Projektes begleitet und haben die Gele-
genheit ihre besondere Lebensproblematik und Fra-
gestellungen im Sinne einer Selbsthilfegruppe zu
besprechen.

Die Vater und ihre Kinder nutzen die Zeit, um zu-
sammen zu sein, miteinander zu reden, zu toben und
zu spielen. Gemeinsam bereiten sie das Mittagessen
vor.

Trotz des schwierigen Ortes ,,Gefangnis" wird sowohl fir die Kinder als auch fir die
Vater ein Stick familidre Normalitat erreicht.

Nach dem Essen und einer ,Rauchpause" flir die Erwachsenen (drauBen!) treffen sich
Vater und Kinder zu einer Bastelrunde.

Der Tag endet mit einem Kaffeetrinken mit den Familien und einem begleiteten
Feedback-Gesprach.
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Bei diesem Beisammensein wird deutlich, dass fir die Kinder der Vater nicht mehr
das unerreichbare ,,Phantom™ am Horizont ihres Lebens, sondern tatsdchlich prasent
ist. Dabei kann es auch vorkommen, dass Vater und Kinder in Konfliktsituationen
geraten, die dann gemeinsam geldst werden mulssen. Das Einhalten von Regeln und
Grenzen wird damit nicht allein zur Aufgabe der Mutter, die im Alltag oft fir das Kind
auch unbequeme Entscheidungen treffen muss, sondern wird Teil auch der vaterli-
chen Verantwortung. Dadurch wird verhindert, dass die Kinder ihre abwesenden Va-
ter als diejenigen ,glorifizieren®, die alles erlauben und die Mutter in eine , Negativ-
rolle" dréangen, die alles verbietet.

Die Teilnehmer haben am Vater-Kind-Tag, in einem
wesentlich gréBeren Zeitraum als sonst in einer JVA
Ublich, die Mdglichkeit, in einem ganz anderen Ge-
staltungsrahmen Gemeinschaft zu pflegen und Be-
ziehungen zu festigen.

Nach diesen Veranstaltungen haben die Mitter die
Gelegenhelt sich telefonisch oder, abhangig von der jeweiligen Entfernung, auch in
einem personlichen Gesprach mit den MitarbeiterInnen Uber die Geschehnisse des
Tages auszutauschen.
Die Nach- und Riickfragen der Vater werden in der regelmaBig stattfindenden Va-
tergruppe thematisiert.

5. Zusammenarbeit mit den Bediensteten der JVA

Nachdem das Projekt zu Beginn vertrauensvoll und konstruktiv - kritisch in der Zu-
sammenarbeit mit den Bediensteten begonnen hatte, ist es nun nach einem weiteren
Jahr sehr gut etabliert angekommen und wird von den Bediensteten der verschiede-
nen Dienste als sehr sinnvoll wahrgenommen und positiv unterstitzt.

Die Zusammenarbeit mit den Bediensteten der Pforte, der Sicherheitsabteilung und
des Besuchsdienstes sind von gegenseitigem Vertrauen gepragt, und besonders in
der Zusammenarbeit mit den Besuchsbeamten wird sehr intensiv kommuniziert und
die Besuche werden als gemeinsame Aufgabe verstanden.

Mittlerweile ist es selbstverstandlich, dass der soziale Dienst mit dem Projekt Warte-
zeit eng zusammenarbeitet. So nehmen die Mitarbeiter_innen regelmaBig an der
Veranstaltung des Sozialdienstes ,Fit fur Familie® teil. Die Besuchskontakte allge-
mein, sowie besondere Aufgabenstellungen wie die Problematik der nicht beaufsich-
tigen Langzeitbesuche werden thematisiert, wobei Entscheidungen, die von der JVA
zu treffen sind, beratend begleitet werden.

Das Projekt Wartezeit ist eng verknUpft mit der evangelischen sowie der katholischen
Gefangnisseelsorge in der JVA Meppen und damit getragen in der sehr guten 6kume-
nischen Zusammenarbeit beider Konfessionen.

6. Ehrenamtliche MitarbeiterInnen

Zeitgleich mit dem Start des Projektes begann die Suche nach geeigneten ehrenamt-
lich tatigen Mitarbeiter_innen. Bei der Auswahl wurde darauf geachtet, dass Qualifi-
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kationen im sozialpadagogischen Bereich sowie gute Umgangsformen und kommuni-
kative Kompetenz vorhanden waren.

Bisher konnten eine Krankenschwester - Fachrichtung Psychiatrie - sowie eine Heil-
erziehungspflegerin flir die Arbeit gewonnen. Beide Mitarbeiterinnen sind sehr enga-
giert, bei der Mehrzahl der Besuchstermine anwesend, bieten Beratungsgesprache an
und sind in der Lage mit einer zum Teil eher schwierigeren Klientel umzugehen.

Das groBe Engagement der ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen, die mit viel Einsatz ih-
ren Dienst verrichten, kollidiert zunehmend mit den Arbeitszeiten der Mitarbeiterin-
nen, z.T. durch wesentliche Stundenerhéhungen ihrer professionellen Arbeitszeiten.
Im Blick auf eine geplante Neuregelung der Besuchszeiten in der JVA Meppen, wahr-
scheinlich ab Mitte des Jahres 2014, muss dieser Bereich der ehrenamtlichen Mitar-
beit besonders in den Blick genommen werden.

7. Ausblick

Um den weiterhin steigenden Bedulrfnissen beim Fahrdienst Rechnung zu tragen,
wird es notwendig sein, fir diesen Bereich der Projektarbeit weitere Kooperations-
partner zu suchen. Kontakte zu einem ortsansédssigen Autohaus und die Uberlassung
eines Kleinbusses sind weiterhin vorhanden und kénnen genutzt werden. Die Perso-
nalfrage in diesem Bereich bedarf einer intensiveren Planung.

Die Errichtung von nutzbaren Raumlichkeiten vor der JVA, die den Anforderungen
eines ,geschiitzten Raumes" gerecht werden und so einen Ort flir Gesprache bieten,
sollen im Rahmen der Anderung der Besuchszeiten und -abldufe méglichst umge-
setzt werden.

Der weitere Aufbau eines Informations- und Unterstlitzer-Netzwerkes gestaltet sich
weiterhin sehr unterschiedlich. Fir 2014 sind dazu weitere Gesprache mit Einrichtun-
gen der Diakonie und Caritas geplant.

FUr das nachste Projektjahr sind neben den beschriebenen Aktivitaten weitere Pla-
nungen und Durchfihrungen von Gruppenangeboten fiir Inhaftierte im Blick, um de-
ren Erziehungskompetenzen zu starken und zu erweitern. Desweiteren soll die von
der JVA Meppen geplante Veréanderung der Besuchszeiten konstruktiv begleitet und
im Sinne einer Flexibilisierung unterstitzt und die Einrichtung von familien- und
kindgerechten Besuchsraumen in die Planung gebracht und in der spateren Umset-
zung begleitet werden.

Zwei Jahre Erfahrungen aus dem Projekt Warte eit zeigen, dass es unabdingbar ist,
sich fur Belange von Familien Inhaftierter einzusetzen. Es ist wichtig Strukturen auf-
und auszubauen, die der Bedeutung und den Bedirfnissen von Familien, insbesonde-
re der Kinder Rechnung tragen und das Leben in den betroffenen Familien unterstit-
zen. Ein gestarktes familidares Umfeld ist eine wichtige Ressource flr eine erfolgrei-
che Wiedereingliederung in die Gesellschaft.

Hinweis: Reportage im Deutschlandradio ,Justizvollzugsanstalt Sieben Stunden mit Papa
Familiensensibler Strafvollzug in Meppen" von Ita Niehaus.
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FAMILIENGOTTESDIENSTE IN DERJVA ISERLOHN

Pfarrerin Constance Herfeld

Hintergriinde und Ziele:

Eltern von U-Gefangenen sind oft verunsichert, traurig, schockiert oder auch erleich-
tert, wenn ihr Sohn inhaftiert worden ist. Haufig wird durch den Abbruch der krimi-
nellen Karriere eines Familienmitglieds viel Druck von der verbleibenden Familie ge-
nommen. Gleichzeitig entsteht neuer Druck und neue Ungewissheit durch die Haftsi-
tuation. Der Einschnitt in das Familienleben ist fast immer gro3, und um ihn zu be-
waltigen, braucht es Zeit.

- Wir mdéchten den Familien die Erfahrung ermdéglichen, ihre ,briichige®™ Familie un-
ter die vorbehaltlose Annahme, den Schutz und des Segen Gottes zu stel-
len.

- Da die Besuchszeit fir Untersuchungsgefangene (zwei halbe Stunden im Monat)
sehr kurz ist, wollen wir den Familien mit den Gottesdiensten ein Stiick langere
gemeinsame Zeit schenken.

- Eltern und Kinder suchen nach einer Inhaftierung Mdglichkeiten zu einem neuen
Anfang. Wir wollen durch die Familiengottesdienste Erstkontakte zwischen El-
tern und Jugendlichen férdern und begleiten.

- Im Gottesdienst geschehen Familienzusammenfiihrungen (Eltern, GroBeltern,
Geschwister), denn es dirfen mehr Gaste kommen, als sonst beim Besuch zuge-
lassen sind. Die Familien kénnen ein gemeinsames positives Erlebnis teilen (ab-
seits von friheren Besuchen bei der Polizei, beim Jugendamt, bei der Schulkonfe-
renz ..). Wir mdchten den Familien einen moglichst positiven gemeinsamen
Erlebnisraum anbieten.

- Die Familien lernen ein kleines Stlickchen Gefangnisalltag kennen. Vielleicht
kdnnen einige von ihnen etwas Vertrauen in die Institution Gefangnis aufbauen,
damit wir die gemeinsame Verantwortung fir die Jugendlichen besser wahrneh-
men koénnen. Das Jugendstrafvollzugsgesetz sieht Elternarbeit vor [§7(3) und
§12(4)], und die Familiengottesdienste kénnen hier zur Vorbereitung dienen.

Fotos oben:1.http://www.jva-iserlohn.nrw.de/wir ueber uns/weg/pfortenschild.jpg ,
2.http://www.podknast.de/podcasts/drehorte/jva iserlohn/Drinnen-Draussen-logo.jpg ,
3.http://www.jva-iserlohn.nrw.de/service/besuch/index.php.
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- Durch die Familiengottesdienste wird unsere Gottesdienstlandschaft im Ge-
fangnis abwechslungsreicher.

- Die Seelsorgegespriache kénnen an Tiefe und Vertrautheit gewinnen, wenn
wir die Angehoérigen der Gefangenen ein wenig kennengelernt haben. Wir wissen
dann einfach besser, von wem die jungen Manner uns erzahlen.

Bereits nach dem ersten Gottesdienst kamen einzelne Strafgefangene auf uns zu und
fragten, ob sie denn auch mal ihre Familien einladen dirften. Wir sind deshalb dazu
Uibergegangen, auch den Strafgefangenen diese Mdglichkeit einzurdumen.

Fir die Familiengottesdienste laden insgesamt sechs bis acht Gefangene ihre Ange-
hérigen ein.

Rahmenbedingungen:

Mogliche Gaste:

Eltern und Stiefeltern bzw. Lebenspartner der Mutter oder des Vaters

GroBeltern

Onkel und Tanten, Pateneltern

Geschwister (ab 16 Jahren)

Nicht mdglich: Freundinnen und Freunde. Der Besuch von Bridern, die hier bereits
inhaftiert waren, wird gesondert mit der Abteilung Sicherheit und Ordnung abgespro-
chen.

Auswahl der teilnehmenden Inhaftierten und ihrer Angehérigen:

- Die Gefangenen erleben den Familiengottesdienst bei einem ihrer sonntaglichen
Gottesdienstbesuche und sprechen mich im Anschluss darauf an. Dann stellen sie
einen Antrag auf die Teilnahme an mich. In Kooperation mit den zustandigen Be-
treuerinnen und Betreuern wird dann geschaut, ob eine Genehmigung durch den
Richter notwendig ist. Im Falle der Untersuchungsgefangenen muss die akustische
oder optische Uberwachung aufgehoben werden oder eine schriftliche Ausnahme-
genehmigung vorliegen.

- Im Seelsorgegesprach wird den Inhaftierten die Teilnahme angeboten.

- Die Gefangenen erfahren Uber Gesprache mit ihren Mitgefangenen Uber die Még-
lichkeit und sprechen mich dann an.

Grundsatzlich kann jeder Gefangene teilnehmen. Die Teilnahme muss sich nicht

durch vorbildliches Verhalten ,verdient werden®.

Anzahl der Gaste: Sie soll sich bei uns in etwa mit der Anzahl der sonstigen Got-
tesdienstbesucher die Waage halten. Wichtig ist m.E. ein zahlenmaBig ausgewogenes
Verhaltnis zwischen Angehdrigen und Gefangenen, da sich sonst die eine oder ande-
re Gruppe unsicher fuhlen kénnte.

Gasteliste fiir die Abteilung Sicherheit und Ordnung:

Im Laufe der Woche vor dem Gottesdienst erstelle ich eine Gasteliste mit Namen und
Adressen der zu erwartenden Angehdrigen. Diese lasse ich der Abteilung Sicherheit
und Ordnung zukommen, die dann die Genehmigung des Anstaltsleiters einholt, an-
schlieBend werden AuBenpforte und Zentrale informiert.
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Regelung fiir Moslems:

An den normalen Gefangnisgottesdiensten kénnen Moslems nur teilnehmen, wenn
sie nach einem persoénlichen Gesprach mit der Seelsorge eine Sondergenehmigung
bekommen haben. Fir die Teilnahme an den Familiengottesdiensten ist diese Son-
dergenehmigung nicht notwendig, sondern muslimische Inhaftierte kénnen am Got-
tesdient teilnehmen, wenn ihre Angehdrigen kommen mdchten.

Gottesdienstbesucher:
U-Gefangene (teilweise mit Familien)
Strafgefangene (teilweise mit Familie)

Datenschutz:

Um den Datenschutz zu gewahrleisten und Inhaftierten die Méglichkeit zu geben,
nicht ungewollt einen Gottesdienst zu besuchen, an dem auswartige Gaste teilneh-
men, gibt es Aushdange zum monatlichen Gottesdienstprogramm auf allen Abteilun-
gen.

Information an die Abteilungsbeamten:

Vor dem Gottesdienst bekommen die betroffenen Abteilungen eine Mitteilung darl-
ber, welche Inhaftierten ihre Angehdrigen eingeladen haben und deshalb nach dem
Gottesdienst nicht unmittelbar auf die Abteilungen zuriick kehren.

Information an die Sportabteilung:

Bei uns finden sonntags FuBballspiele der Hausmannschaft gegen auswartige Mann-
schaften statt. Fallen Mannschaftsspieler aufgrund des Gottesdienstes aus, muss der
Trainer informiert sein.

Ablauf am Sonntag:

Gottesdienstzeit 9.15 - 10.15 Uhr

Der Gottesdienstablauf unterscheidet sich in der auBeren Organisation fiir mich
Uberhaupt nicht von dem Ablauf anderer Gottesdienste, da ich mit der organisatori-
schen Betreuung der Eltern jetzt nichts mehr zu tun habe.

Ich bereite in der Kirche alles flir den Gottesdienst vor. Um 9.15 Uhr erfolgt die
Durchsage zum Gottesdienst. Jeder, der teilnehmen mdchte, drickt auf die Ampel,
die Gefangenen werden in die Kirche geschleust und dort von mir und einem Kolle-
gen des AVD in Empfang genommen.

Die Eltern treffen sich um 8.45 Uhr an der AuBenpforte und werden dort von einem
Sozialarbeiter empfangen. In der Schleuse erfolgt die Sicherheitsiiberpriifung (Be-
suchsbereich ist nicht besetzt), dann werden die Familien in die Kirche begleitet. Ge-
wohnlich sind die Gefangenen noch nicht da, und wir warten gemeinsam, bis sie
kommen. Wenn alle sich begriBt und ihren Platz gefunden haben, feiern wir den
Gottesdienst. Im Anschluss an den Gottesdienst nimmt der Sozialarbeiter die Ange-
hérigen und ihre S6hne mit in den Lichtblick (geféangnisinternes Café).

Ich bleibe - wie sonst auch — mit den Ubrigen Inhaftierten noch zum freien Gesprach
in der Kirche zurlick. AnschlieBend riicken die Gefangenen ein, und ich gehe zu den
Familien in den Lichtblick. Dort sitzen die Familien an getrennten Tischen und trinken
Kaffee oder Tee. Manche spielen auch Billard. Wahrend dieser Zeit ,wandere" ich in
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Ruhe von Tisch zu Tisch. Der Kaffee wird aus der Diakonie-Kasse bezahlt. Strafge-
fangene, die arbeiten, kdnnen ihre Eltern oder Geschwister auch zu anderen Getran-
ken einladen, da sie bei uns im Cafe eigenstdndig mit Marken bezahlen kdnnen. Auch
das tut den Jungs gut, mal selbst Gastgeber sein zu dirfen.

Um 11.30 Uhr ist die Veranstaltung zu Ende. Zuerst verlassen die Angehdrigen die
Anstalt, dann kehren die Gefangenen auf ihre Abteilungen zurick.

Mdogliche Probleme (dann werden Einzelseelsorge und Telefonate erforderlich)

- Eltern kommen nicht, obwohl sie sich angemeldet haben.

- Der Gefangene bekommt plétzlich strenge Einzelhaft oder wird aus disziplinari-
schen Grinden vom Gottesdienst ausgeschlossen, obwohl seine Familie eingela-
den wurde.

- Der U-Gefangene wird plétzlich verlegt, die Eltern sind schon eingeladen.

- Wie willkommen sind Moslems unter den Gefangenen im Gottesdienst?

(rechte Gruppierungen in der Kirche. Im Gesprach mit den rechtsradikalen Inhaf-
tierten bleiben.)

- Kontrolle der Gaste: Weibliche Gaste dirfen nur von weiblichen Bediensteten
kontrolliert werden. Kontakt zum Dienstplanblro notwendig.

(Reduzierter Dienstplan am Wochenende ist zu berlcksichtigen.)

Fazit:

Irgendetwas ist immer! Deshalb sind Familiengottesdienste mit mehr Vorbereitung,
Absprachen und Uberraschungen verbunden als die ,normalen® Gottesdienste.

Ich bin dazu Ubergegangen, die Familien der Gefangenen persdnlich anzurufen,
nachdem sie zugesagt haben. So kann ich genau erlautern, was wir hier in der An-
stalt vorhaben und persénlich ganz in Ruhe auf die Einhaltung der Sicherheitsvor-
schriften hinweisen. Ich frage dann ab, wer kommt und mache eine Gasteliste.

Auch mit bestméglicher Vorbereitung ist es sehr wichtig, dass die Kolleginnen und
Kollegen diese Gottesdienste mittragen, sonst geht es, glaub ich, nicht so gut (An-
staltsleitung, Zentrale, AuBenpforte, AVD).

Meines Erachtens fiir die Seelsorge wichtig:

- Diese Form der Elternarbeit ist von der Anstaltsleitung gewollt.

- Uberpriifung und Einlass der Géste liegt nicht in der Hand der Seelsorge! Ich
nehme die Gaste erst in der Kirche in Empfang.

- Die Seelsorge arbeitet gemeinsam mit mindestens einem anderen Fachdienst zu-
sammen. (In unserem Fall: Sozialarbeiter, der gleichzeitig Abteilungsleiter der U-
Haft ist. Von ihm kam der AnstoB3 zu dieser Idee, die wir dann gemeinsam weiter-
entwickelt haben.)

Familiengottesdienste sind keine ,Spinnerei* der Seelsorge, sondern wir tun das ge-
meinsam mit den Kolleginnen und Kollegen fir die Anstalt!



- Constance Herfeld

. Pfarrerin der JVA Iserlohn
' Heidestr. 41

' 58640 Iserlohn

Liebe Familie
seit einigen Tagen ist Ihr Sohn in der JVA Iserlohn inhaftiert.

Diese Zeit ist flr Ihren Sohn mit groBen Unsicherheiten und Beflirchtungen verbun-
 den. Vermutlich ist es auch fur Sie schwierig mit der neuen Situation umzugehen. !
- Auch hier in der JVA wissen wir nicht, ob und wie lange Ihr Sohn méglicherweise in |
' Haft bleiben wird. |

Trotzdem mochten wir versuchen, die Situation fiir Sie etwas offener zu ge-
' stalten, indem wir Sie am 30.08.09 um 09.00 Uhr zu uns einladen.

Zuerst werden wir, Eltern und Jugendliche, in der Anstaltskirche zusammenkommen.

 AnschlieBend mdchten wir uns gemeinsam bei einer Tasse Kaffee oder Tee zusam- :
. mensetzen. Wir hoffen auf diesem Wege, einen guten gemeinsamen Kontakt
- zwischen uns und Ihnen einzuleiten, um somit unserer gemeinsamen Ver- |
: antwortung besser dienen zu kénnen. '

Wichtig ist, fiir den Fall, dass ihr Sohn Untersuchungsgefangener ist, dass
 Sie einen giiltigen Ausweis und eine Besuchserlaubnis des Gerichtes mit- :
bringen. Bitte warten Sie vor dem Besuchseingang. Wir holen Sie dort ab. '
Wenn Sie unsere Einladung wahrnehmen mdéchten, dann schicken Sie uns bitte§
die Riickantwort. Sollten Sie dies vergessen, so kénnen sie selbstverstandlich den-
' noch kommen. '
' Mit freundlichen GriiBen,

Constance Herfeld
Ralf Wordenweber

' Riickantwort an: Constance Herfeld
! HeidestraBe 41
58640 Iseriohn

SEFABE! 1ivvireererrrissinrrr e e e ———————————————

POSHIEItZahl / StAdL: .uvvueeesesesessessessessssssssssssssssssssnens

. Ich komme mit .... Personen. (Personen unter 18 Jahren: ............ )
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KIRCHLICHE ANGEHORIGENARBEIT

Pfarrerin Barbara Zéller, Butzbach

Einleitung

Wer mit Inhaftierten im Vollzug arbeitet, kommt schnell mit dem dazugehérigen Fa-
miliensystem in Kontakt. Die Inhaftierten sind ohne dieses sie begleitende System
(Familie, Herkunftsfamilie oder Angehdrige/Freunde) nicht vorstellbar. Diese treten
in den Justizvollzugsanstalten durch Briefwechsel und Besuche in Erscheinung. Er-
freulicherweise hat sich die Zentrierung auf die Inhaftierten durch EU-Projekte wie
FLIP (Family Learning In Prison) und der Coping-Studie von den Inhaftierten hin zu
den Angehdrigen verandert. Angehdrigenarbeit ist seit jeher ein Aufgabenbereich der
Seelsorge (siehe beispielsweise Dienstordnung fiir die evangelischen und katholi-
schen Anstaltspfarrer in den Justizvollzugsanstalten Hessens, 4. Aufgaben der An-
staltsseelsorge e) und g)).

Erfahrungen aus 11 Jahren Angehédrigenarbeit bei der JVA Butzbach an
Hand von zwei Arbeitsschwerpunkten

1. Vater-Kind-Besuche

Seit Marz 2009 werden Vater-Kind-Besuche (Nachmittage)
flr jeweils acht Vater mit ihren Kindern im Alter von 4 bis
14 Jahren in der JVA Butzbach angeboten. Bei Geschwister-
kindern ist es auch mdglich, dass jingere oder altere Kin-
der teilnehmen. Die Altersbegrenzung ist nicht starr, son-
dern kann flr die einzelnen Familien flexibel gehandhabt
werden. Voraussetzung ist, dass die Kinder ohne ihre Mut-
ter mit den Mitarbeiterinnen in die JVA gehen. Die teilneh-
menden Familien werden sieben- bis achtmal im Jahr zu einem dreistiindigen Vater-
Kind-Nachmittag eingeladen. Die Mitter haben die Méglichkeit, in einem daflir einge-
richteten Raum vor der JVA auf ihre Kinder zu warten. Dort stehen Getranke, Geback
und Zeitschriften zur Verfligung. Hier werden unter den wartenden Mittern Freund-
schaften (auf Zeit) geknipft oder die Méglichkeit genutzt, sich Uber die Situation als
faktisch ,Alleinerziehende"™ auszutauschen. Bei schénem Wetter nutzen die Mitter
einfach die freie Zeit, um durch die Stadt zu bummeln oder Einkdufe zu machen.
Wichtig ist, dass bei den Mitarbeiterinnen eine Handynummer hinterlegt ist, so dass
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die Muitter bei auftretenden Problemen jederzeit erreichbar sind. In den vergangenen
5 Jahren haben wir nicht einmal eine Mutter anrufen miussen. Alle kleineren oder
gréBeren aufgetretenen Probleme konnten die Vater entweder selbst regeln oder mit
Hilfe der Mitarbeiterinnen. Die Mitter oder Bezugspersonen der Kinder kénnen im
Vorfeld oder nach den Kindernachmittagen jederzeit telefonischen Kontakt zur Sozi-
alarbeiterin und zur mir aufnehmen, um eventuell auftretende Schwierigkeiten zu
besprechen oder Riickmeldung zu geben. AuBerhalb der Ublichen Geschaftszeiten der
JVA bin ich Uber die Mobilnummer der Angehdrigenarbeit erreichbar.

Die Kinder werden von den Mitarbeiterinnen in die JVA begleitet und nach erfolgter
Kontrolle geht es gemeinsam in den Mehrzweck-/ Kirchenraum. Dort treffen sie auf
ihre Vater. Hier kénnen die Vater und Kinder FuBballspielen, sich auf groBen Kissen
aneinander kuscheln, Gesellschaftsspiele spielen und vieles mehr. Die Vater-Kind-
Nachmittage werden von der Sozialarbeiterin und mir strukturiert und begleitet. Fir
die Kinder ist es von groBer Bedeutung, etwas Gemeinsames mit ihren Vatern zu
basteln und dies mit nach Hause nehmen zu kénnen oder zu wissen, dass die Vater
das Gebastelte mit in ihre Zelle nehmen kdénnen.

Die Vater bewerben sich zu Beginn eines jeden Kalenderjahres fir die Vater-Kind-
Nachmittage, indem sie beschreiben und erkldren, warum sie und ihre Kinder fir
diese Nachmittage in Frage kommen. Es kénnen an dieser Gruppe nur Vater teil-
nehmen, die drogenfrei sind und sich bereit erkldren, an der begleitend angebotenen
~Vatergruppe" regelmaBig teilzunehmen. Danach prift die Sicherheitsabteilung, ob
ein Gefangener unter Berlicksichtigung von Sicherheitsaspekten teilnehmen kann
oder nicht. Im Anschluss an diese Prozedur werden die Mltter Gber die Absicht des
Projektes informiert und um ihr Einverstandnis schriftlich gebeten. Die Einverstand-
niserklarung muss zu jedem Nachmittag neu unterschrieben werden.

Die Vater-Kind-Nachmittage sind wie folgt strukturiert:

» die Kinder und Vater haben
Zeit, um sich anzunahern,
und fir den Austausch

* gemeinsames Essen

» freies Spiel

+ angeleitetes Bewegungsspiel
in der Gesamtgruppe oder
Basteln flr Vater und Kinder

» freies Spielen oder Zeit zum
Gesprach mit dem Vater
oder mit den Mitarbeiterin-
nen

» gemeinsamer Abschluss

* individuelle und kollektive
Zeit zur Verabschiedung

Die Kooperation von Justiz und kirchlicher Angehdérigenarbeit zeigt auf, wie interdis-
ziplindres und Fachdienste Ubergreifendes (Be)handeln mdglich ist, ohne dabei die
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unterschiedlichen Aufgaben und Schwerpunkte in der Zielsetzung aus dem Auge zu
verlieren.

Fir mich sind die strahlenden Kinderaugen, die Unbeschwertheit der Kinder, ihr La-
chen und ihre Lebensfreude sowie der liebevolle und flirsorgliche Umgang der Vater
mit ihren Kindern ein Highlight bei der Arbeit mit Angehdrigen.

Begleitend zu den Vater-Kind-Nachmittagen ist fiir die teilinehmenden Manner eine
begleitende Vatergruppe verpflichtend. Hier werden die Nachmittage vor- und
nachbereitet und spezielle Themen der Vater-Kind-Beziehung er- und aufgearbeitet.
Ein immer wieder auftretendes Thema lautet: ,Wie sage ich/wir meinem/unserem
Kind, wo ich bin?" oder ,Was soll ich meinem Kind von der Straftat erzahlen oder
was nicht?" Ein weiterer Schwerpunkt
liegt auf dem visualisieren des Fami-
liensystems aus dem Mdnner stammen
(Herkunftsfamilie) und der Bezie-
hungsstruktur der derzeitigen Familie,
in der die Kinder leben und zu der die
Manner in irgendeiner Weise in Bezie-
hung stehen. Um dieses fur die Man- |
ner nicht einfache Beziehungsgeflecht ===

darstellen zu kénnen, werden Elemente aus der Aufstellungsarbeit angewandt.

Die Mlutter der Kinder nehmen nicht selten das Angebot wahr, dass ich sie zu Hause
aufsuche, um - in Ruhe und nicht in der JVA - Uber die Situation der Familie zu
sprechen. Dies schlieBt gemeinsame Schulbesuche oder bei Behdrden mit ein. Diese
Begleitung und Unterstitzung verhilft den Frauen dazu, sich nicht flir ihre Situation
schamen zu missen, sondern wird von ihnen als starkend und unterstiitzend emp-
funden.

2. Paarwochenenden in der JVA Butzbach

Ehe- und Paarwochenenden oder Seminare werden in der Regel im offenen Vollzug
und auBerhalb der JVA angeboten, da so die Mdglichkeit besteht sich als Paar nach
Jahren der Trennung mit fachlicher Beratung und im Austausch mit anderen Paaren
zu erleben. Diese Seminare werden z.B. vom Institut fur Kirche und Gesellschaft in
Zusammenarbeit mit den Justizvollzugsanstalten in NRW zur Entlassungsvorberei-
tung angeboten.

Im Zusammenhang mit diesen Seminaren, an denen ich als Mitarbeiterin in den letz-
ten Jahren teilgenommen habe, ist die Idee erwachsen, auch innerhalb des geschlos-
senen Vollzuges ein Ehe- und Paarwochenende anzubieten. Gemeinsam mit Pfarrer
i.R. Hardy TeBmann, ehemals JVA Mlnster, habe ich im Jahr 2011 ein Paarwochen-
ende flr die JVA Butzbach konzipiert und der Anstaltsleitung vorgestellt. Jeweils im
Juni 2012 und 2013 fand ein Paarwochenende mit jeweils vier Paaren in der JVA
statt. Die Auswahl der Paare ergab sich aus den Familienbesuchen und den Paarge-
sprachen, die ich anbiete und durchfiihre. Die Manner sind alle zu langen bzw. le-
bensléanglichen Haftstrafen verurteilt. Ihre Ehepartnerinnen und Partnerinnen kom-
men regelmaBig alleine oder mit den Kindern und weiteren Angehérigen zu Besuch.
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Das Paarwochenende soll dazu beitragen, diesen sozialen Empfangsraum bis bzw.
nach der Entlassung zu erhalten. Eine Wiedereingliederung/Resozialisierung in die
Gesellschaft gelingt am ehesten Uber erhaltene, soziale Kontakte, wobei Familie und
Partnerschaft hier eine groBe Bedeutung zu kommt. Das Paarwochenende umfasst
einen zeitlichen Rahmen von jeweils sechs Stunden am Samstag und Sonntag.

Die Seminartage sind jeweils in BegriBungs-, Gruppen- oder Einzelarbeits-, Riick-
meldungs-Phasen und in Pausen gegliedert.

Die inhaltliche Gestaltung setzt folgende Schwerpunkte:

» Kennenlernen der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer

+ Wie gestalten wir unsere Paarbezie-
hung?

« Wo komme ich her? Was bringe ich in
unsere Beziehung mit? - die Frage nach
der Herkunftsfamilie

+ Wie sieht unsere Beziehung in 5 oder 10
Jahren aus?

»+ Was nehme ich von diesem Wochenende
fir mich/ fir uns mit?

Im Folgenden gebe ich einige Riickmeldungen der Teilnehmer und Teilneh-
merinnen wieder:

« ,Wenn wir uns mal streiten sollten, will ich versuchen, mich an dieses Wo-
chenende zu erinnern. Daran, wie kostbar und besonders unsere Beziehung
ist, und dass ich mich weiterhin darum bemuihen will."

- ,Die wertschatzende Atmosphare und die Angebote, sich mit der Beziehung zu
beschéaftigen, taten gut und wir werden uns daran erinnern.”

« ,Vielen Dank fiir die vielen Anregungen, die sie uns gegeben haben. Uber vie-
les haben wir so noch nicht nachgedacht.”

« ,Bei dem normalen, einstiindigen Besuch fallt es mir oft schwer, meine Rolle
- die ich hier angenommen habe - abzulegen. Dann bleiben die Mauern zwi-
schen uns. Hier aber war das gar nicht so. Ich habe mich nicht verstellt und
das war gut so."

Fazit

Wenn es gelingt, die Familien und Partnerinnen nicht erst im Rahmen der Entlas-
sungsvorbereitung in den Blick zu bekommen, sondern ihre Kompetenzen als unter-
stitzendes (Familien)-system zu nutzen und zu starken, dann ware viel gewonnen
auf dem Weg den Resozialisierungsauftrag des Strafvollzugsgesetztes umzusetzen.
Kirchliche Angehdrigenarbeit kann hier ein Baustein sein.



ERFAHRUNGEN MIT DEMBUCH ,REITE DEN DRACHEN*

Pfarrerin Barbara Zoller, Butzbach

Das Buch ,Reite den Drachen™ habe ich in der ,Vatergruppe", die die monatlichen
Vater-Kind-Besuche in der JVA Butzbach begleitet, eingesetzt. Als in diesem Jahr die
Kinderbesuche mit neuen Teilnehmern starteten, haben wir, die Sozialarbeiterin und
ich, die wir die Besuche und die Vatergruppe begleiten, die Vater gefragt, ob ihre
Kinder wissten, wo sie ihre Vater besuchen? Die alteren Kinder wussten alle mehr
oder weniger Bescheid, aber die noch nicht schulpflichtigen Kinder hatten keine Ah-
nung, wo ihre Vater waren. Die Erklarungen differierten von ,auf der Arbeit", im
Krankenhaus, u.a.

Wir haben vor dem ersten Vater-Kind-Besuch mit den Mannern in der ,Vatergruppe"
darlber gesprochen, wie wichtig es ist, dass die Kinder wissen, wo ihre Vater sind,
da sich die Kinder Gedanken dariber machen und nach Antworten suchen. AuBer-
dem konnte es sein, dass die alteren Kinder offen dariber reden und so die Kleinen
enttdauscht waren oder gar glauben, dass ihre Mltter oder Vater sie anligen. Damit
es nicht zu einem Vertrauensbruch zwischen Eltern und Kindern kommt, ware es von
Bedeutung, dass sie die Situation und damit den Aufenthaltsort des Vaters von den
Eltern gemeinsam oder von Vater oder Mutter erfahren. Ich habe den Ma@nnern an-
geboten, diese Gesprache mit ihnen, ihren Frauen oder den Muttern der Kinder und
den Kindern gemeinsam zu fiihren, wenn sie dies wiinschen.

Wir haben das Buch kurz vorgestellt und die Manner gebeten es selbst zu lesen. Die
Vater haben alle das Buch mitgenommen und es bis zur nachsten Vatergruppe gele-
sen. Die Rickmeldungen waren Ubereinstimmend, dass ihnen klar geworden ist,
dass sich ihre Kinder viel mehr Gedanken machen, als sie sich dies vorgestellt haben.
Einer berichtete dartber, dass er froh war, dass wir dieses Thema angesprochen ha-
ben und er sich so auf den ersten Vater-Kind-Besuch mit seinen beiden Téchtern (4
und 5 Jahre alt) mit Hilfe unseres Gespraches und des Buches vorbereiten konnte. Er
erzahlte, dass seine altere Tochter ihm beim ersten Besuch gleich gesagt hatte: ,Pa-
pa ich weiB, wo wir sind, aber die Mama und der Onkel (Bruder des Inhaftierten, der
die Kinder zum Besuchstag brachte) sprechen nicht dartber.” Der Vater erzahlte wei-
ter, dass er seit seiner Inhaftierung vor gut zwei Jahren immer wieder vor dieser
Frage: ,Warum bist du im Gefangnis?" Angst hatte. Als sie ausgesprochen war, war
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ihm auch nicht wohl dabei, aber er konnte durch die Vorbereitung in der Gruppe und
mit Hilfe des Buchs mit seiner Tochter dariiber reden. Er schloss seinen Bericht mit
den Worten: ,Mir ist in diesem Moment ein Stein vom Herzen gefallen.”

AuBer in der ,Vatergruppe" spreche ich bei den Familienbesuchen in meinem Bdiro,
bei Einzelgesprachen mit den Mannern oder bei Hausbesuchen bei den Familien der
Inhaftierten die Frage nach dem Aufenthaltsort der Vater an. Auch hier gebe ich das
Buch weiter oder schicke es den Mittern zu. Ich habe nur positive Rickmeldungen
zum Buch erhalten. Einige Mitter haben mir erzahlt, dass sie es zwar nicht mit ihren
Kindern gemeinsam gelesen haben, aber es ihnen eine groBe Hilfe war.

Literaturhinweis:

Reite den Drachen! von Christine Hubka und Matthias Geist, Grafiken von Walther
Goétlinger; 2010, Verlag der Apfel, ISBN 978-3-85450-263-0; Ein Buch flr Kinder ab
5, Erwachsene, Padagogen und Sozialarbeiter.

Bild eines Kindes im Besucher-Warteraum der JVA Frankfurt III



Fotos: Hardy TeBmann, Evangelische Seelsorge JVA Miinster

FAMILIENDYNAMIK —

PERSPEKTIVEN VOR, WAHREND UND NACH DERNHAFTIERUNG

Pfarrer Lutz Greger, Attendorn

Vorbemerkung

Zur Familie: Die Eheleute sind Mitte 30 Jahre alt, der Sohn 13, die Tochter 11. Der
Mann geht einer Vollzeitbeschaftigung nach, die Frau ist halbtags beschaftigt. Es ist
keine Multiproblemfamilie, in der es Slichte, Gewalt oder (psychische) Krankheit gibt.
Die Familie versucht, trotz der Inhaftierung des Ehemannes und Vaters zusammen-
zuhalten.

Das angedachte Familiensystem mag idealisiert wirken, konservativ strukturiert sein
und manche Widerstande beim Betrachter / bei der Betrachterin wecken. Dennoch
wurde es gewahlt, damit es anschaulich bleibt.

Vor der Inhaftierung

Kein rigide geschlossenes System; es gibt AuBenkontakte zu Verwandtschaft, Freun-
den und ArbeitskollegInnen.

Die Kinder Ubernachten schon mal bei Freund oder Freundin mit entsprechenden Ge-
genbesuchen. Sie setzen sich auseinander mit dem, was ins Erwachsenenleben ge-
hért, Themen u.a.: Alkohol, Rauchen, Sexualitat.

Eheleute pflegen eigene und gemeinsame Kreise. Die Eltern nehmen am Leben der
Kinder Anteil, trésten und starken: sie sorgen emotional und finanziell fir ihre Kin-
der.

Grenzen nach AuBen sind klar; bei dem Raus und Rein bleibt eindeutig, wer zur Fa-
milie gehort und wer nicht, es gibt ein Zusammengehoérigkeitsgefiihl.

Es gibt Begegnungsebenen zwischen den Eheleuten, an denen die Kinder nicht teil-
nehmen, von denen sie aber wissen: die Grenzen zwischen den Generationen sind
klar.
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Wadahrend der Inhaftierung

Die Grenzen des Systems nach AuBen verandern sich in Richtung Rigiditat. Nach In-
nen wird die Generationengrenze in Teilen diffus. Beziehungsleben zum Inhaftierten
eingefroren. Das Tabuthema ,Inhaftierung" schweiB3t aneinander (soziale Insellage),
aber die Inhaftierung selbst schafft extrem unterschiedliche Lebenswelten (hohe
Mauer auf der sozialen Insel). Fir alle Beteiligten kann die Inhaftierung den Einstieg
ins Prekariat bedeuten: man kann nicht mehr aus eigener Kraft flir sich sorgen.

Stichworte zum inhaftierten Ehemann und Vater

- Erlebt den Freiheitsentzug als Gewaltakt, Entmindigung, Abhangigkeit und Verlust
der Individualitat. Undifferenziertes Gefiihl der Abwertung und Krankung.

- Verstarkte emotionale Abhangigkeit des Inhaftierten von der Familie, sehr be-
grenzter Raum flir das Wechselspiel von partnerschaftlicher oder familidrer Nahe
und Distanz.

- Fordert Solidaritat fir die Umstande seines Freiheitsentzugs und verhindert damit
kritische Anfragen an seine Verantwortung.

- Kann nicht ausreichend Anteil nehmen am Leben seiner nachsten Angehdrigen.

- Eifersucht und Kontrollbedurfnis, besonders gegentber der Partnerin.

Stichworte zur Ehefrau und Mutter

- Organisatorischer und finanzieller Kollaps.

- Personliche Katastrophe; die Vertrauensfrage stellt sich.

- Isolation, um nicht auf den Verbleib des Partners angesprochen zu werden.

- Flhlt sich bei AuBenbewegungen beobachtet.

- Wird alleinerziehend, fihrt Gesprache mit Kindern, die in die Partnerschaft gehd-
ren. Dadurch wird besonders der Sohn auf die Erwachsenenebene geholt, auf den
Sockel gestellt.

- Starke Beanspruchung durch Kinder: Mobbing durch Mitschiler. ,Hat Papa mich
(uns) noch lieb?" Fragen, die die Mutter fir sich selbst kaum bewaltigen kann.

- Kann ihre Zweifel an der Ehe und Wut Uber den Partner nicht kommunizieren.

- Anteilnahme am Leben der Kinder eingeschrénkt durch Uberforderung.

- Emotionale Schwankungen.

- Erlebt Eifersucht und Kontrollbedlirfnis des Partners als Krankung.

Stichworte zu den Kindern

- Einschrankung der AuBenkontakte, um nicht auf den Verbleib des Vaters ange-
sprochen zu werden.

- Finden die Mutter weinend vor und trdsten.

- Versuchen, die aktuelle Belastbarkeit der Mutter einzuschatzen, um sie nicht ganz
aus der Balance zu bringen. Verschweigen eigene groBe und kleine Wehwehchen,
um die Mutter zu schonen, und machen vieles mit sich selbst allein aus.

- Versuchen, den Vater zu ersetzen.

- Sorgen emotional flr die Mutter.

- Haben das Geflihl, sich aufzuopfern.

- Friher Verlust der Kindheit.
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Stichworte zum Sohn

- Einziges mannliches Wesen im Familienalltag; Selbstwert des Sohnes durch Abwe-
senheit und Delikt des Vaters als Mann betroffen.

- Ambivalenz durch groBe Angewiesenheit auf die Mutter; er genieBt es, von der
Mutter als Alterer ins Vertrauen gezogen zu werden und ist zugleich damit (iber-
fordert.

- Ist als Alterer versucht, {iber die jiingere Schwester zu bestimmen.

Stichworte zur Tochter

- Sorgt auf ihre (vielleicht stille und zurlickhaltende) Weise flir den Zusammenhalt
der Familie und stellt eigene Bedlirfnisse zurlick; sie ist von dieser Verantwortung
Uberfordert und lernt nicht, fir sich selbst zu sorgen.

Der erste Hafturlaub und die Zeit nach der Inhaftierung

Wir gehen idealer Weise davon aus, dass die Eheleute in Kontakt kommen und auf
eine gewisse Vertrautheit bauen kdnnen. Dies heiBt nicht, dass sie standig einer Mei-
nung sind, aber sensibel flireinander: sie brauchen sich nur anzuschauen und wissen,
dass sie nicht einer Meinung sind oder unterschiedlich erleben. Je besser der Kontakt
der Eltern als Paar, um so mehr wird der Sohn vom Sockel gestoBen, auf den er bei
der alleinerziehenden Mutter geraten war.

Es wird versucht, die rigiden Grenzen nach AuBen zu lockern, wahrend nach Innen
die Generationengrenze klarer wird. Allerdings dirften bei Familienprojekten (z.B.
Urlaub und seine Planung) die Mitsprache der Kinder altersgemaB starker geworden
sein.

Stichworte zum Ehemann und Vater

- Wunderglaube: der Tag der Entlassung bringt die Lésung aller Probleme, der Ur-
laub zuvor muss einen Teil davon leisten.

- Je besser die Drei zu Hause klar gekommen sind, umso mehr kann er sich Uber-
flissig vorkommen als Partner und als Vater.

- Hat mit der Entwicklung der Partnerin nicht Schritt gehalten: die selbstandiger
gewordene Partnerin angstigt, besonders wenn sie ultimativ auftritt: ,Du bist zwar
ein guter Mann und Vater, aber als selbststandiger Geschaftsmann zu weich - ich
finde, du musst die Selbststandigkeit aufgeben."™ Oder: ,Ich hatte schon immer
ungute Gefluhle, wenn du mit deinem (Geschafts-)Freund was geplant hast; du
musst dich trennen, denn du kannst nicht ,nein' sagen®.

- Will alles wieder gut machen und verspricht zu viel.

- Stark verringerte Frustrationstoleranz ist durch hierarchische Konfliktlésungsmo-
delle des Gefangnisalltags beeinflusst.

- Splrt (eher unbewusst), dass die Drei etwas verbindet, wahrend er sich auBen vor
fihlt; kommt sich gegentber den eigenen Kindern vor wie ein Stiefvater: undiffe-
renziertes Grundgefliihl der Krankung.

- Hat mit der Entwicklung der Kinder nicht Schritt gehalten, verringerte Sensibilitat
im Umgang mit Nahe und Distanz, auch kérperlich.
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Stichworte zur Ehefrau und Mutter

- Sie hat gelernt, vieles selbst zu erledigen. Falls sie nicht selbststéandig war, hat sie
umso mehr an Selbststandigkeit gewonnen und will sie behalten.

- Sie hat einige Erwartungen an die klinftige Partnerschaft und ist u.U. bereit, diese
ultimativ durchzusetzen.

- Sie hat Angst, dass der Partner rickfallig wird, und kontrolliert ihn: sie verlangt
Einblick in alle Konten.

- Das frihere soziale Umfeld ist z.T. zusammengebrochen; Erwartungen an den Zu-
rickkehrenden, das Beziehungs-Vakuum zu fillen, das Prekariat aufzuheben.

Stichworte zu den Kindern, jetzt 15 und 13 Jahre alt

- Zurlickgestellte Konsumwiinsche sollen erfillt werden.

- Erwartung an den heimkehrenden Vater, die Isolation und die prekare Familiensi-
tuation zu beenden.

- Die Krankung durch die Abwesenheit des Vaters kann Raum finden; Schuldzuwei-
sungen bringen sich ein.

- Wehren sich gegen erzieherische Interventionen des Vaters: ,Du hast selbst Mist
gebaut".

Stichworte zum Sohn

- Verliert die einflussreiche Gesprachsebene zur Mutter, erlebt den Vater als Riva-
len.
- Gewohnt, eigene Wege zu gehen, drangt er umso mehr in die Unabhdngigkeit.

Stichworte zur Tochter

- Koénnte sich um den familiaren Zusammenhalt angstigen und versuchen, Span-
nungen auszugleichen bei Zurlickstellung eigener Wiinsche.

- Koénnte als Sorgenkind durch Krankheit oder Verhaltensauffalligkeit unbewusst der
Familie ein Thema aufzwingen, das die Familie zusammenhait.

Foto: H. TeBmann,
Evang. Seelsorge
JVA Minster
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WIEDER DRAUSSEN SEIN WOLLEN — DER IEBE ZULIEBE

Ehe- und Partnerschaftsseminare fir InhaftierteilredPartner(innen)

Norbert Rosansky, Berlin

Ein komplettes Programm fiir ein 9tdgiges Eheseminar (einmal 5 und einmal 4 Tage
mit sechs Wochen Pause dazwischen) hat Norbert Rosansky in ,Kontext", 4/2008*
beschrieben. Hier ein Auszug aus seinem Artikel (5.348f):

Konzeptziele
Ziel der Eheseminare ist es, die teilnehmenden Partner zu unterstlitzen,

« unter Einbeziehung ihres individual-biografischen wund ihres beziehungs-
biografischen Hintergrundes? ihre Partnersituation zu reflektieren,

+ Auswirkungen madglicher Entscheidungen auf vorhandene Kinder abzuwagen,
« Einflisse des sozialen Umfeldes einzubeziehen?,

» Ressourcen zu sichten,

+ gemeinsame und individuelle Perspektiven zu entwickeln,

» Bereitschaft flir weitergehende Therapien zu entwickeln (bei entsprechender Mo-
tivation und Indikation),

« soziale Kompetenzen zu erweitern sowie Konfliktfahigkeit zu férdern und
+ am Co-Therapeutenpaar (Frau und Mann) Lernen am Modell zu ermdglichen so-

wie in der Ubertragungs- und Gegeniibertragungsdynamik gleich- und gegenge-
schlechtliche Identifikationsmdglichkeiten zu bieten.

Die Fotos sind enthnommen aus:
http://www.fotocommunity.de/menschen/paare/2902#time=1379771722-lastld=32042238
! Kontext 39,4, S.326-351, ISSN 0720-1079, Géttingen 2008. Entnommen:
www.dgsf.org/service/wissensportal/Wieder%20draussen%20sein%20wollen%20-
%20der%20Liebe%?20zuliebe%20-2008.pdf

2 Volger, 1. (2002). Interpersonelle Abwehrprozesse in der Paartherapie. Familiendynamik, 1, 74-
103.
3 Herwig-Lempp, J. (2004). Die VIP-Karte. Kontext, 35 (4), 353- 364.
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Unsere Ausgangshypothesen waren die folgenden:

+ Bei einzelnen Teilnehmern liegen oft Stérungen in den friihen Objektbeziehungen
vor, die im Sinne der Bindungstheorie® eher zu Bildungen unsicherer Bindungs-
modelle gefiihrt haben. Unsichere Bindungsbeziehungen wiederum signalisieren
eingeschrankte Mentalisierungsfahigkeiten, Stérungen in der Entwicklung des
Selbst und damit eingeschrankte Fahigkeiten, intime interpersonale Beziehungen
zu entwickeln und aufrechtzuerhalten?. Dies kann sich in eingeschrénkten selbst-
reflexiven Fahigkeiten und sozialen Kompetenzen zeigen.

+ Wir haben es lberwiegend mit Teilnehmern zu tun, die aus Familiensystemen
kommen, in denen es an wertschatzender kongruenter Kommunikation im Sinne
von Virginia Satir’ mangelt.

» Wir gehen davon aus, dass sich in den Familien der Seminarteilnehmer Uber die
Generationen immer wieder dieselben Konflikte abspielen, dass also ein ,intra-
familidrer Wiederholungszwang" besteht* und

+ dass die Familien in bestimmten Mustern stecken, die bisher angemessene Ver-
anderungen verhindert haben. Die Fahigkeit, sich weiter zu entwickeln und Ver-
anderungen dieser dysfunktionalen Muster vorzunehmen, ist eingeschrankt oder
gestort.

» Die meisten Teilnehmer der Eheseminare kommen aus Multiproblemfamilien, bei
denen oft ein Mangel an struktureller Organisation vorliegt, haufig Gewalt vor-
kommt, mehrgenerationale Verstrickungen an der Tagesordnung sind und die
aufgrund der Haftsituation mit besonderen alltagsbezogenen Problemen konfron-
tiert sind.

» Die Paare befinden sich in der besonderen Gefahr, mit dem Datum der Haftent-
lassung die Bewaltigung aller bisher ungelésten Konflikte zu erhoffen. Aufgrund
dieser illusionaren Hoffnung auf ,Spontanheilung® ihrer Misere wurden bisher von
den Paaren meist keine oder zu wenig angemessene Losungsstrategien vor der
Haftentlassung entwickelt.

Innerhalb des Eheseminars kommen psychodynamische Modelle besonders bei der
Beachtung der interpersonellen Abwehrprozesse® des Paares und bei der Einbezie-
hung des Kollusionskonzeptes® von Willi zum Tragen.

Hinzu kommt die sténdige Reflektion der Ubertragungs'- und Gegeniibertragungsdy-
namik® und erkennbarer individueller Widerstéande® und Abwehrvorgénge der Teil-
nehmer.

! Bowlby, John, Bindung, Miinchen 1975.

2 Fonagy, P. u.a., Affektregulierung, Mentalisierung und die Entwicklung des Selbst, Stuttgart 2006,
S. 15.

3 Maria Bosch, Wolfgang Ullrich, ,Die entwicklungsorientierte Familientherapie nach Virginia Satir",
Paderborn 1989.

4 Sperling, E., Die Mehrgenerationen-Familientherapie. Géttingen 1982.

5 Volger, Ingeborg, ,Interpersonelle Abwehrprozesse in der Paartherapie®, Familiendynamik, Heft 1,
27.Jahrgang, Januar 2002.

6 willi, Jurg, ,Die Zweierbeziehung®, Reinbek 1975.
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Beim systemischen Vorgehen konzentrieren wir uns auf mehrgenerationale Tra-
dierungen von Konfliktmustern*, die wir z.B. in der Genogrammarbeit® und in Fami-
lienskulpturen einer bewussten Bearbeitung zuganglich machen.

Das praktische Vorgehen wahrend des Eheseminars ist insbesondere durch systemi-
sche Methoden und Techniken wie zirkuldres Fragen, Hausaufgaben, Symptomver-
schreibungen, Skulpturarbeit etc. gepragt. Unser Anliegen ist es, Unerledigtes aus
der Paargeschichte und Unerledigtes aus der Herkunftsfamilie zu reflektieren, wie
auch mogliche dysfunktionale Interaktionen des Paares (z.B. sich einander bedin-
gende Anklage-Verteidigungs-Muster) bzw. eine dysfunktionale Lebensorganisation®
zu erschlieBen und Erkenntnisprozesse als Grundlage flir mogliche Veranderungen
einzuleiten. Beim Verstandnis menschlicher Kommunikation werden insbesondere
von Paul Watzlawick” und von Virginia Satir® entwickelte Modelle einbezogen.

! Wiederholungen frither und aktueller Wiinsche und Beziehungsmuster in der therapeutischen
Situation, wobei sich die Personen dessen nicht bewusst sind (s.a. Sigmund Freud, 1895).

S.a. Gesamtiibertragung und gespaltene Ubertragung von Paaren/Familien in Neraal, Terje, S. 379
(s. Anm.11).

2 Neraal, Terje, Psychoanalytische Familientherapie in Deutschland - eine persénliche
Bestandsaufnahme. Familiendynamik Heft4, Oktober 2000, S.369 - 385:

,Solche Ubertragungen werden vom Therapeuten oft als Irritationen und Stérungen erlebt, die
auch bei ihm auf der Handlungsebene mehr oder wenig bewusste ,,GegenmaBnahmen" herausfor-
dern. Gelingt es ihm aber, bei sich die ,,Antwort", also die Gegenibertragung wahrzunehmen und
zu reflektieren, erhalt er fir sein therapeutisches Handeln wichtige Informationen.™ (a.a.0.,S. 377).
3 Neraal, Terje: ,Als Widerstand bezeichnen wir alle Worte und Handlungen einer Person wéhrend
einer Beratung/Therapie, die sich dem Zugang zu unbewussten Konflikten und damit der Erhellung
der den Symptomen zugrunde liegende Motive entgegenstellen.”™ (a.a.0., S. 380/381).

4 E. und U. Sperling, Die Einbeziehung der GroBeltern in die Familientherapie, in: H.-E. Richter u.a.
(Hrsg.), Familie und seelische Krankheit, Reinbek 1976, S. 196- 215.

> Hildenbrand, Bruno, Einfiihrung in die Genogrammarbeit, Heidelberg 2005.

6 Von Tiedemann, F., Jellouschek, H., Systemische Paartherapie - Ein integratives Konzept. Psy-
chotherapie im Dialog, Heft 2, 2000, S.37- 44.

7 Watzlawick, P. , Beavin, J. B. , Jackson, D. D., Menschliche Kommunikation. Formen, Stérungen,
Paradoxien, Bern 1969.

8 Nerin, William F., Familienrekonstruktion in Aktion, Paderborn 1989.

Grafik entnommen aus: http://www.ilp-therapie.net/System-

Aufstellungen files/shapeimage 2.png
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BEGLEITUNG INHAFTIERTERFRAUEN BEI SCHWANGERSCHAFT UND
GEBURT

- Konzeptionelle Uberlegungen der ev. Angehdrigelssgge an der JVA FFM 1 -

Vortrag, gehalten auf der Tagung der ,Mutter-Kind-Einrichtungen in Justizvollzugs-
anstalten" Frankfurt am Main, 24.10.2012, fiir diesen Reader leicht Uberarbeitet und
Anmerkungen der TagungsteilnehmerInnen mit aufgenommen

Pfarrerin Karin Greifenstein, Frankfurt am Main

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen,

ich mdchte mich zunachst herzlich bedanken flr die Einladung zu Ihrer Konferenz
und fur die Mdglichkeit, Ihnen/Euch meine Konzeption der Begleitung Schwangerer in
Haft vorzustellen.

Nun, Konzeption ist eigentlich zu viel gesagt. Meine Uberlegungen stecken noch ganz
in den ,Kinderschuhen®. Ich stelle IThnen kein fertiges Konzept vor, sondern mochte
Sie einladen, an meinen Erfahrungen, Uberlegungen und Visionen zu dieser Frage
teilzuhaben, sie als Anregung mitzunehmen und weiterzuentwickeln. Denn die Frage,
wie wir mit Schwangeren und Entbindenden in Haft umgehen, ist ja keine Frage der
Seelsorge allein.

Ich beginne mit meinen Erfahrungen als Seelsorgerin, stelle dann kurz einige wissen-
schaftliche Erkenntnisse Uber das Erleben des Kindes im Mutterleib und wahrend und
kurz nach der Geburt vor, und benenne zum Schluss die Punkte, wo ich notwendige
Entwicklungsmdglichkeiten im Frauenvollzug bzgl. unseres Themas sehe.

1. Wie bin ich zu dieser Fragestellung gekommen? Meine Erfahrungen
als Gefangnisseelsorgerin

Seit knapp 16 Jahren arbeite ich hier in der JVA flr Frauen Ffm-Preungesheim als
Gefangnisseelsorgerin, vorher war ich als Schul- und als Gemeindepfarrerin tatig. In
dieser langen Zeit hier in der JVA habe ich natirlich haufig auch mit schwangeren
Inhaftierten zu tun gehabt, habe ihre Sorgen und Angste oft recht hautnah mitbe-
kommen.

1.1 Wohin kommt das Kind nach der Geburt?



44

Zu den wichtigsten Fragen gehort fir jede Schwangere zweifellos die, wo ihr Kind
nach der Entbindung bleibt. Wird es einen Platz im Mutter-Kind-Heim (MKH) geben?
Kann oder soll das Kind zu Familienangehérigen drauBen? Missen sich Mutter und
Kind gleich nach der Entbindung trennen, und kommt das Kind in eine Pflegefamilie
oder ein Heim?

Ich weiB nicht, von welchem Zeitpunkt der Schwangerschaft an Sie als Mitarbei-
ter_innen der Mutter-Kind-Heime Ublicherweise damit zu tun bekommen. Das ist na-
tarlich immer auch vom Einzelfall abhangig, andererseits ist dies vielleicht auch von
Bundesland zu Bundesland verschieden. Meine Erfahrung ist, dass es nicht selten bis
kurz vor der Entbindung dauert, bis eine definitive Entscheidung herbeigefihrt ist.
D.h. die Schwangere ist iber Monate in Unsicherheit, wie es nach der Geburt werden
wird. Dies treibt die werdenden Mitter nach meiner Einschatzung am meisten um.
Andere Fragen, wie Konflikte auf der Station - Schwangere sind hier manchmal be-
sonders sensibel - , Auseinandersetzung mit der Tat und eigenen Lebensgeschichte -
Schwangere schauen wohl eher nach vorne und missen dies auch - , oder andere
familidare Probleme treten hinter der Frage nach dem kinftigen ,Nest" zurlck, bzw.
werden umso virulenter, je weniger die Frage des Verbleibs des Kindes nach der Ent-
bindung geklart ist.

Als Seelsorgerin begleitete ich besonders die Miitter, die sich von ihren Neugebore-
nen trennen mussten, weil sie z.B. als schwer Drogenabhangige ungeeignet fir das
MKH waren oder weil es — auch das kam (zum Glick sehr selten) vor - keinen Platz
im geschlossenen MKH gab. In einigen Fallen setzte ich mich als Seelsorgerin dafir
ein, dass trotz Drogenabhangigkeit Mutter und Kind aufgenommen wurden, und ich
machte - vermutlich wie Sie alle — sowohl die Erfahrung, dass es eine Mutter gut
packte sich zu stabilisieren und ihr Kind auch langfristig zu versorgen, als auch die
Erfahrung, dass es schief ging. Ein positives Bsp. ist Jasmina W., hier am Heiligabend
1999 geboren, als Saugling und Kleinkind mit ihrer drogenabhangigen Mutter im
MKH; dieses Weihnachten wird sie 13 Jahre alt und lebt immer noch bei ihrer Mutter,
die im Methadonprogramm ist, damit gut und ohne Beikonsum klar kommt, ihre
Tochter wohl versorgt und nicht mehr straffallig wurde. Auf der anderen Seite gab es
z.B. den Ruckfall und die Flucht einer drogenabhangigen Inhaftierten (Ela G., inzwi-
schen verstorben), die ihr Kind im offenen MKH alleine zuriicklieB. Noch nicht so lan-
ge her einen ahnlichen Fall einer nicht-drogenabhangigen, aber ich wiirde sagen bin-
dungsgestoérten Mutter. Flr die Kinder ist dies eine traumatische Trennung ohne je-
den Ubergang, fiir die Bediensteten des MKH ebenfalls eine sehr groBe Belastung.
Und dann die Biografien von Kindern, wo es die Mitter hier im MKH noch ganz gut
packen, dann aber drauBen doch scheitern. Im besten Falle hat dann ein Kind von
Anfang an auch eine gute Bindung an den Vater oder andere Familienangehérige und
wird so aufgefangen ohne massive Briche (z.B. Sunshine G., die ich hier taufte und
wo ich auch langere Zeit noch Kontakt zum Vater hatte). In einem andern Fall ver-
sorgte eine friher drogenabhangige Mutter ihr Kind Uber 2 Jahre fantastisch im MKH,
baute aber nach der Entlassung einen Riickfall und das Kind wurde daraufhin von
GroBeltern und Tante versorgt. Nattlirlich haben sich hier dann alle Mitarbeiter_innen
gefragt, ob es ein Fehler war, diese Mutter mit ihrem Kind ins MKH aufgenommen zu
haben, und es wurde eingehend diskutiert. Aber war es nicht gut, dass dieses Kind in
den wichtigen ersten beiden Jahren eine verlassliche und sehr liebevolle Mutter er-
lebte und eine gute Bindungsfahigkeit entwickeln konnte? Durch den Offenen Vollzug
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hatte es zudem schon eine echte Beziehung zu der Ubrigen Familie entwickeln kén-
nen, die es nun versorgen und lieben. Ware eine Trennung nach der Geburt und Ver-
bringung in eine Pflegefamilie mit allen Folgen der Mitterkonkurrenz und der Kampfe
um das Kind wirklich eine Alternative gewesen?

1.2 Die Neugeborenen — Wunder des Lebens

Als Seelsorgerin habe ich auch viele Mitter mit ihren neugeborenen Kindern nach der
Entbindung im Krankenhaus besucht. Diese Besuche haben mich immer besonders
berihrt. Wie bei jedem Neu-Geborenen wird man hineingenommen in das Staunen
Uber ein neues Leben und gleichzeitig flihlt man die Fragen: ,Wohin wird wohl der
Weg dieses Kindes gehen?" ,Wie viel Glick, wie viel Leid wird es erfahren?" ,Welche
Probleme lassen sich jetzt schon absehen, die es zu bewaltigen haben wird?" Diese
Spannung zwischen der Freude Uber das Wunder eines neuen Lebens und den Sor-
gen Uber die Gefahrdungen, die zu erwarten sind, ist wohl bei inhaftierten Mittern
besonders stark.

Ich habe Sauglinge gesehen, die viel zu klein geboren wurden, obwohl ihre Mutter
keine Drogen nahm, aber Nikotin reicht ja schon. Andere Neugeborene hatten
Krampfe vom Methadonentzug. Wieder andere lagen trotz aller Widrigkeiten selig im
Arm ihrer Mutter, die mit FuBfesseln am Bett festgemacht war. Es gab Mutter, wo ich
splrte, dass sie trotz ihres liebevollen Umgangs mit dem Kind nicht die Bindungsfa-
higkeit besaBen, die nétig ist, ein Kind Uber viele Jahre ins Leben zu begleiten.

Und dennoch: Es liegt ja trotz allem - ich will es mal so religids ausdricken - etwas
Heiliges Uber jedem Anfang eines Lebens. ,Wo Du ein Kind siehst, begegnet Dir Gott
auf frischer Tat", hat Martin Luther mal gesagt. Vor allem in diesen ersten Stunden
und Tagen nach einer Geburt geht etwas Besonderes von einem Kind aus, - ich weil3
nicht, ob Sie mir da zustimmen kénnen: es ist, als befande es sich noch in einer Art
Zwischenwelt, als wiisste es noch, mehr als wir, von einer anderen Welt, vom Ur-
sprung des Lebens vor aller Sichtbarkeit, etwas von ,Gott". Und alle Zukunft steht
noch offen, ist noch unbefleckt und lasst Hoffnung und VerheiBung Raum. Ein Neu-
geborenes erinnert uns an die Wirde, die jeder und jedem von uns mitgegeben ist
von Beginn an. Es zeigt uns etwas von jener Gotteskraft, die in den Schwachen
machtig ist, etwas von jenem Gott, der — nach unserm christlichen Glauben - selber
als Kind in eine harte Welt hinein von einer Frau geboren wurde. Oft geht ja - selbst
unter den Umstanden einer Geburt in Haft — eine besondere Ruhe, ja ein Licht von
Mutter und Kind in diesen ersten Stunden aus. Fast meint man wie die Kinstler alter
Zeiten diesen Schein Uber dem Kind und seiner Mutter zu sehen - auch bei unsern
Mittern und Kindern hier. Die Madonna, ein Archetyp unserer Seelen. Wir alle sind
so auf die Welt gekommen. Und ich glaube, dies hilft uns auch bei der Arbeit, die wir
tun.

Wir kénnen uns dem Erlebnis einer Geburt nicht durch , professionelle Distanz" ent-
ziehen. Manches Mal sah ich bei Bediensteten Tranen in den Augen angesichts eines
neugeborenen Kindes in Haft. Wir sind nicht nur in unserer jeweiligen Profession,
sondern als Mensch angesprochen. Und ich denke, das ist auch gut so. Professionali-
tat zeigt sich flir mich dann darin, wie wir alle fiir das neue Leben Mitverantwortung
Ubernehmen, uns anriihren lassen und gerade dadurch bewegt sind, gute Lebensbe-
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dingungen flr Kinder - auch unter den Haftbedingungen der Mitter - zu schaffen.
Und Professionalitat zeigt sich zudem darin, wie wir gut damit umgehen, was in uns
selber durch diese besonderen Geburten, die wir hier im Gefangnis erleben, ausge-
I6st wird. D.h. wir brauchen kollegialen Austausch, Supervision und Fortbildung.

1.3 Mutter-Kind-Hauser

Es ist wunderbar, dass es seit den 70er Jahren Mutter-Kind-Hauser in deutschen Ge-
fangnissen gibt, und ich mdchte es hier einmal deutlich sagen: Sie machen eine
wichtige, gute Arbeit! Ich erlebe von AVD-Bediensteten, Uber Erzieherinnen, Haus-
wirtschafterinnen, Sozialarbeiterinnen, Leitung bis hin zu den Ehrenamtlichen so viel
Liebe zu den Kindern, soviel professionelles Engagement, das ist einfach gut. Es gibt
immer Dinge, die im Argen liegen, die verbessert werden miissen - dazu tauschen
Sie sich ja auch bundesweit aus - aber unsere Mutter-Kind-Heime verhindern einige
Trennungs-Traumata bei Kindern und sie ermdglichen meiner Ansicht nach in den
allermeisten Fallen, dass Kinder eine ,good enough mother" haben und gestarkt in
ihr weiteres Leben gehen.

2. Offene Fragen im Blick auf den Umgang mit Schwangeren im Vollzug

Aus meinen Erfahrungen als Seelsorgerin von Schwangeren sind aber auch einige
Fragen bislang schmerzhaft offen geblieben, die nicht die Mutter-Kind-Heime im Spe-
ziellen angehen, sondern den Frauenvollzug als solchen.

Wir kennen das Problem des Frauenvollzugs, dass es quasi eine Randerscheinung
des Mannervollzuges ist und frauenspezifische Programme und Vollzugsstandards
wenig vorzufinden sind. Immerhin wurde in die neuen Strafvollzugsgesetze eine Be-
achtung der genderspezifischen Unterschiede aufgenommen, das lasst hoffen.
Schwangere nehmen aber selbst im Frauenvollzug zahlenmaBig nur eine Randpositi-
on ein und ,laufen™ lange Zeit mit dem Regelvollzug mit.

2.1 Fesselung vor und nach der Geburt

Ich fand es als Seelsorgerin immer duBerst belastend, von der Fesselung Schwange-
rer mitzubekommen. Die Ausfiihrung einer Schwangeren lauft schlicht unter Ausfih-
rung aus medizinischen Grinden, mit allen Verscharfungen der Sicherheitsvorkeh-
rungen, die es in diesem Bereich zumindest hier in Hessen in den letzten Jahren ge-
geben hat (durch Vorkommnisse im Mannervollzug). Das hat in der Vergangenheit
bedeutet: Fehlgeburt und im Extremfall sogar Todgeburt unter Fesselung. Bei gyna-
kologischen Untersuchungen gefesselt, ebenso bei oft ja Uber Stunden gehenden
Eroffnungswehen, bevor die Frau in den Kreissaal kommt. Ich war dabei, als eine
junge Mutter kurz nach der Geburt noch im Kreissaal ihr Neugeborenes in den Arm
gelegt bekam und ihr gleichzeitig schon wieder ihre FuBfesseln angelegt wurden,
nicht weil es eine besondere Fluchtgefahr gab, sondern weil es routinemaBig an-
geordnet war.

Ein Abschied vom Kind, das eine Mutter in Pflege geben musste, geschah mit Hand-
fesseln - sie konnte so ihr Kind nicht mehr zum Abschied umarmen, geschweige
denn noch einmal wickeln. Vielleicht hatte man Angst, sie kdnne ihr Kind festhalten
und nicht hergeben. Ich hatte lange den Abschied vom Kind mit ihr vorbereitet, ich
bin sicher, dass es keine Sicherheitsprobleme gegeben hatte, wenn man diese Tren-
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nung gut gestaltet hatte. Aber leider reagiert man in der Institution Gefangnis auf
emotional schwierige Situationen haufig mit erhéhten technischen SicherheitsmaB-
nahmen. Ich bin Gberzeugt, dass diese sich durch eine gute menschliche Begleitung
in den allermeisten Fallen vermeiden lieBen und damit eine traumatisierende Tren-
nung von Mutter und Kind nicht nétig ware.

2.2 Geburtsiangste und -komplikationen

Durch die Umstdnde der Inhaftierung werden viele Angste, die Frauen ohnehin vor
einer Geburt haben, verstarkt. Sie fihlen sich nicht nur dem eigenen Korper ausge-
liefert, sowie den Hebammen und Arzten, sondern dariiber hinaus auch noch der In-
stitution Gefangnis. Durch Fesselung wird dies besonders deutlich. Sie haben auch
keinen Einfluss auf die Wahl der Entbindungsklinik und Hebamme. Eine Begleitung
durch Angehérige oder private Vertrauenspersonen ist in aller Regel nicht mdglich.
D.h. der beschiitzende, vertrauensvolle Rahmen, den eine Entbindende braucht, ist
oft nur unzureichend gegeben. Manche begleitenden Bediensteten leisten hier lber
ihre eigentliche Profession hinaus Erstaunliches. Wir haben hier bei den letzten bei-
den Geburten spanisch-sprachiger Inhaftierter, wo die zusatzliche Verunsicherung
durch die Unfahigkeit, sich sprachlich verstandlich zu machen dazukommt, gute Er-
fahrungen damit gemacht, dass eine spanisch-sprachige, erfahrene Ehrenamtliche
der Anstalt bereit war, die Geburt mit zu begleiten.

Dennoch, mein Eindruck ist, dass genau aus diesen beschriebenen Angsten heraus
es bei Uberdurchschnittlich vielen inhaftierten Schwangeren den Wunsch nach einem
Kaiserschnitt gibt - ,ich bin dann mal weg und bekomme die Geburt gar nicht mit".
Und - leider kenne ich da keine Statistiken und sie waren bei den kleinen Zahlen
vermutlich auch nicht reprasentativ - mein Eindruck ist, dass es tatsdachlich noch viel
haufiger als drauBen zu Entbindungen mit Kaiserschnitt kommt, geplant oder als
Not-Kaiserschnitt. Die Fahigkeit, sich auf die Geburt vorzubereiten und einzustellen,
sich unter den Geburtsschmerzen entspannen zu kénnen, das Kind los- und heraus-
zulassen, sich nicht zu verkrampfen, ist meiner Beobachtung nach unter Haftbedin-
gungen eingeschrankt.

Ilse Kassner von der Anlaufstelle fir straffallig gewordene Frauen, die seit Jahrzehn-
ten Inhaftierte hier begleitet, hat mit Recht angemerkt, dass wir hier viele Schwan-
gere haben, die durch Missbrauchs- und sexuelle Gewalterfahrungen traumatisiert
sind. Die Beziehung zum eigenen Koérper ist dadurch mit gezeichnet, Ohnmachtser-
fahrungen in der Schwangerschaft und bei der Geburt rufen das Trauma auf den
Plan. Hier ist eine besonders sensible Begleitung vonndten. Ich erinnere mich in die-
sem Zusammenhang noch gut an die Begleitung einer Inhaftierten, die durch eine
Vergewaltigung schwanger geworden war, sich aber zur Austragung des Kindes ent-
schlossen hatte. Sie konnte ihr Neugeborenes liebevoll in die Arme schlieBen, und ist
heute aber doch froh, dass sie es nach der Geburt in eine Pflegefamilie gab, denn
das Aussehen ihres Kindes erinnert sie mit dessen fortschreitendem Alter immer
mehr an den Vergewaltiger.

2.3 Wie ist die Versorgung von Schwangeren, solange sie noch auf der
Normalstation, also nicht im Mutter-Kind-Heim sind?

Selbstverstandlich werden sie medizinisch betreut und unterliegen den Mutterschutz-
bestimmungen, ihre Zelle bleibt also wahrend des Mutterschutzes oder auch schon
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vorher bei besonderen Risikoschwangerschaften am Tage offen. Bei Bedarf gibt es
durch die Hebamme Geburtsvorbereitung, dies wird - hier jedenfalls - jedoch nicht,
bzw. sehr selten in Anspruch genommen. (Im Februar 2014 habe ich in Kooperation
mit einer Hebamme einen Geburtsvorbereitungskurs fir die inhaftierten Schwange-
ren ins Leben gerufen, der gut angenommen wird).

Wie schon gesagt, ist die Frage eines Platzes im MKH oft sehr lange ungeldst und |6st
erhebliche innere Unruhe bei den Frauen aus. Manchmal klappte die Informations-
Ubergabe an das MKH auch erst relativ spat, und dann sind alle in Hektik. Dies hat
sich in den letzten Jahren verbessert, so dass es nur noch in den Féllen, dass eine
Hochschwangere inhaftiert wird, zeitlich schwierig wird.

Manche Stationen halte ich flr absolut ungeeignet flir Schwangere. So befand sich
z.B. eine sehr drogengefahrdete Schwangere Gber Monate in dem Hafthaus, wo sich
quasi die Drogenszene trifft und immer wieder mal Drogen verfligbar sind. Allerdings
konnte sie so beweisen, dass sie trotz allem clean bleiben kann, und hat so einen
Platz im MKH bekommen. Andere Schwangere ziehen sich aus Angst vor psychia-
trisch auffalligen und aggressiven Mitgefangenen in ihre Zelle zuriick und isolieren
sich.

Schwangere Inhaftierte missen wie andere Inhaftierte immer mal auf eine andere
Station oder in ein anderes Hafthaus wechseln. Nach meiner Erfahrung ist das in der
Schwangerschaft schwieriger flr sie zu ertragen. Oft entwickelt sich ja unter Gefan-
genen eine Art Flrsorge-System flir eine schwangere Mitgefangene. Sie bekochen
sie, sie helfen beim Putzen der Zelle, wenn sich die Betreffende nicht mehr gut bu-
cken kann, usw. Oft gibt es eine vertraute, meist dltere Gesprachspartnerin auf der
Station, mit der die Schwangere alle mdglichen Fragen bereden kann. Ebenso gibt es
oft Stationsbedienstete, zu denen sich ein Vertrauensverhaltnis entwickelt, das die
Schwangere stabilisiert. Wenn zu all den andern ungeldsten Fragen und Problemen
dann noch ein Stationswechsel dazukommt, wird oft eine erhebliche innere Unruhe
bei den Frauen hervorgerufen.

2.4 Ungesunde Lebensweise der inhaftierten Schwangeren

Viele Gefangene leben ziemlich ungesund im Blick auf sich selber und auf das Kind
(ungesunde Erndhrung, viel Nikotin und Kaffee). Unsere Arztin beklagt das und redet
mit den Betreffenden, aber eine effektive Erndhrungsberatung fir werdende Mitter
kann der medizinische Dienst alleine nicht leisten. Ahnlich steht es mit der Geburts-
vorbereitung, dem Erlernen von Entspannungstechniken u.a.. Offensichtlich ist es
sehr schwierig, Mitter hier zu motivieren, und es fehlen auch die Rahmenbedingun-
gen fur das Personal (mich als Pfarrerin eingeschlossen), dies zusatzlich zu leisten.

3. Wechsel meines Blickwinkels durch die Anhgehdrigenseelsorge

Als ich vor zwei Jahren die halbe kirchlich finanzierte Stelle der Angehdrigenseelsorge
hier ibernahm, hat sich mein Blick auf die Problematik der Schwangeren in Haft
noch einmal verscharft, ja, ich habe im Grunde einen kompletten Perspektivwechsel
vollzogen. Wahrend ich vorher als Anstaltsseelsorgerin mehr die Schwangere selber
im Blick hatte, habe ich nun die betroffenen Angehdrigen in den Blick genommen.
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Wo waren z.B. die Vater? Welche Chance - und einige Vater hatten sie gerne! - ha-
ben sie Gberhaupt, eine Beziehung zu ihrem ungeborenen Kind aufzubauen? Welchen
Anteil kdnnen sie nehmen an den gravierenden Veranderungen ihrer Frau oder Le-
bensgefahrtin wahrend der Schwangerschaft? Uber den Bauch streicheln, mit dem
Kind im Bauch reden - das alles geht gar nicht oder nur alle drei Wochen in einem
Besucherraum mit andern Besuchern und unter Bewachung. Ahnliches gilt fir Ge-
schwisterkinder, flir GroBeltern und das weitere Familiensystem.

Und die Ungeborenen und Neugeborenen selber sind ja auch Angehdérige, flir die ich
zustandig bin. Was erlebt ein im Mutterleib Heranwachsendes durch die Haft der
Mutter? Wie erlebt es seine Geburt? Welche friihen Trennungen muss es verkraften?
Was braucht ein Kind unter diesen erschwerten Umstanden? Und was kénnte meine
Aufgabe in diesem Zusammenhang als Angehdrigen-Seelsorgerin sein?

Wichtig war fir mich dann, zunachst einmal selber nachzulesen, was man heute tber
das Erleben in diesen ersten Lebensphasen weil.

4. Erkenntnisse der pranatalen und perinatalen Forschung

Ich bin dafir keine Expertin, einige von Ihnen sind da mdglicherweise beschlagener,
aber es gibt doch wesentliche, heute nicht mehr angezweifelte Erkenntnisse der For-
schung Uber das Erleben von Kindern im Mutterleib, bei der Geburt und in den ersten
Lebenstagen.

4.1 ,Mit allen Sinnen“

Bereits ab der 12. Schwangerschaftswoche sind die Sinnesorgane schon sehr weit
entwickelt, das Kind ist ein voll fihlendes Lebewesen. Wichtig sind in dem Stadium
vor allem Héren, Filhlen und Schmecken. Gerade fiir den Ubergang vom Leben im
Mutterleib zum Leben drauBen ist dies von Uberragender Bedeutung. Das Neugebo-
rene erkennt nach der Geburt die Stimme der Mutter wieder, auch die von Vater,
Geschwistern oder anderen Personen, wenn es deren Stimmen 6fters schon im Mut-
terleib vernehmen konnte. Es erkennt die Mutter am Geruch, ihre Milch am Ge-
schmack, weil schon das Fruchtwasser den ganz individuellen Geschmack der Mutter
aufwies. Das war die Welt, die das Kind kannte, und nun geht es auf die Suche nach
der Brust der Mutter, die genauso riecht und ihm so die gleiche Geborgenheit und
Wonne und Sattigung verspricht.

Ein Kind, das mit der Geburt ja in eine neue, fremde Welt kommt, braucht dieses
Wiedererkennen, um sich selber wiederzuerkennen, um eine Kontinuitat im eigenen
Korperbild zu behalten, um ein Urvertrauen zu entwickeln. Wenn Neugeborene sofort
der Mutter entrissen werden und ausschlieBlich in fremde Hande kommen - diese
kdénnen noch so liebevoll und gut sein —, gibt es einen vélligen Bruch im Erleben des
Kindes, es gibt keine Brlicke seines alten Koérper- und Selbsterlebens im Mutterleib
und dem neuen Erleben seines Kbrpers und seiner Selbst unter Fremden drauBen. Es
muss sein ganzes Koérper- und Selbstbild neu im Kontakt aufbauen, und die Erfah-
rung einer abgrindigen Kluft zwischen zwei Welten bleibt im Innersten der Seele.
Kinder kdnnen das packen, haben es in der Menschheitsgeschichte oft packen mis-
sen, damit zu leben - aber es ist ein groBer Stressfaktor und mindert die Resilienz,
die Fahigkeit, Belastungen im Leben zu meistern.
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4.2 Sichere Bindung

Die Bindungsforschung hat uns gezeigt, dass gute, sichere Bindungen in friher Kind-
heit die Resilienz auBerordentlich starken. In den Mutter-Kind-Heimen achten sie ja
auch darauf, dass Kinder z.B. gut in der Kinderkrippe eingewdéhnt werden und eine
ldngere Ubergangszeit dem Kind helfen soll, seine Bindung an die Mutter zu lbertra-
gen auf andere Bezugspersonen, zu denen es Vertrauen entwickeln kann und dann,
auf sicherem Boden angelangt, sich von der Mutter |6sen kann.

Dasselbe gilt - wohl noch verscharft - fir Neugeborene, die von ihrer Mutter ge-
trennt werden missen. Wir missen Bricken flir das Kind bauen, gute und zeitlich
langere Ubergénge schaffen. Dazu gehért nicht, die Mutter zu fesseln und das Kind
einer neuen Mutter in die Hande zu dricken. Das Kind bekommt den Konflikt, die
hohe Anspannung, den Stress der Situation voll mit und ist ihm ausgeliefert. Vor al-
lem um des Kindeswohles ist es wichtig, diese belastenden Trennungen mit hoher
Sensibilitat zu gestalten.

Ich will hier Myriam Szejer zitieren, eine Psychoanalytikerin, die in einer Geburtskli-
nik in Frankreich erfolgreich Psychotherapie mit Neugeborenen und Sauglingen
macht: ,Folglich verliert das Kind die Gewissheit des eigenen Kdérpers, wenn die Mut-
ter auf unerklarliche Weise verschwindet; und darum ist es so wichtig, dass die Fol-
gen einer solchen Abwesenheit (...) durch Worte gemildert werden“. Uber die Bedeu-
tung von Sprache in diesem Zusammenhang werde ich noch zu sprechen kommen.
Als Pfarrerin und damit Fachfrau fir die rituelle Gestaltung von bedeutenden Uber-
gangen im Leben glaube ich, dass solche gravierenden Trennungen zwischen Mutter
und Neugeborenem eines guten, bergenden Abschiedsrituals bedtlirfen. Das Kind soll-
te, wenn irgend mdglich, mit dem Segen seiner Mutter und handgreiflichen Zeichen
dafur (und wenn es nur ein Tuch ist, das nach der Mutter riecht) gehen kénnen,
wenn es andern Eltern in die Hande gegeben wird.

4.3 Das Stresssystem des Ungeborenen

Neben der frihen Entwicklung der Sinnesorgane im Mutterleib, scheint mir fir die
Fragestellung der Begleitung Schwangerer in Haft vor allem der Umstand wichtig zu
sein, dass das Stresssystem des Kindes in den ersten zwei Dritteln der Schwanger-
schaft ganz eng mit dem der Mutter verbunden ist. Uber Hormone, die die Blut-
schranke Uberwinden, erlebt das Kind die Angst der Mutter als eigene Angst, ihre
Freude als seine Freude, seelischen Schmerz als eigenen Schmerz. Erst im letzten
Schwangerschaftsdrittel entwickelt das Kind ein eigenes System der Stressregula-
tion, das aber vermutlich schon mit beeinflusst ist vom Erleben der mitterlichen Ge-
flhle in der vorherigen Entwicklung des Foétus.

Was bedeutet das fiir den Umgang mit einer Schwangeren in Haft? Das Kind hoért
schon alles. Auch wenn es die Bedeutung der Worte noch nicht so versteht, wie wir
sie verstehen, versteht es doch ihre emotionale Botschaft. Bei lautstarken Auseinan-
dersetzungen auf Station flihlt auch das Kind schon den Stress, es fluihlt die Bedroh-
lichkeit, es fiihlt Wut, Arger, Angst der Mutter mit. Es hért die Lautstdrke und den
Ton, der mitschwingt. Auch wenn Bedienstete reden, oder wenn sich der Schlissel
im Schloss umdreht. Das Kind bekommt ungefiltert die besonderen Angste und
Ohnmachtsgefliihle der Mutter ab, z.B. vor und bei einer Untersuchung in Fesseln.
Zukunftsangste der Mutter sind auch seine.
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Natdrlich kann man sagen: wer weil3, unter welchen Bedingungen die Schwanger-
schaft drauBen verlaufen wirde. Auch da gabe es Stress, vielleicht lautstarke Ausein-
andersetzungen oder sogar Gewalt, Drogen usw. Das ist — in manchen Fallen - rich-
tig. Doch es enthebt uns in den JVAn m.E. nicht von der Verantwortung dafir, gute,
das Kind schiitzende Bedingungen in Haft zu schaffen. Die Erkenntnisse der pra- und
perinatalen sowie Sauglings-Forschung haben groBe Verdnderungen in unseren Ge-
burtskliniken gebracht. Es ist an der Zeit, dass aus diesen Erkenntnissen auch in an-
deren Institutionen, also auch in unseren Frauenhaftanstalten, Konsequenzen gezo-
gen werden. Gerade die hier geborenen Kinder sind meist schon mit so vielen Risiko-
faktoren flr ihr Leben behaftet, dass wir schauen sollten, dass der Beginn ihres Le-
bens hier stressfreier verlauft.

5. Konsequenzen fiir meine Seelsorgetatigkeit

Ich habe aufgrund dieser Erkenntnisse meine eigene Seelsorgetatigkeit Uberpruft.
Wie ist mein Umgang mit dem Kind, auch dem noch ungeborenen? Durch meinen
Blickwechsel zum Kind hin, bin ich selber sensibler und achtsamer geworden, dass
ich es in einem Kontakt mit einer Schwangeren nicht nur mit dieser zu tun habe. Ich
rede immer auch mit dem Kind, oder bedenke, dass es ,zuhért", dass es jetzt schon
beginnt, sich auf das Leben, das ihm bevorsteht, einzurichten und zu lernen. Das ist
insbesondere bei einer zu erwartenden Trennung von der Mutter nach der Geburt
sehr wichtig, aber auch bei vielen anderen Problemen der Mitter. Wenn ich mit der
Mutter spreche, hort das Kind, und wenn ich zum Kind im Bauch spreche, hért dies
die Mutter.

Sprache ist das Hauptwerkzeug, mit dem ich als Seelsorgerin arbeite. Ebenso ja The-
rapeuten, Freud nannte die Therapie eine ,Rede-Kur". Letztlich tun wir das alle, wir
sind Sprachwesen und wissen, das Worte ebenso verletzen wie heilen kénnen. Und
meist reden wir alle ganz intuitiv mit den Neugeborenen oder wenden uns mit einem
kleinen Satz an das Kind im Mutterbauch, ohne uns Gedanken dariber zu machen,
was es davon genau versteht.

Ich bin Uberzeugt, dass auch ein Ungeborenes schon sehr viel versteht und dass es
heilsame Worte braucht. Dazu gehért m.E., auch harte Wahrheiten nicht zu tabuisie-
ren oder wegzudrliicken im Sinne von ,Das Kind merkt ja zum Gllck noch nichts" -
es merkt und fuhlt halt sehr wohl. Es hat ein Recht auf seine Wahrheit, es braucht
schon Worte, eine menschliche Stimme, die ihm erklart, was los ist. Sicherlich nimmt
es Sprache noch anders wahr als wir Erwachsenen. Doch vielleicht hat es sogar noch
ein besseres Sensorium flr die Unter- und Oberténe dessen, was wir sagen, und
spurt sehr wohl, ob wir es ernst nehmen, achten, lieben, ihm helfen wollen mit dem,
was wir sagen, oder ob wir etwas nur schén reden oder umgekehrt harte Wahrheiten
nur knallhart riberbringen kénnen.

Wer sich mit der Frage, was Sprache fiir ein Neugeborenes bedeuten kann, auch im
Blick auf Heilung seelischer wie koérperlicher Probleme bei den Sauglingen, denen
empfehle ich das Buch ,Ein Platz fir Anne®™ von Myriam Szejer, der bereits erwahnten
Therapeutin flir Neugeborene.

Als Pfarrerin schopfe ich dabei auch aus dem Schatz der Glaubenssprache. Ich glau-
be, dass das Gebet flr ein Kind, der Segen fiir ein Neugeborenes, die Taufe schon
von den Kleinsten in ihrer Tiefe verstanden werden und hilfreich und heilsam sein
kdénnen.
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6. Konsequenzen fiir die Vollzugspraxis

Meine Aufgabe als Seelsorgerin besteht aber nicht nur in der Einzelseelsorge oder
religiosen Ritualen, sondern es gehért zu den klassischen, wenn auch manchmal un-
bequemen Aufgaben der Seelsorge, aus einem andern Blickwinkel heraus auf die In-
stitution Gefangnis zu schauen und hier Veranderungen anzuregen. Meine Hoffnung
ist, dass wir uns gemeinsam der Problematik der (ungeborenen) Kinder annehmen
und hier im Vollzug neue Wege gehen.

6.1. Fesselungspraxis

Zusammen mit einer Kdlner Kollegin habe ich nach intensiven Diskussionen in der
AG Frauenvollzug der ev. Bundeskonferenz Gefangnisseelsorge eine Stellungnahme
zum Problem der Fesselung Schwangerer bei Ausfihrungen zu Untersuchungen und
Entbindung vorbereitet, die dann von der Bundeskonferenz Ev. Gefangnisseelsorge
im Mai 2011 verabschiedet wurde. Vielleicht kennen Sie sie.

Es scheint in dieser Frage ein gewisses Nord-Sid-Gefalle zu geben. Wahrend ich z.B.
aus Lubeck, Hamburg, Vechta, Dresden hére, dass es in der Regel keine Fesselungs-
anordnung bei Schwangeren gibt, hat sich etwa an der restriktiven Fesselungs-Praxis
in Baden-Wirttemberg erst nach Kritik des CPT des Europarates etwas geadndert.
Auch hier in Hessen ist es noch ein ganzes Stlck Arbeit, eine Veranderung herbeizu-
fihren. Ich bin dabei im Kontakt mit unserer Anstaltsleitung. Die Regel in der Anstalt
hat sich dahingehend geandert, dass bei Begleitung durch zwei Bedienstete eine
Schwangere im fortgeschrittenen Stadium der Schwangerschaft nicht mehr gefesselt
werden soll (von extremen Ausnahmefédllen abgesehen). Allerdings ist die Praxis
manchmal noch eine andere. Ein Problem besteht z.B., wenn nur eine Bedienstete
die Ausfihrung macht und dann selbst auf dem Weg zur Entbindung und bei den
Erd6ffnungswehen gefesselt wird. Ich habe angeregt, bei medizinischen Ausfihrungen
Schwangerer nicht den normalen Vordruck zu verwenden, sondern einen eigenen
Vordruck zu entwickeln, so dass auf die Tatsache der Schwangerschaft deutlicher
aufmerksam gemacht wird.

Auch halte ich es im Blick darauf, was die Fesselung der Mutter fir das ungeborene
Kind bedeutet, flr geboten, die Fesselung Schwangerer schon von Beginn der
Schwangerschaft an zu vermeiden, wie es in vielen Frauenhaftanstalten gehandhabt
wird.

Dazu legen inzwischen (bei Herausgabe dieses Readers) die Hessischen Vollzugsvor-
schriften [(HVV) S.714f zu §17 Abs. 3.4] fest, dass Schwangere nur bei Vorliegen
einer besonderen Fluchtgefahr gefesselt werden sollen. Leider hat nach meinem Ein-
druck der Sicherheitsaspekt nach wie vor regelmaBig Vorrang vor humanitaren As-
pekten. Unverstandlich ist mir auch die enge Auslegung der HVV, wenn man inhaf-
tierte Frauen direkt nach der Geburt, wenn sie ihr Neugeborenes im Arm halten,
wieder fesselt, weil sie ja nun nicht mehr schwanger sind.

Aus Vechta wurde hier der Fall einer jungen drogenabhdngigen Schwangeren erzahlt,
der bei einer Ausfihrung zur Untersuchung die Flucht gelang und die kurz darauf
zusammen mit ihrem ungeborenen Kind an einer Uberdosis starb. Dieses Schicksal

1Zu finden unter www.gefaengnisseelsorge.de .
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macht deutlich, wie genau der Einzelfall zu prifen ist, und dass wir uns nicht gegen-
seitig Entscheidungen zum Vorwurf machen sollten. Doch auch ein so dramatischer
Einzelfall kann nicht die grundsatzliche Fesselung schwangerer Inhaftierter begrin-
den.

6.2 Fortbildung von Bediensteten und kollegialer Austausch

Als ich selber einmal bei einer Geburt dabei war und merkte, wie sehr mir das nach-
ging, dachte ich an unsere Bediensteten, die dabei sein missen, ohne in ihrer Aus-
bildung auf diese Situation, die im Einzelfall ja auch ziemlich dramatisch verlaufen
kann, vorbereitet zu sein. So entwickelte ich die Idee einer internen Fortbildung fir
Bedienstete ,wie begleite ich bei einer Geburt®. In Kooperation mit unserer Fortbil-
dungsbeauftragten kam sie inzwischen einmal zustande und soll auch weiterhin an-
geboten werden. Eine Hebamme gab eine Einflihrung in die Ablaufe einer Geburt und
was eine Gebarende an wertschatzender Haltung und Hilfestellung der Anwesenden
bendtigt. Unter Leitung einer erfahrenen Supervisorin war dann ein kollegialer Aus-
tausch Uber die bisher gemachten Erfahrungen maoglich. Insbesondere die Frage nach
Nahe und Distanz, die Spannung von menschlicher Begleitung und Zustandigkeit fir
die Sicherheit waren Thema. Die Rickmeldungen waren positiv, vor allem das Be-
dirfnis nach kollegialem Austausch in diesen Fragen ist sehr groB.

Meines Erachtens gehdrt das Thema auch schon in die Ausbildung der Anwarterin-
nen, zumindest ab dem Zeitpunkt, wo sich eine Schwerpunktbildung auf den Frauen-
vollzug ergibt.

6.3 Schutz und Férderung der Familie

Als Angehdérigenseelsorgerin halte ich generell die familidaren Kontaktmaéglichkeiten
durch Besuche und Telefonate flir unzureichend. Im Falle einer Schwangerschaft
scheinen mir die Rechte und Bedlrfnisse des Kindesvaters doch dramatisch einge-
schrankt, so dass sich in vielen Féllen keine gemeinsame Elternschaft entwickeln
kann. Hier halte ich groBzligigere Telefonats- und Besuchsregelungen fiir ange-
bracht, kénnte mir auch vorstellen, erganzend dazu Sonderbesuche im Rahmen der
Seelsorge anzubieten.

Meine Hamburger Kollegin berichtet, dass dort die Vater oder andere nahe, vertraute
Angehdrige in der Regel bei der Geburt dabei sind, dies vom Vollzug erwiinscht ist
und gute Erfahrungen damit gemacht werden.

Geradezu visionar erscheint mir das danische Projekt ,Familienhaus Engelsborg", wo
nicht nur Mutter und Kind in der Haftzeit zusammen bleiben, sondern die ganze Fa-
milie mit Vater und Geschwisterkindern. Im kommenden Jahr wird die AG Angehori-
genseelsorge sich dieses Modell vor Ort anschauen.

6.4 Vermeiden der Trennung von Mutter und Kind

Es ist eine Errungenschaft im Vollzug, dass es in der Regel keine Trennung mehr von
Mutter und Kind geben soll, es sei denn das Kindeswohl ist gefahrdet. Wichtig dafir
ist vor allem die Bereitstellung ausreichender Mutter-Kind-Platze, was bundesweit so
noch nicht gegeben ist. Wichtig ist auch der schon erwahnte gute und rechtzeitige (!)
Informationsfluss zwischen allen, die mit der Schwangeren zu tun haben, damit sich
eine werdende Mutter nicht Uber Monate in Ungewissheit befindet.
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6.5 Wohngruppenvollzug fiir Schwangere

Schwangere brauchen wahrend der Haftzeit eine stabile Wohngruppe, ahnlich wie wir
sie bei Jugendlichen oder im MKH haben, wo auch U- und Strafhaft gemischt sind.
Sie benétigen einen ruhigen, geschitzten Bereich. Wie dies im Einzelfall verwirklicht
werden kénnte, kann ich nicht sagen, es hangt mit von den 6rtlichen Gegebenheiten
ab. Evtl. kann man bei Planung von Neubauten im Mutter-Kind-Bereich erwagen, ob
Schwangere grundsatzlich auch schon hier aufgenommen werden, egal in welchem
Schwangerschaftsmonat sie sich befinden. Der Vorteil ware, dass man im MKH den
Blick immer schon auch auf das Kind hat. Allerdings gibt es hierflr burokratische
Hurden durch m.E. etwas realitatsfremde Hygienebestimmungen, die den Schwange-
ren verbieten, mit Kindern in Kontakt zu kommen. Fir eine eigene Wohngruppensta-
tion fir Schwangere ist die Anzahl in der Regel zu gering, doch kénnte man zumin-
dest die Schwangeren auf einer ausgewdhlten Station zusammenlegen und die Stati-
on mit geeigneten weiteren Inhaftierten, z.B. mit Seniorinnen auffiillen (vgl. JVA
Vechta).

6.6 Geburtsvorbereitung und Elternausbildung

Im Rahmen eines Wohngruppenvollzuges fur Schwangere waren Geburtsvorberei-
tungskurse sowie Elternseminare einschlieBlich Erndhrungskunde u.a. sehr viel
leichter anzubieten und die Motivation dazu sicherlich auch leichter zu wecken.
Die sogenannten SAFE-Kurse (Sichere Ausbildung fir Eltern) mdchte ich hier erwah-
nen und empfehlen. Die Eltern erhalten eine Ausbildung wahrend der Schwanger-
schaft und des ersten Lebensjahres des Kindes (je ein eintdgiges Seminar in der
20., 24., 28. und 32. Schwangerschaftswoche sowie im 1., 2., 3., 6., 9. und 12. Le-
bensmonat des Kindes); dadurch soll dem Kind eine mdglichst sichere Bindung er-
madglicht und spateren Stérungen vorgebeugt werden. Karl-Heinz Brisch, der diese
Kurse entwickelt hat, ist ,,der® Bindungstheoretiker im Feld der Kinder-, Jugend- und
Erwachsenentherapie in Deutschland. Es gibt viele Zusammenhange zwischen frihen
Bindungsstoérungen und spateren Verhaltensauffalligkeiten, Krankheiten und Delin-
quenz, fir die unsere Kinder hier leider besonderen Risiken ausgesetzt sind. Die SA-
FE-Kurse sind schon vielfach erfolgreich erprobt. Sie wurden auch bereits in der JVA
Aichach durchgeflihrt, ebenso wie die ebenfalls von Brisch entwickelten BASE®- ba-
by-watching-Kurse.

Soweit meine Erfahrungen und meine Uberlegungen - nun sind Sie dran. Ich bedan-
ke mich sehr herzlich fir Ihre Aufmerksamkeit.

Ausgewadhlte Literatur:

Myriam Szejer, Platz fur Anne. Die Arbeit einer Psychoanalytikerin mit Neugeborenen, Miinchen
1998.

Daniel Stern, Die Lebenserfahrung des Sauglings, Stuttgart 2010%°,

Karl Heinz Brisch, Bindungsstérungen. Von der Bindungstheorie zur Therapie, Stuttgart 2011
ders., SAFE®. Sichere Ausbildung fiir Eltern, Stuttgart 20113,

www.safe-programm.de.

www.base-babywatching.de.
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ENTBINDUNGEN IN HAFT — WIE BEGLEITEN WIR?

Ziele und Inhalte:

Eine Inhaftierte zur Entbindung auszufiihren und bei der Geburt zu begleiten, ist eine
Besonderheit des Frauenvollzuges, die weit Gber eine ,normale" Ausfiihrung aus
medizinischen Grinden hinausgeht. Denn Geburt ist eine Grenzerfahrung, die uns
nicht nur als Bedienstete, sondern als ganzen Menschen fordert und uns nahe geht.

Wir haben es nicht nur mit einer Inhaftierten in besonderen ,Umstédnden™ zu tun,
sondern im Zentrum des Geschehens steht das Wohl eines Kindes, das in unsere
Welt kommt.

Wir erleben all die Gefiihle wie Schmerzen, Angste, Gliick sehr hautnah mit. Wir
halten — manchmal sogar als erste (z.B. bei einem Kaiserschnitt) — ein Neugeborenes
im Arm. Es kann aber auch zu schwereren Komplikationen kommen, im schlimmsten
Falle zu einer Todgeburt.

Die Macht des Geschehens tangiert unser Rollenverstéandnis und fordert uns
menschlich und emotional heraus.

« Kollegialer Austausch unter supervisorischer Begleitung Uiber unser eigenes
Erleben und Erfahrungen zum Thema Geburt/Geburtsbegleitung

« Informationen Uber die groBe Bandbreite von Geburtsablaufen und mit welch
unterschiedlichen Emotionen zu rechnen ist

« Vermittlung hilfreicher Verhaltensweisen bei einer Geburtsbegleitung

« Klarung unserer Rolle als Ausfliihrende und Begleitperson bei einer Geburt -
wie kdnnen wir unsere Aufgabe gut in der Klinik verdeutlichen und mit dem
dortigen Personal in der Situation zusammenarbeiten?

« Was bendtigen wir als Bedienstete an Unterstitzung, um dieses besondere
Erleben gut zu verarbeiten?

Referentinnen: Frau Christina Heuser-Schéne (Hebamme), Frau Waltraud Fischer
(Gestalttherapeutin und Supervisorin mit langjahriger Erfahrung u.a. im Bereich
Justiz sowie Kinder- und Jugendhilfe; www.waltraud-fischer.de)

Teilnehmerinnenkreis:

Weibliche Bedienstete des AVD, der Fachdienste sowie alle Interessierten, die mit
dem Thema in der Anstalt zu tun haben.

Die Teilnehmerinnenzahl wird auf 8 begrenzt.
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Fotos: Karin Greifenstein, Frankfurt

VON EINERMUTTER, DER IMGNADENWEGE DIESTRAFHAFT ERSPART

BLIEB, WOBEI DIES SICH ALS DIE WIRKUNGSVOLLEREALTERNATIVE
ERWIESEN HAT

Pfarrer Werner Wendeberg, GroB-Umstadt

Immer wieder habe ich als Gefangnispfarrer von 1980 - 2004 die Erfahrung machen
kénnen: Haftvermeidung kann im Ergebnis erfolgreicher sein als der Vollzug von
Freiheitsstrafe im Gefdngnis. ,Wie soll jemand im Sitzen das Gehen lernen?", so be-
schrieb mein katholischer Kollege und Freund diese Erkenntnis sehr anschaulich.
Auch Tatopfer kdnnen in vielen Fallen von Haftvermeidung profitieren, da ihre finan-
ziellen Forderungen von denen, die ihnen Schaden zugefligt haben, leichter aus der
Freiheit heraus erflllt werden kénnen als vom Strafvollzug aus. AuBerdem ist es
nicht nur fir die Allgemeinheit billiger, sondern oft genug auch hilfreicher fiir die, die
sich strafbar gemacht haben, wenn eine zur Bewdhrung ausgesetzte Strafe nach er-
folgreich beendeter Bewahrungszeit erlassen werden kann.

Was aber, wenn jemand trotz laufender Bewahrung erneut straffallig wird? Ist nicht
irgendwann ,Ende der Fahnenstange"? Verstandlich, wenn selbst gutwillige Richte-
rinnen und Richter — wie in dem Fall, von dem ich erzahlen will - entscheiden: ,Das
Gericht hélt die Verhdngung von Freiheitsstrafen fir unerldsslich, um auf die Ange-
klagte entsprechend einzuwirken..." (Alle Urteile und Schriftstiicke, die ich zitiere,
liegen mir vor, auch wenn ich hier aus Datenschutzgriinden nicht die zitierten Perso-
nen benenne und nicht die genauen Quellen angeben kann.)

Schon wenige Wochen nach der Urteilsverkiindung und der erfolglosen Berufungs-
verhandlung war einer 32-jahrigen Mutter einer 2'%2-jahrigen Tochter bereits die La-
dung zum Strafantritt zugestellt worden. Dariber voéllig verzweifelt, kampfte sie den-
noch und versuchte alles, nicht ins Gefangnis zu missen, und vor allem, nicht von
ihrer Tochter getrennt zu werden. Sie stellte ein Gnadengesuch, unterstlitzt sogar
auch von dem ihr bis dahin ganz unbekannten Landtagsabgeordneten ihrer Region.
Und sie bekam tatsachlich Haftaufschub bis zur positiven Entscheidung Uber dieses
Gnadengesuch, das ihr den Vollzug der Strafe schlielich zur Bewahrung aussetzte.
Doch war dies ein langer Weg.

Erst 3 Jahre nach dieser nur ausgesetzten Ladung zum Strafantritt kam die erlésende
Nachricht, dass im Wege der Gnade unter Auflagen die Vollstreckung der Strafe aus-
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gesetzt wiirde nach Ablauf einer von da an berechneten Bewdhrungszeit von weite-
ren 3 Jahren. Und tatsachlich: Die mit dieser Entscheidung verbundenen Erwartun-
gen der Gnadenentscheidung des Justizministeriums haben sich erflllt! Mit Beschluss
der Staatsanwaltschaft vom 27.2.2013 wurde die mit Urteil vom 11.01.2007 ver-
hangte Gesamtfreiheitsstrafe von 1 Jahr und 2 Monaten ,nach Ablauf der mit der
GnadenentschlieBung des Bayer. Staatsministeriums der Justiz und fir Verbraucher-
schutz vom 22.01.2010 eingerdumte Bewédhrungszeit gem. § 22 Abs. 6 Satz 1 Baye-
rische Gnadenordnung erlassen.”

In diesen 6 Jahren von 2007 bis 2013 und nun auch ein Jahr weiter bis heute hat
sich die personliche Situation von ,Moni", wie ich die nun inzwischen 39 Jahre alte
Mutter hier nenne, trotz persénlicher, familidrer und finanzieller Probleme mit Hilfe
von Bewdhrungshelfer, Therapeut, Hausarzt und Familie zumindest so weit stabili-
siert, dass sie nicht mehr straffallig wurde.

Nach dieser Kurzfassung nun einige weitere persénliche Details zu diesem ,Fall*, bei
dem letztlich Haftverschonung sich als die richtige Alternative herausgestellt hat.
Und dabei wird sich auch hier zeigen, dass - wie so oft — die Grenze zwischen Tater
und Opfer flieBend ist.

Ich erinnere mich noch gut an ,,Monis" Familie, die ich bereits 1977 in meiner Zeit als
Gemeindepfarrer kennengelernt habe. Einmal hatte ihr Vater, alkoholkrank (wie auch
seine Frau) und zudem psychisch belastet, nachts im Haus so randaliert, dass er in
Polizeigewahrsam genommen werden musste. Dort bat er, seelisch véllig am Ende,
mich sprechen zu dirfen. Dies wurde ihm auch gewahrt, und ich wurde zu ihm geru-
fen. Im Gesprach mit ihm und dann mit den Polizeibeamten gelang es, dass ich die-
sen voéllig verzweifelten und verangstigten Mann nachhause bringen durfte - mit dem
festen Versprechen, ein erneuter Polizeieinsatz werde nicht mehr nétig. Auf diese
Aktion hin wurde ich um nachgeholte kirchliche Trauung der Eltern und um die Taufe
der etwa 2-jahrigen kleinen Tochter gebeten, fir die ich Pate sein sollte. Es entwi-
ckelte sich eine Freundschaft zu dieser Familie, die Bestand hatte, auch als die Fami-
lie nach Unterfranken umgezogen war.

1993 starb ,,Monis" inzwischen krebskranker Vater, an dem sie sehr hing und den sie
auch mitgepflegt hatte. Fir sie brach eine Welt zusammen. Sie, diese zierliche, bur-
schikose, junge Frau, kam mit den falschen Freunden zusammen und wurde heroin-
slichtig. Sie schaffte jedoch aus eigener Kraft drei bis vier Jahre spater den Entzug,
wurde nun aber abhangig von Codein. Trotzdem machte sie eine Ausbildung zur Bu-
rokauffrau. Wahrend der Abschlussprifungen wurde ihr dann aber selbst und unauf-
gefordert klar, dass sie die Prifungen nur ohne Drogen bestehen kdnne. Sie be-
schloss (sozusagen im letzten Moment), sich ,kalt" von Codein zu entziehen, was ihr
unter Qualen gelang. Intelligent, wie sie ist, konnte sie im Jahr 2000 erfolgreich ihre
Ausbildung beenden.

Alles schien nun in Ordnung. Sie hatte einen festen Arbeitsplatz und auch einen Fih-
rerschein, war glicklich, - und griff doch zu Tabletten nach Auseinandersetzungen
mit Mitarbeiterinnen. Sie empfand diese als Mobbing. Dabei hatte sie selbst doch,
wie ich fand, oft ein recht loses Mundwerk. Offenbar war sie aber unsicherer, als sie
sich anmerken lieB. Sie kam erneut auf die schiefe Bahn, wurde straffallig und 2002
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und 2003 zu Geldstrafen und 2003 auch zu Bewahrungsstrafen verurteilt, vor allem
wegen Diebstahl und Betrug (Rezeptfalschung), wegen Trunkenheit im Verkehr und
dann auch wegen Fahrens ohne Flhrerschein.

Sie erkannte jedoch selbst, dass es so nicht weiter gehen konnte und ging Anfang
2004 fir gut drei Monate in eine stationdre Therapie, die sie erfolgreich beendete.
Hier lernte sie auch einen etwa gleich alten Mitpatienten kennen und lieben und wur-
de schwanger. Sie musste lange um das Leben dieses werdenden Lebens in ihr ban-
gen. Im November 2004 gebar sie ihre kleine Tochter. Ubergliicklich und stolz war
sie. Sie hatte es geschafft und konnte nun auch zu dritt mit dem Vater ihrer Tochter
in einer kleinen gemeinsamen Wohnung leben.

Sie hat dies alles 2007 ausfihrlich und im Rulckblick auf ihre Straffalligkeit voller
Reue beschrieben in einem 5-seitigen handschriftlichen Brief an die fir sie zustandi-
ge Staatsanwaltschaft. In diesem Brief bat sie, ihr die Bewdhrung von insgesamt 1
Jahr und 2 Wochen nicht zu widerrufen, sondern ihr noch eine allerletzte Chance auf
Bewdahrung zu geben. Dort schrieb sie hach dem Bericht Gber das Gllck Uber die Ge-
burt ihrer Tochter:

,Wieder schien alles perfekt, bis sich mein Suchtverhalten wieder einschlich. Diesmal
in Form der Kauf- bzw. Bestellsucht. Und ich habe es nicht einmal bemerkt. Bis die
ersten Anzeigen wegen Betrug kamen. Erst da wurde mir klar, was ich schon wieder
fir einen Mist gebaut habe. Aber selbst da konnte ich vor lauter Verzweiflung nicht
damit aufhéren. Erst als ich fremde Hilfe, ndmlich die eines Psychotherapeuten in
Anspruch nahm."

Kurz vor Ablauf ihrer Bewahrungszeit aus Urteilen von 2003 war sie im August 2005
wegen betrligerischem Online-Bestellen von Kinderkleidung und Gesellschaftsspielen
wieder straffallig geworden. Bei der Gerichtsverhandlung im Juni 2006 wurde sie
deshalb erneut zu einer Geldstrafe verurteilt. Auch wurde ihre Bewdhrungszeit ver-
langert.

Doch holten sie schon bald darauf auch weitere ahnliche Anzeigen aus der Zeit vor
dieser letzten Gerichtsverhandlung ein. Denn auch da hatte sie online fir sich und
eine Bekannte an die Adresse des Hauses, in dem diese Bekannte wohnte, eine Fllle
von Waren mitbestellt. Da sie selbst wie auch ihre Bekannte von Sozialhilfe lebten,
hatten beide nicht vor, diese Waren zu bezahlen. ,Moni" (sie nahm in der Verhand-
lung die Hauptschuld auf sich) gab bei den online-Bestellungen betriigerisch falsche
Kundennamen, falsche Mail- und Rechnungsadressen an. Es schien und war alles
ganz einfach, auch wenn alles natlrlich naiv war, da der Schwindel selbst bei fingier-
ten Empfangernamen Uber die immer gleiche Hausanschrift der Bekannten bald auf-
fliegen musste. ,Moni* war wie im Rausch und bestellte mit ihrer Bekannten inner-
halb eines Monats von Dezember 2005 bis Januar 2006 in 7 Fallen Waren flr fast
2.700 €. Ich habe den Eindruck, dass sie sich auf diese Weise auch einmal etwas
Gutes gbnnen wollte, und sei es kriminell.

Bei der Verhandlung im Juni 2006 waren diese neuerlichen Falle noch unbekannt.
Und es war natlrlich naiv, zu diesem Zeitpunkt nicht reinen Tisch zu machen und
alle Betriigereien zusammen zu bekennen und insgesamt verhandeln zu lassen. Doch
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hatten offenbar immerhin die Ermittlungen und die Ladung zu der Verhandlung im
Juni 2006 lber die Betriigereien vom August 2005 zur Folge, dass sie schon bald
nach den neuerlichen Betrligereien von Dezember 2006 und Januar 2007 erschro-
cken Uber sich selbst sich in Therapie begeben hat. Auch hatte sie einen Job ange-
nommen, um zu versuchen, den angerichteten Schaden wieder gut zu machen. Im-
mer noch naiv hoffend, dass es so vielleicht nicht zu einer erneuten Verhandlung und
Verurteilung kommen wirde. Denn ihr war nun deutlich, was ihr dann auch bei der
Verurteilung Mitte 2006 angedroht wurde, dass es bei einer nachsten Verurteilung
nicht mehr bei Geld- oder Bewahrungsstrafe bleiben wirde.

So kam es, wie es kommen musste: Trotz der inzwischen begonnenen Therapie blie-
ben Anfang 2007 dem Amtsgericht und dann auch dem Landgericht in der Beru-
fungsverhandlung, an der ich erstmals auch selbst als Zuhérer teilnahm, kaum eine
andere Wahl, als ,Moni" trotz aller eigener Bemiihungen eine absolut negative Prog-
nose zu bescheinigen: ,Das Gericht hat extreme Zweifel daran, dass die Angeklagte
in Zukunft keine Straftaten mehr begehen wird.... Auch ist sie z.B. nicht den Schritt
gegangen und hat ihren Internetzugang gekindigt und den Computer verkauft."

Zu ihren Ungunsten sprach auch, dass der Vater ihrer Tochter, selbst spielsilichtig
und wegen Betrug verurteilt, zum Zeitpunkt ihrer Gerichtsverhandlung kurzzeitig in
Strafhaft war. Ausschlaggebend aber war vor allem, dass sie selbst wahrend laufen-
der Bewdahrung mehrfach erneut straffdllig geworden war. So wurde sie nun Anfang
2007 mit einer Freiheitsstrafe von insgesamt einem Jahr zwei Monaten bestraft, nun
erstmals ohne Bewahrung. Sie war vor allem ,schuldig des Betruges gemeinschaft-
lich begangen in Tatmehrheit mit Fdlschung beweiserheblicher Daten in 7 Féllen".

Auch die Bewahrung der vorherigen Gesamtfreiheitsstrafe von insgesamt 10 Monaten
und 2 Wochen wurde bald darauf widerrufen — entgegen den Hoffnungen, die sie mit
ihrem von mir bereits erwahnten ausflihrlichen Antrag und Lebensbericht an die
Staatsanwaltschaft verbunden hatte.

Mit Schreiben vom 20. April 2007 wurde ihr die Ladung zum Strafantritt in der Frau-
enhaftanstalt, der JVA Aichach, fur den 4. Mai 2007 zugestellt. Dort sollte sie insge-
samt etwas mehr als 2 Jahre Strafe im Gefangnis zubringen - liber 340 km entfernt
von zuhause und getrennt von ihrer damals 2%2 Jahre alten Tochter. Denn die Toch-
ter hatte sie - anders als von dem Richter bei der Berufungsverhandlung Ende Marz
2007 angenommen - nicht nach Aichach mithehmen kdénnen. Meine Kollegin und die
dort in Aichach zustandige Sozialpadagogin bestatigten mir unmittelbar nach ,Monis"
Verurteilung zur Gefangnisstrafe, dass es nur dann moglich sei, dass eine Mutter ihr
Kind ins Geféangnis mitbringen kénne, wenn das Kind bis zur Strafentlassung der
Mutter nicht dlter als 3 Jahre ware. Das aber traf bei ,Moni* und ihrer Tochter nicht
zu. Sie war voéllig am Ende und total verzweifelt.

~Moni" bat alle, von denen sie sich Beistand erhoffte, um Unterstlitzung bei einem
Gnadengesuch, das sie am 11.4.2007 an das Bayerische Justizministerium richtete
mit dem Antrag auf Haftverschonung. Insbesondere standen ihr dabei zur Seite ihr
Rechtsanwalt, aber auch ihr Therapeut, der Hausarzt, der Logopade ihrer Tochter
und auch ihr Arbeitgeber bei einem Minijob. Sogar der ihr zunachst noch unbekannte
Landtagsabgeordnete in ihrem Wahlkreis, mit dem sie von da an lange Zeit in Ver-
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bindung blieb und den sie immer wieder auf dem Laufenden hielt. Auch ich selbst
schrieb ihrem Richter, den ich bei der Verhandlung vor dem Landgericht kennen ge-
lernt hatte. Ich bat ihn, sich bei der Strafvollstreckungskammer daflr einzusetzen,
dass sie - wenn denn eine Haftverschonung nicht mdglich sei - wenigstens heimat-
naher (in Frankfurt) oder im offenen Vollzug ihre Strafe verbliBen kdnne. Da aber
Strafvollstreckung Landersache ist, war auch dies praktisch unmadglich.

Mit dem Mut der Verzweiflung heiratete ,Moni" gut eine Woche nach ihrem Gnaden-
gesuch am 20. April 2007 den ausgesprochen liebevollen Vater ihrer kleinen Tochter.
Ein oder 2 Tage spater kam die Ladung zum Strafantritt. Aber wiederum eine Woche
spater, also wenige Tage vor dem drohenden Haftantritt in der JVA Aichach, kam
dann doch von der zustandigen Staatsanwaltschaft der Beschluss, dass ihr auf ihr
Gesuch hin wegen der noch ausstehenden Entscheidung Uber eine Gnadenentschei-
dung ,in jederzeit widerruflicher Weise geméaB § 456 StPO Strafaufschub bewilligt"
werde.

~Moni" hielt, so wie angeordnet, seitdem vorbildlich und regelmaBig Kontakt zu ihrem
ganz exzellenten und kompetenten Bewahrungshelfer und auch zu ihrem Psychothe-
rapeuten. Und doch war fir sie die Zeit der Ungewissheit fast unertraglich, sich még-
licherweise jederzeit doch noch zum Strafantritt in Aichach stellen zu missen.

Etwa 1 Jahr spater, im Marz 2008, wurde dann immerhin der Beschluss Uber den
Bewahrungswiderruf zumindest flr die friheren Strafen von insgesamt 10 Monaten
und 2 Wochen doch noch aufgehoben. Die bereits bestehende Bewahrungszeit fir
diese friheren Strafen wurde verlangert, so wie sie es in ihrem langen Brief an die
Staatsanwaltschaft erbeten hatte.

Dennoch war es weiterhin eine sehr zermirbende Zeit des Wartens auf eine hoffent-
lich positive Entscheidung Uber ihr Gnadengesuch. Ganz besonders schlimm war es
flr sie, als ihr Vermieter sie wegen Mietschulden angezeigt hatte und sie ein neues
Verfahren wegen Betrug beflirchten musste. Denn ein neues Verfahren wegen Betrug
hdtte das Ende aller Anstrengungen bedeutet. Um dem zuvor zu kommen, informier-
te ,Moni" sofort ihren Rechtsanwalt und auch ihren Landtagsabgeordneten, ihren
Flrsprecher, Uber die genauen Zusammenhange. Sie bat ihn um einen Besuch und
um ein ausflhrliches Gesprach Uber ihre Situation. Gllcklicherweise gab es jedoch
kein neues Strafverfahren, zumal der Vorwurf des Betrugs unhaltbar war. Dennoch:
Wie nervenaufreibend war dies fir sie! Und doch war dies alles kein Grund fir sie
aufzugeben, kein Grund fir einen Rickfall. Ich selbst hatte den Eindruck, ,Moni® ist
endlich erwachsen. Auch konnte ich miterleben, dass sie sich ausgesprochen verant-
wortungsvoll verhielt, vor allem auch - wie sie immer wieder betont hat - wegen ih-
rer geliebten Tochter.

Nochmals 1 Jahr spater, im Januar 2009, wurde dann vom Bayerischen Justizmini-
sterium ,Monis® Gnadengesuch zunachst einmal wenigstens im Ansatz positiv be-
schieden:

Die Entscheidung, ob - wie von ihr beantragt - die Vollstreckung ihrer Gesamtfrei-
heitsstrafe von 1 Jahr und 2 Monaten ausgesetzt werden kénne, wurde im Wege der
Gnade zurlickgestellt. Eine Entscheidung dariber wurde also ,in jederzeit widerrufli-
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cher Weise bis auf Weiteres aufgeschoben". Sie wurde zum regelmaBigen weiteren
Kontakt mit ihrem Bewahrungshelfer (den sie ohnedies sehr schatzt) verpflichtet und
zur Fortfihrung der begonnenen Therapie (die ihr schon sehr weitergeholfen hat).
Man wollte offenbar also sehen, ob sie denn liberhaupt bei einer positiven Gnaden-
entscheidung bewahrungswiirdig sei. Dies bedeutete fir sie weiteren Haftaufschub;
aber auch eine ,Zitterpartie bis auf weiteres".

Die psychotherapeutischen Gesprache waren fiir ,Moni* und ihre Persénlichkeitsent-
wicklung enorm wichtig. Sie begann in diesen Jahren mit therapeutischer Hilfe, ihr
eigenes Suchtverhalten und ihre Straffalligkeit besser zu verstehen. Sie lernte sogar,
Uber ein lange verdrangtes Trauma zu sprechen. So schrieb sie darliber dann auch in
dem bereits erwdhnten Brief an die Staatsanwaltschaft:

L~Zusammen mit meinem Therapeuten fing ich an, von meiner Kindheit an, an mir zu
arbeiten. Warum war/bin ich sichtig? Warum kann ich nicht nein sagen, wenn man
etwas von mir verlangt, was ich eigentlich nicht will?

Es kam heraus, dass ich mit 2 Jahren von meinem 12 Jahre &lteren Bruder miss-
braucht und zu sexuellen Handlungen gezwungen worden war. Mein ganzes Leben
hatte ich diese Bilder davon im Kopf, aber ich hatte immer Angst, dariiber zu spre-
chen. Bis ich mich meinem Therapeuten anvertraute.™

In diesem Zusammenhang fragte sie auch mich, was mir von Erzéhlungen ihres Va-
ters Uber ihre Kindheit bekannt sei. Ich erzahlte ihr, was mir ihr Vater vor Jahren
anvertraut hatte und auch, dass meines Wissens ihr Vater ihren Bruder angezeigt
hatte, weil der sich von ihr mehrfach hatte sexuell befriedigen lassen, und dass er -
so weit mir bekannt - daflr auch zu einer Jugendstrafe verurteilt worden ware.

Doch wie ging es mit ,Monis" Antrag auf Gnadenentscheidung nun weiter? Endlich, 3
Jahre nach ihrer Verurteilung zu einer Gefangnisstrafe von 1 Jahr und 2 Monaten im
Januar 2010 kam Anfang 2010 die so lange erhoffte Entscheidung vom Bayerischen
Staatsministerium der Justiz und flr Verbraucherschutz:

~Im Wege der Gnade wird die Vollstreckung der Gesamtfreiheitsstrafe unter Fest-
setzung einer Bewdhrungszeit bis zum 31. Januar 2013 ausgesetzt."

AuBerdem wurde sie erneut dazu verpflichtet, vor allem weiterhin den Weisungen
des Bewahrungshelfers Folge zu leisten, ihm das Bemihen um einen Arbeitsplatz
nachzuweisen und auch die Therapie nur im Benehmen mit dem Therapeuten und
dem Bewahrungshelfer fortzusetzen oder zu beenden, sowie jeden Wohnsitzwechsel
sofort der Staatsanwaltschaft mitzuteilen.

Erstaunlich genug wurde ,,Moni" im Lauf der Jahre nach ihrer Verzweiflung Uber die
Ladung zum Strafantritt nicht erneut straffallig. Und auch nicht in der flir sie so an-
strengend langen Zeit, den Wochen und Monaten und Jahren zwischen der Verurtei-
lung zur Gefangnisstrafe Anfang 2007, der Gnadenentscheidung Anfang 2009 auf
weiteren Haftaufschub, der eigentlichen Gnadenentscheidung Anfang 2010 auf Aus-
setzen der Vollstreckung der Gesamtfreiheitsstrafe unter Festsetzung einer Bewah-
rung auf 3 Jahre und zuletzt dem Erlassen der StrafverbiBung nach bestandener
Bewahrungszeit Anfang 2013.
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Die nun folgenden 3 Jahre der Bewdhrung zwischen 2010 und 2013 bedeuteten flr
~Moni* weiterhin eine Flille an persénlichen Héhen und Tiefen, immer wieder gab es
groBe finanzielle Sorgen, auch gesundheitliche Probleme bei ihrem Mann und ihr
selbst, dazu vorlibergehend auch eine schwere Ehekrise wegen erneuter Spielsucht
des Ehemannes. Inzwischen aber hat ihr Mann endlich nach langem Zeitarbeitsver-
haltnis ein gutes festes Arbeitsverhaltnis. Im Jahr 2012 war dann fir ,Moni* der Tod
ihrer Mutter nur schwer zu verkraften, auch wenn dieser Tod das Ende einer unheil-
baren Krankheit bedeutete. Wenige Monate spater, im Dezember 2012, kam dann ihr
zweites Kind, ein gemeinsamer Sohn zur Welt. Auch da lagen wieder Gliick und Sor-
gen nah beieinander. Wegen eines schweren Herzfehlers war schon Anfang 2013 ei-
ne Herzoperation unumganglich, die aber Gott sei Dank erfolgreich war. Mit groBer
Liebe hangen beide, ihr Mann und sie, an beiden Kindern. Wobei das nicht bedeute-
te, dass sie die Kinder verwéhnen wirden. Auch ,Moni" selbst ist bei aller Liebe ihren
Kindern gegenuber in der Erziehung sehr viel konsequenter als sie es selbst als Kind
erlebt hatte.

Die Suchtgeféahrdung bleibt dennoch ein Problem, auch wenn sich dies ,nur" noch als
Abhangigkeit von Nikotin und gelegentlich von Alkohol zeigt. Aber selbst in der Phase
von Alkoholmissbrauch hat sie mit Unterstitzung ihres Hausarztes den Entzug ge-
schafft.

Was aber ware aus ,Moni" bei einer zweijahrigen Gefangnisstrafe geworden? Was
ware erst recht aus ihrer Tochter geworden? In der Familie hatte es keine Hilfen ge-
geben, auch der Vater ware allein Uberfordert gewesen. Wie hatte ,Moni" reagiert,
wenn ihretwegen ihre Tochter in ein Heim gekommen ware?

Ich kann mir kaum vorstellen, dass sie, so labil sie noch damals vor 7 Jahren war,
eine Inhaftierung ohne ihre Tochter (iberlebt hatte. Denn diese hatte ihr doch endlich
Sinn fiur ihr eigenes Leben gegeben. Auch wenn es sie noch nicht sofort mit der Ge-
burt der Tochter von neuen Straftaten abgehalten hatte. Es erschien ihr aber dann
angesichts des tatsachlich scheinbar unausweichlichen Gefdangnisaufenthalts, wie ich
mich noch sehr genau erinnere, unertraglich, miterleben zu mussen, dass durch ihre
eigene Schuld ihre kleine, Uber alles geliebte Tochter durch die Trennung von ihr als
Mutter traumatisiert wiirde wie sie doch auch, wenn auch aus anderen Grinden, als
kleines Madchen traumatisiert worden war.

2007 schien es noch undenkbar, und doch hat sich 2013 mit dem Erlassen der Frei-
heitsstrafe nach erfolgreicher Bewahrung gezeigt, dass die gnadenweise Haftver-
schonung der erfolgreichere Weg war. Auch im Hinblick auf das fir notwendig erach-
tete Ziel, ,um auf die Angeklagte entsprechend einzuwirken". Damit hat sich fur
~Moni" die sozusagen allerallerletzte Chance durch die Gnadenentscheidung des
Bayerischen Justizministeriums erflillt — im Unterschied zu den Prognosen derer, die
urspringlich noch eine Gefangnisstrafe fir unausweichlich und nétig hielten.
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OKUMENISCHE FRAUEN-GOTTESDIENSTE
IN DER NIKOLAIKIRCHE AM ROMER IN FRANKFURT

Pfarrerin Karin Greifenstein, Frankfurt am Main

Alle ein bis zwei Jahre gestaltet eine Gruppe inhaftierter Frauen einen der monatlich
stattfindenden 6kumenischen Frauen-Abendgottesdienste in der Nikolaikirche am
Rdmer in Frankfurt. Immer wieder ist dabei auch die Situation der Trennung der Kin-
der von ihren Mittern Thema. Aus drei verschiedenen Gottesdiensten seien hier Teile
veroffentlicht:

Aus dem Gottesdienst zum Misereor-Hungertuch' ,,Hunger nach Leben":

Cristo quita hambre y sed

210 F 7 hoy arroz  sangue € vida
Neben einigen lateinamerikanischen Frauen, die an der Gestaltung des Hungertuches
beteiligt waren, bereiteten auch eine inhaftierte deutsche Frau mit ihrer Tochter so-
wie die Pflegemutter dieses Kindes den Gottesdienst mit vor. Hier ihre Texte zu Aus-
schnitten des Hungertuches:

Zum Labyrinth und roten Band der Verbundenheit (inhaftierte Mutter):

,Das Labyrinth, es sieht so verwirrend aus ... und dennoch, seht hin, es hat immer
einen Anfang und ein Ende, einen Ein- und einen Ausgang.

Jeder Mensch hat sein eigenes Labyrinth ... seine eigenen Wege. Engpdasse, Sackgas-
sen ...

doch es beginnt und endet immer mit dem roten Band der Verbundenheit.

! Das Hungertuch wurde unter Leitung der Kiinstlerinnen Tania Lescano aus Frankfurt und Monika
Wieczorek aus Freiburg von lateinamerikanischen Frauen, die in Frankfurt inhaftiert waren, gestal-
tet.
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Auch das ist eine Form von Hunger ... Hunger nach Verbunden-
heit, nach Zusammenhalt. Hunger nach Familie und Liebe. Kein
Mensch auf dieser Welt sollte einsam sein, nicht in jungen und
auch nicht in alten Tagen, denn der rote Faden, er verbindet uns
alle, manche fester, manche lockerer. Doch solange wir an diesem
Band halten und sprichwértlich am selben Faden ziehen, bleibt
Verbundenheit bestehen, mit der Familie, der Gesellschaft und
dem Leben in allen Formen; und der Kraft und Energie immer wei-
terzumachen, egal wo wir auch sein mégen.

(Die Tochter nimmt das in der Mitte liegende rote Band, geht zu
ihrer Mutter und beide ,verbinden™ einander damit).

Zur Uhr (Pflegemutter):

... Selber erlebe ich die Zeit oft als etwas nicht Kalkulierbares. Nele®
ist von meinem Mann wie jeden Mittwoch seit Jahren zum Besuch
zur Mama gebracht worden. So nach zwei Stunden hole ich Nele
wieder ab, es ist leider etwas spater geworden. Am Gefangnistor
dauert es etwas langer eingelassen zu werden und drinnen dann im
Warteraum noch mal einige Zeit. Ich weiB, Moni und Nele warten, mir kommt die
Wartezeit sehr lange vor, endlich kommt ein Beamter und lasst mich hinter in den
Besuchsraum. Beim Reinkommen merke ich schon, oje, da gab es Missverstandnisse
zwischen Mama und Nele. Zeit jetzt zum Ausrdumen haben wir nicht, sie ist einfach
zu kurz, um die richtigen Worte zu finden. Ein Beamter holt uns wieder ab und bringt
uns raus. In eine qualende Ungewissheit gehen wir alle, keine weil3 genau, wie wir
jetzt damit umgehen. Nele ist verunsichert, weifl genau, der nachste Kontakt ist erst
wieder am Telefon, 5 Tage spater. Die Zeit geht fir alle Beteiligten schleichend vor-
bei.

Bei dem nachsten Besuch brauche ich zwar auch eine Zeit, bis ich zu dem Besuchs-
raum geflihrt werde, die TlUr geht auf, und ich sehe die Beiden gllcklich miteinander
schmusend vereint. Es ist so ein Moment, da mdchte ich gar nicht die Beiden trennen
mussen, und doch ist die Zeit zum Heimgehen sehr schnell da.

Aus dem Gottesdienst ,,Sometimes I feel like a motherless child":
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Aus Briefen an die inhaftierte Tochter oder Mutter

Die inhaftierten Mitter setzten sich sowohl mit ihrer eigenen Mutterrolle als auch
dem Verhaltnis zu ihrer Mutter auseinander. Eine Mutter aus dem Mutter-Kind-Heim
des Vollzuges nahm mit ihrer kleinen Tochter teil. Alle Texte stammen von den In-
haftierten selbst oder stammen aus Originalbriefen ihrer Angehdrigen.

L Alle Namen wurden verdndert.
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Schuldbekenntnis (von mehreren Mittern im Wechsel gesprochen)

- Es tut mir leid, Gott,

meinen Kindern die Mutter entzogen zu haben.

- Es tut mir leid, Gott,

dass mein Sohn durch meine Schuld im Moment nicht bei mir leben kann.
- Es tut mir leid, Gott,

dass mein Sohn durch meine Dummbheit keine Chance hat,

mich als Mutter richtig kennen zu lernen.

Kum ba yah, my Lord

- Meinen Eltern, besonders meiner Mutter tut meine Inhaftierung so weh, Gott.

- Ich leide darunter, dass ich nicht so viel Zeit mit meinem Vater verbringen kann,
jetzt wo er so schwer krank ist.

- Es tut mir leid, Gott,

dass mein Vater wegen mir Herzprobleme bekommen hat.

- Es tut mir leid, Gott,

dass ich meiner Familie so viel Leid zugefiigt habe.

Someone’s crying, Lord, kum ba yah

- Es tut mir leid fur mich selbst,

dass ich so naiv war zu glauben, das Leben ware selbstverstandlich.

- Gott, ich bekenne mich schuldig, meinen Schwachen nachgegeben zu haben.

- Es tut mir leid, dass ich meine Zeit mit so vielen anderen Leuten verschwendet
habe, anstatt sie mit meinem Sohn zu verbringen.

- So viel Streit zwischen meinem Exfreund und mir musste mein Kind miterleben
und stand hilflos dazwischen.

- Gott, ich habe in meiner fir mich gréBten Not nicht den richtigen Weg gefunden.
Someone’s praying, Lord, kum ba yah

Rollenspiel ,Nach Einschluss" (Auszlige)

Zu sehen sind 2 belegte Doppel- und 1 Einzelzelle/n (in der Mitte des Gottesdienst-
raumes mit wenigen Symbolen aufgebaut). Bedienstete ruft Frau M., Frau S. und
Frau K. zum Abholen der Post. Frau A. fragt vergeblich nach Post. Frau S. und Frau
K. gehen zusammen in ihre Zelle und freuen sich auch fir

die jeweils andere, dass sie beide Post bekommen haben.

~Spot" auf Zelle 1: M. hat eine Karte mit einem Herzbar . i
von ihrer Tochter bekommen, zeigt sie A., beide schauen N { 7
die Karte an und lesen sie. M. stellt die Karte auf den Tisch,

A. holt ihr Tagebuch und einen Stift.

~Spot" auf Zelle 2: S. und K. 6ffnen ihre Post und beginnen

(jede flr sich) zu lesen.

S. liest leise und etwas stockend vor sich hin und holt dann

gleich Briefpapier und Stift heraus, verfallt in Gedanken:

.Der erste selbstgeschriebene Brief von meinem Sohn. Das

gibt es doch nicht, wie die Zeit vergeht, jetzt kann er tatsachlich schon schreiben.
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Schade, dass ich das nicht miterleben konnte. Das ist so siB, so rihrend; was soll
ich ihm darauf nur antworten?

Dass ich ihn natlrlich auch ganz doll lieb habe und ihn vermisse. Oder das lieber
nicht? Tut ihm das zu weh? Ich will ihm mit meinem Brief nicht noch mehr weh tun,
als ich es schon getan habe. Ich mdéchte etwas Positives schreiben, damit er nicht
traurig ist und sich Gedanken macht, dass es seiner Mama nicht gut geht. Aber was
soll ich ihm Positives schreiben? Es gibt kaum was Gutes, Hoffnungsvolles zu berich-
ten.

Soll ich wegen der Pflegeeltern darauf verzichten, an vergangene Erlebnisse zu erin-
nern? Oder ist das fir meinen Sohn trotzdem schoén, sich so etwas noch mal ins Ge-
dachtnis zu rufen? Oder eher schmerzhaft, weil es im Moment nicht mdglich ist?
Ich méchte ihm auch keine leeren Versprechungen machen, dass bald alles besser
wird. Bald? Fir ein Kind ist diese Zeit eine Ewigkeit.

Und natirlich mdchte ich auch die Pflegeeltern persénlich in meinem Brief anschrei-
ben, sind sie doch jetzt die Bezugspersonen flr mein Kind, so schrecklich das auch
flr mich ist. Aber schlieBlich bin ich selber schuld. Deshalb darf ich es meinem Sohn
nicht noch schwerer machen. Er kann nichts daftir. Ich bin ja froh, wenn er sich dort
in der Pflegefamilie wohl fuhlt und dass er dort geférdert wird. Trotzdem mochte ich
ihm natirlich mitteilen, dass ich fiir ihn da sein méchte und mich schon darauf freue,
mich selbst wieder um ihn zu kiimmern.

Also, was schreibe ich???"

K. liegt auf dem Bett, schaut Fotos an, kramt den erhaltenen Brief noch einmal her-
vor und liest:

»Meine liebe Tochter,

heute Pfingstsonntag, 2 6 Uhr Nachmittag. Habe soeben mit Martin telefoniert, alles
in Ordnung, er war bei Dir zu Besuch. Darlber bin ich wieder sehr glicklich. Auf Mar-
tin kann ich mich doch wenigstens verlassen. Das werde ich ihm nie vergessen, dass
er sich um Dich kiimmert. (...) Wie sieht alles bei Dir aus, mit (...) Hast Du noch
Briefmarken? In R. ist jetzt die Post flir Briefmarken da bei Olaf oben, alles andert
sich. (...) Ja, meine Tochter, es vergeht die Zeit. Mein trdnendes Herz ist schon wie-
der voll in Bllite, und ein ganzes Jahr ist vergangen, seit ich es Dir geschickt ha-
be........ Ich weiB, ich darf nicht klagen...aber nach meinem Herz fragt niemand.....
Um 7 Uhr gehe ich in die Maiandacht. Gibt es bei Euch auch eine Maiandacht? Letz-
ten Donnerstag waren wir 9 Frauen mit den Turnerinnen zur Wallfahrt nach S. zu
FuB. Ich habe viel fir Dich gebetet. Wenn Du kommst, gehen wir auch wieder zu-
sammen hin.

Es griBt und kisst Dich

Deine Mama und Papa"

~Spot" auf Zelle 1, wo A. auf dem Bett liegend Tagebuch schreibt.

»Mein liebes Tagebuch!

Am 24.09.2004 war mein gliicklichster Tag. Meine Tochter Valerie! kam auf die Welt.
Ich konnte es gar nicht richtig glauben, wie sie auf meiner Brust lag - ich war so
glicklich, dass ich angefangen habe zu weinen.

Jede Sekunde, wo ich sie angeschaut habe, war ein wunderbares Geflhl, was ich nie
mehr hergeben mdchte. Sie ist mein einziger Stolz, mit ihren wunderbaren Augen,

! Namen und Daten wurden veréndert.
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einfach alles ist wunderschén. Ich flhlte mich, als ware ich neu geboren.
Die ersten Krabbelversuche, dann die ersten Gehversuche - das sehe ich heute noch
vor mir. Und dann natlrlich, wo sie das erste Mal ,Mama" zu mir gesagt hat. Das
werde ich nie vergessen.

Aber dann der 19.07.2009, der schrecklichste Tag meines Lebens: ich kam ins Ge-
fangnis und musste mich von meiner kleinen Maus verabschieden. In dem Moment
kam es mir vor, als wirde ich sie im Stich lassen. Ich habe sie in die Arme genom-
men und geweint und habe gesagt: ,Mama kommt bald wieder’.

Es war ziemlich hart flir mich, sie nicht mehr jeden Tag sehen zu kénnen. Ich fihlte
mich, als ware ein Teil von mir gestorben.

Aber ich wusste auch, dass es meiner Tochter niemals schlecht gehen wirde, da
meine Eltern immer auf sie aufpassen wiirden.

Die Telefonate, die Bilder, die Briefe und Besuche sind ziemlich schmerzhaft, aber sie
helfen mir auch sehr, das alles durchzustehen und niemals aufzugeben, denn meine
Tochter wird mich mein ganzes Leben noch brauchen.

Das Schlimmste sind die Feiertage wie Weihnachten, Ostern und natirlich ihre Ge-
burtstage, wo ich jetzt schon zweimal nicht bei ihr sein konnte. An diesen Tagen bin
ich extrem traurig."

Ein Lied fir die Angehdrigen, das K. gedichtet hat
(nach der Melodie: ,we are the world, we are the children™):

Ihr seid die Welt
Ihr seid das Leben
Niemand auBer euch kann uns wirklich Liebe geben

Ihr gebt uns viel Kraft
FUr den Tag und auch die Nacht
Denn ohne euch hatten wir es nie geschafft

Ihr seid so stark
Wir war’n zu schwach
Denn wir haben nicht an euer Leid gedacht

Wir haben euch verletzt
Unser Stolz hat euch versetzt
Wir tragen die Schuld flir euren Schmerz

Ohne euch

Ist es so schwer,

doch die Zukunft

bringt uns mehr

denn schon bald

sind wir wieder flreinander da.

Schlussgebet

Gltiger und barmherziger Gott,
wir wollen am Ende dieses Gottesdienstes Danke sagen und Bitten aussprechen.
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Danke flr unsere Kinder,

danke, dass sie gesund sind,

dass unsere Beziehungen zueinander trotz der langen Trennung halten
und unsere Bindungen stark sind.

Wir danken fir unsere Eltern,

flr die Mtter und Vater, die uns nicht verstoBen haben,

sondern zu uns halten und uns immer wieder Hoffnung geben.
Danke, dass es auch Vater unserer Kinder gibt,

die in dieser harten Zeit fur sie da sind und das Zuhause bewahren.

Danke flr jeden neuen Tag,
und danke, Gott, dass Du uns die notwendige Kraft gibst durchzuhalten,
bis wir unsere Kinder endlich wieder in die Arme schlieBen kdnnen.

Wir bitten dich, Gott,

erhalte uns die guten Kontakte zu unseren Kindern.

Gib, dass wir wieder gut zusammenfinden nach der Haftzeit.

Gib, dass die Kinder, die in Pflegefamilien leben,spater zu uns zurltickkehren kdénnen.

Wir bitten darum,

dass unsere Kinder uns unsere Fehler, unter denen sie jetzt zu leiden haben,
verzeihen und vergeben kdnnen. Schenke Du ihnen die Kraft dazu.

Lass unsere kinftigen Wege gerader verlaufen als bisher.

Nicht zuletzt bitten wir fir alle Gefangenen:

Sende den Verantwortlichen in der Justiz die Einsicht,

dass die Mdglichkeit, den Kontakt zu ihren Familien zu erhalten,

flr die gefangenen Manner und Frauen der beste Resozialisierungsweg ist.

Stilles Gebet und Vater unser

Aus dem Gottesdienst ,,Mit den Augen meines Kindes gesehen":

Eingangswort, Vorstellung von Thema und Gruppe

Wir haben uns mit diesem Gottesdienst eines emotional schwierigen Themas ange-
nommen:

Die meisten inhaftierten Frauen haben Kinder — und als Mutter leiden sie hierunter
besonders. Viele haben mir schon gesagt: ,das Gefangnis ist nicht so schlimm. Fur
mich alleine kénnte ich diese Zeit ganz gut ertragen. Aber meine Kinder leiden so
sehr unter der Trennung, dass es mich zerreiBt."

Wenn wir als AuBenstehende an Inhaftierung denken, haben wir wohl selten im Blick,
wie viele Kinder und Familien es gibt, die davon mit betroffen sind. Das ganz Beson-
dere im Frauenvollzug ist, dass hier Kinder geboren werden, dass sie im Mutterleib
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im Gefangnis heranwachsen. Manchmal mussen sie gleich nach der Geburt von ihren
Muttern getrennt werden, manchmal kénnen sie mit ihren Mittern im Mutter-Kind-
Heim des Gefangnisses bleiben - bis zu einem gewissen Alter. Aber die meisten In-
haftierten haben ihre Kinder drauBen, bei den Vatern, bei GroBeltern oder anderen
Angehorigen, in Pflegefamilien oder Heimen.

Wir wollen in diesem Gottesdienst versuchen, einmal mit den Augen der Kinder in-
haftierter Mitter zu schauen. In einer kleinen Gruppe von Frauen aus dem Offenen
Vollzug, die selber Mitter und zum Teil GroBmitter sind, haben wir diesen Gottes-
dienst vorbereitet. Betroffene Mitter aus dem geschlossenen Vollzug konnten und
kénnen leider nicht mit hierher kommen. Aber es sind noch weitere Frauen aus dem
Offenen Vollzug gekommen, die ebenfalls zum Gesprach (ber dieses Thema bereit
sind.

Ein herzliches Willkommen auch einigen Mitarbeiterinnen der JVA und Ehrenamtli-
chen des MKH-Vereins, die ihre Erfahrungen beitragen kénnen, wenn wir im Mittelteil
unseres Gottesdienstes in kleine Gesprachsrunden gehen.

Beim Ablauf unserer heutigen Liturgie haben wir uns an den Ablauf der Gottesdienste
im Gefangnis gehalten, nur dass sie dort 3sprachig stattfinden. Die Lieder, die wir
gewahlt haben, sind zum gréBten Teil Abendlieder, die sicherlich einige von uns ihren
Kindern am Bett gesungen haben. Wir singen sie fur die Kinder der Inhaftierten, fur
unsere Kinder, und das Kind, das in uns allen ist.

Lesung nach Psalm 22

»Mit den Augen meines Kindes gesehen", so heiBt unser Gottesdienst. Wir haben
deshalb Psalmverse aus Psalm 22 ausgesucht, in denen sich vielleicht auch ein Sohn
oder eine Tochter wiederfinden kénnte, deren Mutter im Gefangnis ist. Mit den Au-
gen, mit den Ohren des Kindes einer inhaftierten Frau wollen wir diesen Psalm nun
lesen und hoéren.

? Mein Gott,

warum bist du so weit weg und hoérst mein Stéhnen nicht?

3 Den ganzen Tag rufe ich, - aber du gibst mir keine Antwort.

Ich rufe in schlaflosen Nachtstunden, - aber ich finde keine Ruhe.

* Du bist doch der heilige Gott!
> Unsere Vorfahren haben dir vertraut, und du hast ihnen immer wieder geholfen.

’ Aber was ist mit mir?

Ein Wurm bin ich, kein Mensch mehr — Gespoétt der Leute,
alle behandeln mich wie Dreck.

8 Von allen Seiten werde ich verspottet.

Wer mich sieht, verzieht sein Gesicht und grinst schadenfroh.

10 Gott, du hast mich aus dem Leib meiner Mutter gezogen.
Schon an ihrer Brust hast du mir Geborgenheit geschenkt.

1 Du bist mein Gott, seitdem mein Leben im Mutterleib begann.
Seit der Stunde meiner Geburt bin ich auf dich angewiesen.

12 Wende dich jetzt nicht ab von mir!

Mein Herz verkrampft sich vor Angst, und weit und breit gibt es keinen, der mir hilft.
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18 Stattdessen starren sie mich nur an, diese schaulustigen Gaffer!

2> Gott hat die Hilflosen nicht verachtet, (iber ihr Elend setzte er sich nicht hinweg.
Nie wandte er sich von ihnen ab!
Gott hat ihnen geantwortet, als sie um Hilfe schrien.

%7 Die Armen werden sich wieder satt essen.

Alle, die den Herrn kennen, sollen ihn loben.

31 Eine Generation erzahlt der nachsten von Gott:
Gott ist treu, auf seine Hilfe ist Verlass!

Aus der Flrbitte:

Lieber Gott, der du uns geschaffen hast,

ich bitte dich, lege deine schiitzenden Hande Uber alle Kinder dieser Welt,
segne und beschitze sie.

Schenke ihnen Liebe und Geborgenheit.

Sie sind ein Geschenk flirs Leben.

Gott der Liebe,

viele Kinder kénnen nicht bei ihren Mlttern oder Vatern bleiben,
sondern kommen in andere Familien oder in Kinderheime.

Wir bitten dich, schenke Erzieherinnen, Pflege- und Adoptiveltern
Geduld und Liebe flr diese Kinder,

und Verstandnis dafir, wie schwer die Trennung auf ihren Seelen lastet.
Gib den leiblichen Eltern die Liebe und Kraft,

dass ihre Kinder mit ihrem Segen woanders hingehen

und nicht innerlich zerrissen werden.

Lieber Gott, ich bitte dich,

beschiitze meine Kinder und Enkelkinder,

gib ihnen Kraft und Gesundheit.

Gib auch meinem Partner viel Kraft und Gesundheit,
um diese schwere Zeit zu Uberstehen,

so wie du sie mir gegeben hast.

Die Kollekte

Wir Frauen aus dem Frauengefangnis mdchten Sie heute herzlich bitten um eine Kol-
lekte, die den Kindern von Mitgefangenen zugutekommen soll.

Einige unserer Kinder gehen in die beiden Preungesheimer Kindergarten, die in der
Nachbarschaft der JVA liegen. Diese Kindergarten stellen sich der wichtigen Aufgabe,
dass Kinder von inhaftierten Mittern zusammen mit den andern Kindern fréhlich und
unbeschwert aufwachsen und geférdert werden, und nicht mit dem Stigma ,Deine
Mama ist ja im Knast"™ behaftet werden.

Deshalb bitten wir um Ihre Spende, die wir je zur Halfte dem katholischen Kindergar-
ten St. Christophorus und der Kindertagesstatte Weltreise in Tragerschaft der AWO
zukommen lassen mdchten.
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FAMILIENHAUS ENGELSBORG - EIN ERFOLGREICHEBIODELL FUR
EINEN FAMILIENSENSIBLEN OFFENENSTRAFVOLLZUG IN DANEMARK

Besuch der AG Angehoérigenseelsorge der Ev. Konierém Gefangnisseelsorge

i.Dtschld. in Einrichtungen des danischen Strafaugils Juni 2013

Pfarrerin Karin Greifenstein, Vortrag bei der Mitgliederversammlung des Mutter-Kind-
Heim Preungesheim e.V., Ffm, 5. Marz 2014

Einleitung: die Kinder Inhaftierter - ein vernachlassigtes Thema

Die AG Angehdrigenseelsorge ist eine sehr kleine Gruppe von Gefangnisseelsor-
ger_innen, die schwerpunktmaBig mit den Familien Inhaftierter arbeitet. Bundesweit
gibt es fur diese Arbeit nur 2 kirchlich finanzierte Stellen (von denen ich eine halbe
innehabe). Doch nach und nach entwickeln auch andere Anstaltsgeistliche im Rah-
men ihrer Arbeit Projekte, die die Familien und insbesondere die Kinder der Inhaftier-
ten in den Blick nehmen.

Diese geringe Zahl an Angehérigenseelsorger_innen zeigt aber auch, wie vernachlas-
sigt dieses Thema und diese Zielgruppe bisher sind. Rikke Betak, Familientherapeu-
tin in Engelsborg und unsere Ansprechpartnerin bei unserem Besuch, sagt:

Es ist ,von groBer Bedeutung, auf die Situa-
tion der Kinder von Inhaftierten aufmerksam
zu machen. Diese Gruppe von Kindern ist
fast Uberall in Europa Ubersehen worden.
Von Anfang an war es unser wichtigstes An-
liegen, mit diesem Projekt die Kinder ins
Blickfeld zu rtcken."

Von der Idee bis zur Eréffnung des Familien-
hauses 2005, gab es einen langen Vorlauf.
Noch einmal Rikke Betak: ,Wir mussten
kampfen, um ein System, in dem niemals die Stimmen von Kindern Gehdér gefunden
hatten, davon zu lberzeugen, wie wichtig es ist, familiare und verwandtschaftliche
Beziehung als Kernthemen zu betrachten.”
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Sehr langsam beginnt nach meinem Eindruck ein Perspektivwechsel in der europa-
ischen Justizvollzugslandschaft, der das Familiensystem und vor allem die Folgewir-
kungen von Haft auf die Kinder der Inhaftierten in den Blick nimmt. Der runde Tisch
zur Integrationsvereinbarung in Hessen ,Ubergang in die Freiheit" hat es jetzt wieder
auf der Tagesordnung. Ich wiinsche mir sehr, dass es uns vor allem hier in der Frau-
enhaftanstalt gelingen wird, das Erbe Helga Einseles, die mit der Entwicklung des
Mutter-Kind-Vollzuges einen damals revolutionaren Schritt gegangen ist, weiter-
zuentwickeln, auch im Blick auf die Kinder der Ubrigen inhaftierten Mitter, die ja
auch Ihre Satzung mit im Blick hat.

Warum auf die Kinder Inhaftierter schauen?
Motivation und Ziel von Engelsborg

Kirsten Neimann, inzwischen verstorbene Geschaftsflihrerin des Hauses Engelsborg
und langjahrige Mitarbeiterin in der dan. Behdrde fir Strafvollzug und Bewahrungs-
hilfe, schreibt: ,Kinder werden in unzumutbarer Art und Weise bestraft, wenn ihre
Eltern ins Gefangnis kommen. ... Die Inhaftierung eines Elternteils kann die Lawine
sein, die ein Kinderleben komplett ruiniert - aber so muss es nicht sein.

Wir kénnen natlrlich nicht aufhéren, Eltern, die gegen das Gesetz verstoBen, vor
Gericht zu stellen und zu bestrafen. Aber wir kénnen Verantwortung tbernehmen -
und ich bin der Auffassung, dass wir alle dazu verpflichtet sind, wenn es um die Kin-
der geht. Dariber hinaus haben wir uns durch die UN-Kinderrechtskonvention
dazu verpflichtet, sicherzustellen, dass Kinder mit ihren Eltern zusammen sein kon-
nen.“!

Und weiter: ,Ich méchte das soziale Erbe aufbrechen. Wenn wir schon wissen, dass
Kinder Straffalliger als Erwachsene selbst auch haufiger kriminelle Handlungen bege-
hen als Kinder, deren Eltern nicht straffallig geworden sind, mussen wir etwas tun,
um das zu verhindern. Genau das ist unser Ziel im Familienhaus."?

Das Familienhaus

Wir haben das Haus suchen missen, es war in
keiner Weise als Gefangniseinrichtung erkenn-
bar, keine Mauern, keine Zaune, keine ver-
schlossenen Tore, Tlren oder Pforten. Ein ganz
normales Haus in einem der wohlhabenden
Viertel etwas auBerhalb von Kopenhagen. Es ist
dem Ubergangshaus angegliedert, in dem 20
Inhaftierte untergebracht sind.

Die Fotos oben (S.70) zeigen die alte Villa so-
wie den neueren Bau, das Familienhaus, in dem
5 Familien in kleinen Wohnungen wohnen und sich Wohnzimmer, Kiche und Bad tei-
len.

! Kirsten Neimann in ihrem Vorwort fiir: Das Familienhaus Engelsborg. Verantwortung fiir die Kin-
der Inhaftierter, Herausgeber der deutschen Ausgabe: BAG-S, Chance Mlnster e.V., Paritatischer
Landesverband NRW e.V., Minster 2014, S.8.

2A.a.0., S.9.
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Hier die AG im Garten des Ubergangshauses; im
Hintergrund ein Inhaftierter auf der Terrasse des
Hauses.

Grundsatz: Vertrauen

Der voéllige Verzicht auf duBere SicherungsmaB-
nahmen zeigt einen der wichtigsten Grundsatze
und den allerersten Schwerpunkt der Einrichtung:
es geht darum, Vertrauen aufzubauen.

Rikke Betak: ,Viele der Familien haben in der Vergangenheit Erfahrungen gesam-
melt, die es schwierig machen, Vertrauen zu fassen. Wenn der Inhaftierte in das Fa-
milienhaus einzieht und dort umgeben von den Mitarbeitenden lebt, ist er gefordert,
das notige Vertrauen zu finden. Jeden Tag gehen wir zur Arbeit in ihrem Zuhause
und werden Zeuge ihres Lebens. Vertrauen ist nétig, um sich in der Therapie und
wahrend der Trainings zu 6ffnen. Ein wichtiger Punkt ist es, das Vertrauen der Fami-
lien in die Sozialbehérden aufzubauen.”

~Der Ausgangspunkt flr die Begeghung zwischen den Mitarbeitern im Familienhaus
und den Bewohnern ist immer, dass der einzelne Mensch wichtiger ist als das Sys-
tem. Jeder einzelne Mensch ist als Person und Fall einzigartig. Dieser Ansatz ist ent-
scheidend, um Vertrauen und Ergebnisse fiir die ganze Familie zu erreichen. Natir-
lich gibt es Regeln, von denen nicht abgewichen werden
darf, weil die Insassen ja eine Strafe verbiBen. Aber
die Kultur ist eine andere als in den traditionellen Frei-
gangereinrichtungen. Die Bewohner werden als gleich-
berechtigte Menschen behandelt."!

~Man wird ein glicklicherer und freundlicherer Mensch,
wenn anstdandig mit einem gesprochen wird."

(Mette, Bewohnerin des Familienhauses)?

Wer kann im Familienhaus seine Strafe verbiiBen?

§ 78 des dan. StVollzG ermdglicht es, eine Strafe unter alternativen Haftbedingungen

zu verbiBen. Ca. 30% der inhaftierten Elternteile im Familienhaus kommen direkt

mit Strafantritt ins Familienhaus. Ca. 70% haben vorher einen Teil ihrer Strafe im

geschlossenen Vollzug abgesessen. Etwa 40% der bisherigen Bewohner waren RUick-

falltaterInnen.

Alle Deliktgruppen sind vertreten (z.B. Raub, Betrug, Drogenhandel, Mord), nur

Straftaten gegen Kinder sind ausgeschlossen.

Je etwa 50% der Inhaftierten im Familienhaus sind

Manner, bzw. Frauen, z.T. sind oder waren auch

beide Elternteile inhaftiert.

3 Die Verweildauer im Familienhaus betragt einige
€. Tage (die geringste betrug bisher 20 Tage) bis zu

]

max. 12 Monaten.

Die Familienzusammensetzung ist bunt: Alleiner-

1 A.a.0.S.12.
2 Foto und Zitat a.a.0., S.76.
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ziehende, kleine und groBe Familien, Stieffamilien. Alter der Kinder: bis 18 Jahre.
Bisher haben Uber 100 Inhaftierte mit ihren Familien im Familienhaus gelebt und ihre
Strafe verbUBt.

Vorauswahltreffen

1. Begutachtung der Bereitschaft der Familie, ihren Lebensmittelpunkt auf Zeit ins

Familienhaus zu verlegen und am intensiven Therapie- und Trainingsprogramm
teilzunehmen.
Prifung, ob ein Umzug ins Familienhaus dem Kindeswohl entspricht; z.B. dass
es nicht aus seinen bestehenden Netzwerken herausgerissen wird. (Die meisten
Familien kommen aus der Nahe Kopenhagens, so dass Kinder weiter ihre Schule,
Vereine o0.a. besuchen kénnen).

2. Treffen mit der Familie und den zustandigen ortlichen Sozialbehdrden. Hier soll
schon im Vorfeld die nach der Haftentlassung wichtige Vernetzung und Ver-
trauen angelegt werden. Auch wahrend der Zeit im Familienhaus wird dieser Kon-
takt gepflegt; Beobachtungen, Analysen und Empfehlungen fiir die Familie werden
weitergegeben fiir den Ubergang in die Freiheit.

3. Besichtigung des Familienhauses und Absprache alles Notwendigen fiir den
Umzug (inklusive Spielsachen und privaten Dingen flr die Einrichtung). Die Eltern
erhalten Hilfe, wie sie ihren Kindern erklaren, dass sie hier eine Haftstrafe verbi-
Ben.

Die MitarbeiterInnen im Familienhaus:

2 SozialarbeiterInnen, eine Familientherapeutin und ein Sozialpadagoge.
Zusammenarbeit mit externen Psychologen, Psychiatern und Suchtberatung.

»,Die Mitarbeitenden mussen 24 Stunden am Tag wissen, wo sich die Haftlinge auf-
halten. Sie verfligen jederzeit Uber ein funktionierendes Mobiltelefon und eine detail-
lierte Liste mit ihren Terminen. Die meisten Familien nehmen die Verantwortung an,
weil sie wissen, dass sie viel zu verlieren haben, wenn sie sich nicht an die Regeln
halten. Denn schwerwiegende Verletzungen der Hausregeln haben eine Verlegung ins
Gefangnis zur Folge.™ (Rikke Betak)

Es ist kein AVD im Haus. Vollzugsbedienstete und weitere Sozialarbeiter gibt es nur
im nebenan gelegenen Ubergangshaus; sie arbeiten dort jeweils zu zweit in 24 Stun-
den-Schichten und schlieBen auch das Familienhaus um Mitternacht ab. Sie sind in
Notféllen fiir die Familien wahrend der Nacht ansprechbar.

Alltag im Familienhaus

.Jeder muss morgens aufstehen. Die Kinder
werden zur Schule und in den Kindergarten ge-
bracht, dann kommen die Eltern zurick nach
Hause, um ihre taglichen Aufgaben zu erledi-
gen. Sie machen im Haus sauber und arbeiten
im Garten. Jeden Tag verbringen sie einen gro-
Ben Teil ihrer Zeit mit Trainings, Therapien,
P > Fortbildungen sowie einem gemeinsamen Essen
Foto: a.a.0., S. 29. einmal in der Woche.
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Jeden Tag stehen ihnen eineinhalb Stunden zur Verfligung, um einkaufen zu gehen
etc. Freie Zeit darliber hinaus muss beantragt werden. In den meisten Féllen ist es
einfach, Erlaubnis fir die Aktivitaten mit den Kindern zu erhalten. Viele unserer Fa-
milien sind einsam und verfligen Uber wenige Kontakte. Wir versuchen das Netz-
werk, das vorhanden ist, zu aktivieren und ihnen klarzumachen, wie wichtig es ist,
solche Netzwerke zu haben. Wir ermutigen die Familie, die GroBmutter zum Abend-
essen, einen Freund des Kindes zum Ubernachten oder einen alten Nachbarn zum
Kaffeetrinken einzuladen.™ (Rikke Betak)

Die therapeutischen und sozialpadagogischen Angebote

basieren auf der systemischen Familientherapie und der narrativen Methode.

Es gibt Paartherapie zum Wiederaufbau und Klaren der Paarbeziehung;

Marte Meo und Erwachsenengruppen zur Entwicklung der Erziehungsfahigkeit der
Eltern;

Familientherapie, z.T. unter Einbeziehung des weiteren Umfeldes der Familie (Freun-
de, GroBeltern etc.); im Rahmen der Familientherapie wird die Straftat aufgearbei-
tet;

Begleitung der Familien im Alltag und in der Freizeit (Organisation von Aktivitaten,
Ausfligen...);

Kindergruppen;

Gesprache mit den einzelnen
Kindern (z.T. im Beisein der
Eltern, eines Elternteils oder
einer anderen Vertrauensper-
son des Kindes);

Narrative Briefe an die Kinder;
biografische Bilderblcher;
Maltherapie;

falls notig weitere externe
Hilfsangebote flr die Kinder
(das Wohl des Kindes steht im
Vordergrund);

2x im Jahr gemeinsames Ferienlager (an dem auch z.T. ehemalige Bewohner teil-
nehmen).

Kooperationspartner

sind neben den ortlichen Sozialbehdrden vor allem Kindergarten und Schule, vor al-
lem wenn die Kinder diese aufgrund des Umzugs ins Familienhaus wechseln. Es gibt
Eltern-Lehrer-Treffen, und MitschilerInnen werden ins Familienhaus eingeladen.
Nachbarschaft und Ortsgemeinde unterstitzen das Familienhaus durch Kontakte,
Geld- und Sachspenden. Das Haus ist gut in die Nachbarschaft integriert.

Nachsorge fiir die Familien
Veranderung ist ein langer Prozess. Damit die Veranderungen, die im Familienhaus

begonnen werden, sich nachhaltig auswirken, ist es entscheidend, dass nach der Haft
die Familie von der Kommune weiter unterstitzt wird und die richtige Hilfe erhalt,
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damit nicht in alte Verhaltensmuster zurlickgefallen wird. Einer der Sozialarbeiter
kimmert sich speziell um die Koordination der Bemuhungen wahrend und nach der
Haftentlassung. Der Kontakt mit dem Familienhaus bleibt solange bestehen, bis das
neue Unterstlitzungssystem funktioniert.

Mit ca. 60% der Familien bleibt auch noch langerfristig ein Kontakt, so dass die wei-
tere Entwicklung gesehen und begleitet wird. Manche nehmen an Teilen des Thera-
pieprogrammes noch bis zu 3 Monaten nach der Entlassung teil. Zu Weihnachten,
Sommerpartys und Ferienlagern werden die Ehemaligen eingeladen.

Die Rickfallguote der aus dem Familienhaus Entlassenen ist sehr gering.

Ausblick

Engelsborg ist ein Modellprojekt, das Mut macht, Strafvollzug neu zu denken und die

Kinder Inhaftierter nicht mehr aus dem Blickfeld zu lassen.

Viele kleine Schritte in unsern JVA sind denkbar, um das Leid und die z.T. verhee-

renden Folgewirkungen der Haft auf die betroffenen Kinder zu mildern. Auch hier

haben wir in Danemark noch einiges gesehen und erfahren. Z.B.:

- umfassendere und kindgerechtere Kontakt- und Besuchsmdoglichkeiten. Dazu ge-
héren

- neuausgestaltete Besuchsrdume und -zeiten in vielen JVA, bis hin zu Ubernach-
tungsmaoglichkeiten.

- In dem von der AG besuchten danischen Hochsicherheitsgeféangnis in Albertslund
kann jeder Inhaftierte wochentlich 12 Stunden unitberwachten Besuch von seiner
Familie bekommen, in Radumen, wo gespielt, gekocht, ferngesehen und geschlafen
werden kann.

- In vielen JVA gibt es Kinderbeauftragte, die die Aufgabe haben, alle MaBnahmen
unter dem Blickwinkel der betroffenen Kinder anzusehen und ggfs. Vorschlage fir
einen kindgerechteren Umgang zu machen und umzu-
setzen.

Inzwischen befasst sich auch der UN-Ausschuss flr Kinder- S A
rechte mit der Situation der Kinder von Inhaftierten. Es ist
zu hoffen und zu erwarten, dass bald auch deren Rechte
festgelegt werden.

Ganz zum Schluss will ich noch einmal wiederholen, wel-
ches Erbe uns gerade hier in der Frauenanstalt durch die
Reformerin Helga Einsele anvertraut ist:

~Ein Menschenbild der positiven Zuwendung,
eine unbeirrbare politische Ethik,
die Suche nach etwas Besserem als Strafe“’.

! Hannelore Maelicke, Nachruf, Helga Einsele - ein Leben um der Uberzeugung willen, in: Neue
Kriminalpolitik Heft 2, 2005, S.56, Nachweis: http://www.neue-
kriminalpolitik.nomos.de/fileadmin/nk/doc/NK 05 02.pdf.

Foto: Dr. Helga Einsele (9.6.1910 - 13.2.2005), Kriminologin, Geféngnisdirektorin und Strafrechts-
reformerin, in: Maelicke, Simmedinger (Hg.), Schwimmen gegen den Strom, Eine Festschrift flir
Helga Einsele, ISS Frankfurt, 1990, Fotoseiten zwischen S.60 und S.61.
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ANHANG

LITERATURHINWEIS

Das Familienhaus Engelsborg - Verantwortung fiir die Kinder Inhaftierter

,Niemand modchte, dass Kinder fir die Verbrechen ih-
rer Eltern bestraft werden. Doch genau das geschieht,
tagein und tagaus" sagt Kirsten Neimann, Anstaltslei-
terin im danischen Strafvollzug. Viele Kinder werden
auffallig und krank, wenn ein Elternteil ins Gefangnis
muss. Dies liegt auch daran, dass der Strafvollzug und
die Gemeinden bisher kaum Verantwortung flir diese
Madchen und Jungen (bernehmen, d.h. kindgerechte
Bedingungen schaffen, um Elternschaft und Bindung
auch wahrend eines Freiheitsentzugs zu erméglichen.
Studien zeigen, dass betroffene Kinder sogar ein héhe-
res Risiko tragen, selbst straffallig zu werden. Neimann
wollte sich mit dieser Situation nicht abfinden und
setzte mit hohem Engagement und Uber viele Wider-
stande hinweg ein Modell familiensensiblen Strafvollzugs um, das sich seit hunmehr
neun Jahren bewahrt hat: Das Familienhaus Engelsborg am Rande Kopenhagens ge-
legen, bietet flinf Straffalligen gemeinsam mit ihren Familien die Chance sich als Fa-
milie den Weg in ein Leben in Freiheit zu erarbeiten.

Die Bundesarbeitsgemeinschaft flr Straffalligenhilfe hat gemeinsam mit dem Verein
Chance e.V. Minster und dem Paritdtischen Landesverband NRW eine deutsche Aus-
gabe des zuerst in Danemark erschienenen Buches veroéffentlicht. Die Herausgeber
erhoffen sich, dass damit auch in Deutschland der Blick flr einen familiensensiblen
Strafvollzug geweitet wird. Das Familienhaus zeigt beispielhaft, wie den betroffenen
Kindern und Eltern sehr wirksam geholfen werden kann und trotzdem Verbrechen
angemessen geahndet werden kénnen. Viele andere Ideen und Praxismodelle warten
darauf in Deutschland aufgegriffen zu werden. Die BAG-S stellt sich als Ansprech-
partner gerne zur Verfligung.

Das Familienhaus Engelsborg.
Verantwortung fir die Kinder Inhaftierter
151 Seiten,

2014,

ISBN 978-3-932168-11-6, 19,80 Euro.
Buchbestellung bei Chance e.V.

Kontakt zur Bundesarbeitsgemeinschaft fur Straffalligenhilfe (BAG-S)
Dr. Klaus Roggenthin, Geschaftsfiuhrer

Oppelner Str. 130

533119 Bonn

Tel. 0228/9663595
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Evangelische Konferenz fiir Geféngnisseelsorge in Deutschland

Geschiftsstelle: Auguststr. B0 * 10117 Berlin * Tel.: (030) 28395119 * Fax (030) 28385180 * e-mail: ekgsid@t-online.de

Erklarung der Mitgliederversammliung vom 4. Mai 2000
anléBlich der Jahrestagung in der Evangelischen Akademie Loccum

Geféngnisseelsorge fordert: Angehdrige nicht mitbestrafen

Jahrlich werden in Deutschland mehr als 100.000 Menschen, davon ca. 96 Prozent
Ménner, inhaftiert. Sie sind zugleich Kinder, Eltern, Partner oder Partnerin. Fir mehr als
30.000 Frauen bedeutet das Trennung vom Partner, von der Partnerin. Sie sind mit
dem Inhaftierten verheiratet oder haben mit ihm zusammengelebt.

Fast die Hélfte der gefangenen Manner und etwa 60 Prozent der gefangenen Frauen
haben Kinder. Z&hit man Eltern und Geschwister hinzu, dirften gut eine halbe Million
Menschen in Deutschland von der Gefangenschaft eines Familienangehorigen betroffen
sein.

Viele der Angehorigen stehen wartend an den Besuchseingdngen der Gefangnisse,
Monat far Monat, Jahr far Jahr, die An- und Rickreise zu den oft abgelegenen
Anstalten nimmt den ganzen Tag ein. Ein vielfach unglaublicher Aufwand, um dann in
einem kurzen Besuch das Dringlichste zu bereden oder auch nur zu zeigen: Wir haben
dich nicht vergessen”.

Bei zunehmender Uberbelegung und Personalknappheit der Geféangnisse verkirzen
sich immer mehr die eingerdumten Besuchszeiten: Ein bis zwei Stunden Besuchszeit
pro Monat missen unter Angehotrige und Freunde aufgeteilt werden.

Nach Artikel 6 des Grundgesetzes stehen Ehe und Familie unter dem besonderen
Schutz des Staates. Der Strafvollzug als Sanktion flir regelwidriges kriminelles
Verhalten ist demgegeniiber nachgeordnetes Recht. Dennoch werden in der Praxis die
Ziele des Strafvollzuges hoher bewertet als der Schutz der Familie.

Durch Verhangung von Freiheitsstrafe wird der Tater oder die Taterin ausgegrenzt,
sozial und familiar. Die Behandiungs- und Resozialisierungsmatnahmen des
Strafvollzuges sind allein auf die Inhaftierten gerichtet. Sie haben die Familie, aus der
der Straftdter oder die Straftaterin kommt und wieder zurtickgeht, jedoch nicht im Blick.
Dabei hat zweifellos die Zugehorigkeit zur Familie und die Ubernahme der
Verantwortung flr Kinder bei der Wiedereingliederung der Gefangenen in die
Gesellschaft einen Oberragenden Stellenwert,

Strafféllig gewordene Menschen weisen mehrheitlich in ihrer Lebensgeschichte einen
fehlenden” oder gewalttdtigen Vater auf. Nicht selten ist kriminelles und dissoziales
Verhalten die Wiederholung der ,Vater-Kind-Geschichte”, Gleichzeitig sind inhaftierte
Ménner wieder fehlende Vater. Fir die Entwicklung der Kinder von Inhaftierten aber
wdare der kontinuierliche und verldssliche Kontakt zum Vater von entscheidender
Bedeutung. Der Abbruch der Bezighung kann bei den Kindermn neben einem geringen
Selbstwertgefiihl vor allem diffuse Angste und weitere psychische Symptome
hervorrufen.
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Vor allem bei dér Inhaftierung der Mutter erleben die Kinder einen totalen
Zusammenbruch ihrer bisherigen Lebenswelt. Ein grofler Teil der inhaftierten Frauen ist
alleinerziehend. Nur wenige Mutter-Kind-Piatze stehen in der Haft zur Verfiigung. In der
Regel missen Kinder und Miitter die Trennung und Unterbringung in Heimen oder
Pflegefamilien verkraften.

Die Seelsorgerinnen und Seelsorger im Gefangnis erfahren in ihrer Arbeit von der
besonderen Belastung der Familien, insbesondere der Kinder. Sie erleben die
Problematik von Gefangenschaft und Familie nicht in Form abstrakter Statistik, sondern
als greifbare und flihlbare Lebensschicksale.

Auf der Jahrestagung der Evangelischen Konferenz fir Gefangnisseelsorge in
Deutschland in der Evangelischen Akademie Loccum vom 1. - 5. Mai 2000 berichten sie
von der sozialen und seelischen Wirklichkeit der Angehtrigen. Sie sind davon
uberzeugt, dass im Strafvollzug die Belange der Familie durch folgende Mal3nahmen
starker bertcksichtigt werden:

1. Verlegung von Gefangenen in den offenen Vollzug, damit sie ein freies
Beschaftigungsverhaltnis auferhalb der Anstalt beginnen und ihre Familien
unterstitzen kénnen

2. Verwirklichung des Verfassungsgerichtsurteils auf angemessene Entiohnung, um
zum Lebensunterhait der Familie beitragen zu kdnnen

3. Heimatnahe Unterbringung der Inhaftierten

4. EinfGhrung von besonderen Besuchszeiten flr Partnerschaften und Familien mit
Kinderbetreuung

5. Langzeitbesuchsraume flr Angehtrige

6. Besuchsausgénge im geschiossenen Volizug

7. Besondere Begleitung von Untersuchungsgefangenen und ihren Angehtrigen

8. Angebote flr gefangene Vater und Mitter, um mit ihren Kindern in Kontakt zu

bleiben oder zu kommen. Gleiches giit fUr Vater und Mitter, deren Kinder im
Gefangnis sind -

9. Telefonzellen im geschlossenen Vollzug

10.Gleiche Rechte und Moglichkeiten fiir Angehorige von auslandischen Straftétern
und Straftaterinnen.

11. Familiengottesdienste und Familienfeiern im Gefangnis

12.Ehe- und Familienseminare in und aullerhalb der Mauermn

Die in Loccum versammelten Seelsorgerinnen und Seelsorger sehen den dringenden
Bedarf nach einem Justizvolizug, der den Bedurfnissen der Familien starker entspricht.

L.occum, den 4. Mai 2000
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Family Mainstreaming: Wir dirfen nicht die Kinder strafen

.Im sechzigsten Jahr des Grundgesetzes wire es Zeif zu Uberlegen, wie Haft famili-
enveriraglich gestaltet werden kann. o

Wir fordern eine familiensensible Gestaltung des Strafvollzugs!

Wenn Angehdbrige ins Gefangnis missen, leidet die ganze Familie — vor allem die
Kinder. Denn dann ist nichts mehr, wie es war: Partnerinnen und Partner sind plétz-
lich alleinerziehend, die materielle Situation der Familie verschlechtert sich oftmals
dramatisch, und der Verlust von Vater oder Mutter stirzt Kinder in Trauer, Scham,
Schuldgefiihle, Zweifel und Angste. Haufig werden sie (ber den Verbleib des abwe-
senden Familienmitglieds belogen oder tauschen ihrerseits ihr Umfeld. Dann ist Papa
. auf Montage" oder ,in Kur”, damit niemand in der Schule oder der Nachbarschaft
erfahrt, was wirklich passiert ist. Nicht selten verlieren Mitter und Vater durch die
verdnderte Lebenssituation, durch die Haft oder durch existenzielle Sorgen und Ein-
samkeit den Blick flir die Not und die Bedirfnisse ihrer Kinder. Viele Kinder verlieren
ihr Vertrauen in die Eltern oder entwickeln psychische Auffalligkeiten. Partnerschaf-
ten scheitern, Familien zerbrechen. Unterstiitzungsangebote sind Mangelware. Und
dort, wo Angehdrige grolie Anstrengungen unternehmen, die familidren Beziehungen
aufrecht zu erhalten, haben sie mit den familienfeindlichen Bedingungen der Haft zu
kampfen. Dann wird das Familienleben auf die sparlichen und nicht immer kindge-
rechten Besuchszeiten der JVA beschrankt. Meist kénnen nur die dringlichsten An-
gelegenheiten besprochen werden, fir Geflihle und Nahe bleibt kaum Zeit und
Raum.

Dabei brauchen Kinder gerade in einer solchen Ausnahmesituation eine stabile Be-
ziehung zu beiden Elternteilen. Sie brauchen das Gefiihl und die Sicherheit, dass
auch der inhaftierte Elternteil noch fiir sie da ist. Sie brauchen Unterstiitzung, damit
die Verbindung zum inhaftierten Vater oder zur inhaftierten Mutter erhalten bleibt.
Partnerinnen und Partner von Inhatftierten brauchen den Kontakt, um weiterhin ge-

! Heribert Prant! in: Siiddeutsche Zeitung, Nr. 270 vom 20.11.08, 5. 4
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meinsame Entscheidungen treffen zu kdnnen. Und fir die Inhaftierten ist der Riick-
halt durch die Familie ein wesentlicher Baustein ihrer Resozialisierung. Eine feste
Beziehung zu Angehdrigen und zu den Kindern, die Sorge um deren Zukunft, kann
eine groBe Motivation sein, neue Lebensperspektiven zu entwickeln und sich in die
Gesellschaft zu integrieren.

Family Mainstreaming kann das dndern

Eine halbe Million Menschen sind nach Schatzungen in Deutschland von der Inhaf-
tierung eines Angehdrigen und von den familienfeindlichen Folgen betroffen. Kinder
Inhaftierter zahlen dafir den héchsten Preis. Dabei bekraftigt die von der Bundesre-
gierung ratifizierte UN-Kinderrechtskonvention (UN-KRK) das Recht des Kindes auf
Familie, Flirsorge und regelmaBigen Umgang mit beiden Elternteilen. Das Grundge-
setz stellt in Artikel 6 Ehe und Familie unter den besonderen Schutz des Staates.
Freiheitsentzug als Sanktion fir strafbares Verhalten ist demgegeniiber nachgeord-
netes Recht.

Die Parinerinnen und Partner und vor allem die Kinder von Inhaftierten diirfen nicht
langer mit bestraft werden! Die Belange von Kindern, Eltern und Angehdrigen mis-
sen auch im Strafvollzug konsequenter als bisher berlcksichtigt werden. Der positive
Einfluss einer Familie, die Betreuung und Filrsorge, Unterstitzung und Rickhalt bie-
tet, muss fir die Gesundheit und die Resozialisierung der Inhaftierten gestarkt wer-
den.

Auch im Rahmen des Strafvolizugs konnen Moglichkeiten geschaffen werden, den
Erhalt der Familie zu fordern und Entfremdung zu verhindern. Dies kann gelingen,
wenn kinftig das Prinzip des Family Mainstreamings berdcksichtigt wird, d. h. wenn
StrafvollzugsmafBnahmen durchgangig daraufhin geprift werden, wie der familidre
Rickhalt gesichert und die Rechte der Angehdrigen berlcksichtigt werden kdnnen
Family Mainstreaming eroffnet damit dem Staat die Maglichkeit, soziale Flirsorge
und gesellschaftliche Verantwortung flr Familien straffalliger Eltern und Kinder auch
im Falle der Verhangung unvermeidlicher Freiheitsstrafen zu Ubernehmen. Gleichzei-
tig werden erhebliche volkswirtschaftliche Folgekosten vermieden, wenn frihzeitig
Eltern-, Kind- und FamilienmafBnahmen im Vollzug verwirklicht werden. Family
Mainstreaming ist ein Schitissel flr einen humanen, auf Wiedereingliederung und
Teilhabe zielenden Umgang mit Straffalligen und ihren Angehdrigen.

Eine nach dem Family Mainstreaming familienvertragliche Ausgestaltung des Straf-
vollzuges muss folgende Punkte beachten:
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1. Das Konzept des Family Mainstreamings ist bei allen gerichtlichen und voll-
zuglichen Entscheidungen von Anfang an und durchgehend zu beriicksichti-
gen.

2. Die Landesjustizministerien tragen Sorge daflir, dass jede Vollzugsanstalt ei-
nen Kinder- und Familienbeauftragten bestellt, der die MaBnahmen der JVA
aus Sicht der Kinder und Partner von Strafgefangenen priift und mitgestaltet.

3. Das JVA-Personal muss geschult werden, mit Angehdrigen und Kindern wert-
schatzend und sensibel umzugehen, um ihnen die schwierige Situation in der
JVA zu erleichtern.

4. Um ein geregeltes Familienleben zu férdern, sind strafféllige Eltern vorrangig
in den offenen Vollzug zu verlegen.

5. Zudem sind bei straffalligen Eltern alternative Sanktionsarten wie Hausarrest,
elektronisches Monitoring und familienintegrative Vollzugsformen bevorzugt
anzuwenden.

6. Eine heimatnahe Unterbringung senkt die finanziellen und zeitlichen Hiirden
fiir Besuche von Angehdrigen, vor allem der Kinder.

7. Dazu gehoren auch bedarfsgerechte Besuchszeiten flir Kinder und Partnerin-
nen/Partner, d. h. zusatzliche und |angere Besuchstermine sowie flexible Be-
suchszeiten, die (ber das gesetzlich vorgeschriebene Mab hinausgehen.

8. Besuchsrdume missen kind- und familiengerecht gestaltet werden, z. B. mit
einer Spielecke. Die Nutzung von Langzeitbesuchsraumen kann familienahnli-
che Situationen ermoglichen.

9. Maglichkeiten des telefonischen Kontaktes und des Kontaktes per Internet
(Skype) sind auszubauen, um den Kontakt auch zwischen den Besuchen le-
bendig zu halten.

10.Partner-, Ehe-, und Familienseminare sowie spezielle Eltern-Kind MaBnah-
men (Vater/Mutter-Kind-Gruppen) in und auBerhalb der Haftanstalt tragen we-
sentlich dazu bei, Kindern und Angehdrigen die krisenhafte Lebenssituation zu
erleichtern. Vater und Mitter lernen, ihren Kindern beizustehen (lernen, den
Umgang miteinander bewusst zu gestalten, auf ihre Sorgen und Angste ein-
zugehen) und wichtige Faktoren eines Familienlebens (intensive Gesprache,
Spiel, Kérperkontakt) aufrecht zu erhalten.

11.Bei besonderen Lebensereignissen (Taufe, Einschulung, schwere Erkrankung
des Kindes u. 4.) sollten im Sinne der Kinder und des familiaren Zusammen-
halts gesonderte Ausgangsmadglichkeiten geschaffen werden.

12.Die genannten Angebote brauchen eine wissenschaftliche Evaluierung, die
dabei hilft, deren Wirksamkeit und Reichweite bei kiinftigen Planungen besser
berlcksichtigen zu kénnen. Auf dem Weg zu einer bedarfsgerechten Ange-
botsstruktur ist es ferner geboten, die Grundlagen flr eine statistische Erfas-
sung der betroffenen Kinder zu schaffen.
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Angehdrige von Inhaftierten tragen eine individuelle, aber zugleich auch eine gesell-
schaftliche Last. Der Staat hat die Pflicht, Familien, die unverschuldet in schwierige
Lebenssituationen geraten und zugleich der Grundstein flr eine erfolgreiche Wieder-
eingliederung von Straffalligen in die Gesellschaft sind, zu unterstiitzen. Die konse-
guente Anwendung des Family Mainstreamings zeigt einen Weg auf, dieser politi-
schen Verantwortung gerecht zu werden.
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Reader GefangnisSeelsorge R GS

Seit Anfang 1994 erscheinen in loser Folge im Selbs  tverlag der Evangelischen Konferenz fir
Gefangnisseelsorge in Deutschland die ,Reader Gefan  gnisseelsorge*.

Die Schriftenreihe ist in erster Linie als Arbeitsm aterial fur Theorie und Praxis der Gefangnis-
seelsorge gedacht und geht allen haupt- und nebenam tlichen Gefangnisseelsorgerinnen und -
seelsorgern im Bereich der Evangelischen Kirche in Deutschland und dariiber hinaus Bezie-
hern und Bezieherinnen im In- und Ausland zu.

Gegen Erstattung des Selbstkostenpreises (s.u.) zuz  uglich der Versandkosten kann der
Reader GefangnisSeelsorge in der Geschéftsstelle de  r Konferenz bestellt werden.

R GS 1/94: Aktuelle Texte zur Konzeption von Gefan  gnisseelsorge. 30 S., 1,50 € (3. Aufl. 2004)

R GS 2/94: Seelsorgerliche Verschwiegenheit, 33 S. , 1,50 € (2. Aufl. 2000)

R GS 3/94: Als Mann und Frau, Seelsorgerin und See Isorger im Gefangnis, 37 S. (vergriffen)

R GS 4/95: Gefangnisseelsorge - Anpassung oder Ver  weigerung, Partizipation oder Dissidenz,
57 S., 2,50 € (2. Aufl. 2002)

R GS 5/95: Auf dem Weg der Solidaritat. Zeitgeschi  chtliche Beitrdge zur Gefangnisseelsorge,
56 S., 2,50 € (3. Aufl. 2004)

R GS 6/96: Blick’ (nicht) zurtick im Zorn. Gefangni  sseelsorge im Prozel des Zusammenwach-
sens von Ost und West, 94 S. (ve rgriffen)

R GS 7/96: Tater-Opfer-Ausgleich im Strafvollzug -  Perspektiven und Grenzen von Tataufarbei-
tung und Schadenswiedergutmachun g fir Opfer und Tater/innen, 94 S., 4,00 €
(2. Aufl. 2002)

R GS 8/97: Menschenbilder im Strafvollzug - Beitra  ge zur Reflexion von Anspruch und
Wirklichkeit des Strafvollzugs u  nd der Gefangnisseelsorge, 69 S., 3,00 €

R GS 9/99: Genugt nicht einfach ein weites Herz? K onzeptions-Entwurfe fur die Seelsorge im
Geféngnis, 74 S., 4,00 €

R GS 10/01: Beitrdge zur Seelsorge im Mal3regelvollz ug, 43 S., 2,50 €

R GS 11/02: Im Bannkreis des Bésen. Jahrestagung 20 02; und: Gefangnisseelsorge unter ver-
anderten Bedingungen: Beitrage z u einem Fachgesprach bei der EKD, 78 S., 4,00 €

R GS 12/06: Lebens-Welten. Jahrestagung 2005, 54 S. , 4,00 €

R GS 13/06: Manfred Josulttis: Vortrage zur Gefangni  sseelsorge, 24 S., 2,00 €

R GS 14/07: Grenzerfahrungen. Texte zur Abschiebung  von Gefangenen, 45 S., 3,50 €

R GS 15/07: Vergangenheit festhalten und wiedergewi  nnen. Jahrestagung 2007, 61 S., 4,00 €

R GS 16/08: Restorative Justice, Jahrestagung 2008, 82 S,. 4,00 €

R GS 17/09: ,Ich danke Dir, dass ich so wunderbarg  emacht bin“ - Vom Umgang mit dem Kor-

per im Gefangnis. Jahrestagung 2009, 58 S., 4,00 €
RGS 18/10: ... hinter dem Feigenblatt“ — Schuld — S  cham — Beschamung. Jahrestagung 2010,
84S.,4,00€

RGS 19/11: Wer bin ich — und ,wie viele" kann ich s  ein — als Seelsorgerin oder Seelsorger im
Gefangnis? Seelsorgekonzeptione n Bethel 2009/10, 60 S., 4,00 €

RGS 20/13 Ubung der Stille als Freiheitsprozess. S  ymposium 5.10.2012 in der JVA Schwébisch
Gmund, 91 S., 4,00 €

RGS 21/14 Arbeit mit Angehorigen Inhaftierter, 86 S., 4,00 €

Geschaftsstelle der Ev. Konferenz fir Gefangnisseel  sorge in Deutschland
Herrenhauser Str. 12, 30419 Hannover

Tel.: 0511- 279 64 06

eMail: heike.roziewski@ekd.de

www.gefaengnisseelsorge.de

Fur weiteres Material aus dem Selbstverlag der Konf  erenz fordern Sie bitte einen Bestellschein
an. Eine umfangreiche Sammlung von Fachliteratur be  findet sich im Kirchenamt der EKD, Her-
renh&user Str. 12, 30419 Hannover.



